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Resumo: A extensio universitdria busca modificar as realidades, melhorando a qualidade de vida da comunidade
assistida por ela, além de proporcionar novos conhecimentos para a formacio dos estudantes, desde os primeiros
semestres da graduagio, a partir da troca de experiéncias entre os sujeitos envolvidos. A esse respeito, o presente
estudo busca analisar o impacto na formagio profissional de estudantes diplomados apés sua participacio
no projeto de extensdo “Ag¢oes Interdisciplinares de Cuidado em Sadde (PI)”, vinculado & Universidade do
Vale Taquari - Univates. Para isso, realizou-se uma pesquisa qualitativa com os estudantes jé diplomados de
cursos da drea da satide, com perguntas fechadas e abertas, para avaliagio do impacto da experiéncia vivida no
projeto durante a graduagio, na vida profissional desses sujeitos. Ao final da pesquisa, foi possivel perceber que
a participagdo no projeto de extensdo auxiliou os profissionais tanto no campo tedrico quanto no campo pritico
no tocante A realizagio de atendimentos humanizados, multi e interdisciplinares, considerando sempre que,
antes de serem profissionais de suas 4reas especificas, sio profissionais de satide como um todo.
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Aprendizagem ativa.
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EXTENSIONIST ACTION FOR HEALTH CARE: THE INFLUENCE
ON PROFESSIONAL TRAINING OF GRADUATED STUDENTS

Abstract: The university extension seeks to modify the realities and improve the quality of life of the assisted
community, as well as favoring new knowledge for the formation of students, from the first semesters of the
undergraduate, through the exchange of experience between the subjects involved. This study aims to analyze
the impact on the professional formation of graduate students after their participation in the extension project
“Interdisciplinary Health Care Actions (PI)”, linked to the University of Taquari Valley - Univates. For this,
a qualitative research was conducted, with closed and open questions, with the students already graduated, to
evaluate the impact of the experience lived in the project during the undergraduate, in the professional life
of these subjects. At the end of the research, it was possible to notice that the participation in the extension
project helped the professionals, both in the theoretical and practical fields, to perform a humanized and
multi and interdisciplinary care, always considering that before being professionals of the chosen areas, Health
professionals.

Keywords: University Extension. Collective health. Interdisciplinary Practices. Professional qualification.
Active learning.

Introdugao

A universidade é um espaco potente e gerador de aprendizagens, onde se possibilita o
compartilhamento do saber, considerando os elementos que regem suas atividades: ensino,
pesquisa e extensao (DOS SANTOS CONDE er a4l., 2018). Dentre as vivéncias possiveis
no 4mbito académico, encontram-se as atividades do projeto de extensdo universitdrio, que
possibilita experienciar o trabalho em equipe, articulando a teoria e a prdtica na atuagio em
conjunto com a sociedade em que a academia estd inserida, contribuindo para as agoes de
cidadania.

O Plano Nacional reafirma a extensio universitdria como processo académico
efetivado em fungao das exigéncias da realidade, indispensdvel na formagao do estudante,
na qualificagio do professor e no intercAimbio com a sociedade. Considerando que,
para o exercicio de cidadania profissional, é necessdrio a interacio da universidade com
a sociedade, seja para identificar as demandas socioculturais e/ou para referenciar sua
formacio técnica com os problemas que poderio ser encontrados em sua vida profissional
(BRASIL, 2001). Assim, a acdo extensionista universitaria busca auxiliar na modificacio
da realidade e na melhora da qualidade de vida da comunidade assistida, além de favorecer
a construgdo de novos conhecimentos a partir da troca de experiéncia entre os sujeitos,
buscando o fortalecimento de diferentes concepgoes a respeito do trabalho profissional e

social MOURA et al., 2012).

Nesse sentido, a Universidade do Vale Taquari - Univates, situada na cidade de
Lajeado, no interior do estado do Rio Grande do Sul, preocupa-se com a formagao dos
seus estudantes, visto que sua missio ¢ gerar, mediar e difundir o conhecimento técnico-
cientifico e humanistico, considerando as especificidades e as necessidades da realidade
regional, inseridas no contexto universal, com vistas & expansdo continua e equilibrada
da qualidade de vida dos sujeitos. Além disso, na busca de ampliar as relagdes entre a
universidade e a comunidade com foco na discussdo e na construgio de propostas e de
alternativas comunitdrias sustentdveis orientadas 2 transformagio da realidade social, entre
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as diversas propostas de agoes académicas, foi desenvolvido, em 2009, o projeto de extensio
denominado “Agdes Interdisciplinares de Cuidados em Satde (PI)”, realizado em um
bairro da periferia da cidade de Lajeado/RS que, segundo o IBGE (2010), encontra-se em

condicoes de vulnerabilidade socioeconémica.

As acoes do PI ocorrem semanalmente, durante todo o calendédrio académico,
promovendo a educagio por meio de cuidados no processo saide-doenca, sendo que todas
as atividades desenvolvidas tém como ponto de partida a troca de informagdes com os
profissionais da Estratégia de Satide da Familia (ESF), além das diversas institui¢des de ensino
e de servigo social locais. Apés a identificagio das demandas, as equipes multidisciplinares
do PI, através de a¢des interdisciplinares, buscam alternativas de a¢oes que contribuam para
a autonomia do processo de saide-doenca das pessoas beneficiadas. Dentre os cursos de
graduagio envolvidos nesse projeto estdo os seguintes: Enfermagem, Psicologia, Educagio
Fisica, Fisioterapia, Biomedicina, Odontologia, Estética e Cosmética, Nutri¢io, Jornalismo,
Direito, Letras, Pedagogia, Arquitetura, Engenharia Mecanica, Engenharia de Controle e
Automacio, Engenharia de Produgio e Administragio.

Todo o trabalho desenvolvido pelo PI ¢ realizado a partir do conceito de clinica
ampliada, valorizando o conhecimento coletivo dos profissionais e das demais pessoas
envolvidas, a fim de favorecer (n)a atengio integral ao sujeito (BRASIL, 2009). Também ¢
utilizado como ferramenta pedagégica o Método do Arco Charles de Maguerez (PRADO e#
al, 2012) para o planejamento de a¢oes interdisciplinares sustentdveis, que geram mudangas
positivas reais na comunidade assistida.

A problematizagdo entre professores, estudantes académicos e membros da
comunidade que estdo inseridos no projeto de extensio contextualiza as demandas de
trabalho que o estudante encontrard na sua vida profissional e no planejamento e realizacio
das a¢des de cuidado em satde, oportunizando uma formacio diferenciada, que ajuda a
construir um profissional critico-reflexivo, que age de acordo com os principios que regem

o Sistema Unico de Satde (SUS), e que é capaz de transformar a realidade social do seu
cotidiano, melhorando a qualidade da satde da populacio (BISCARDE ez 4/, 2014)

Nesse contexto, considerando a importincia que a agdo extensionista representa, no
Ensino Superior, para a formagio académica e profissional, entende-se que é de extrema
importincia também a constante avaliagdo e reavalia¢io de todos os processos que envolvem
o trabalho, a fim de observar se o projeto estd atingindo os objetivos propostos. Sendo
assim, o presente estudo busca analisar o impacto na formagio profissional de estudantes
diplomados apds sua participagio no projeto de extensio “A¢oes Interdisciplinares de

Cuidado em Satde”.

Metodologia

Para avaliar o impacto da participa¢do de estudantes diplomados no projeto de
extensdo P, foi realizado um levantamento dos académicos que participaram do projeto
por pelo menos um semestre ininterrupto, utilizando-se o banco de dados do préprio
projeto. O periodo selecionado foi de 2009, quando teve inicio o referido projeto, até o
final de 2017.
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Apés esse levantamento, utilizou-se o banco de dados do setor no Nucleo de
Tecnologia da Informagio (NTI) da Univates para a coleta do endereco e do e-mail dos
estudantes participantes durante o periodo supracitado. Encaminhou-se a 111 alunos, por
e-mail, o link de um formulario on-line, além de uma carta de apresentagao com os objetivos
do estudo, sendo que o recebimento do formuldrio respondido foi considerado como aceite
de participaco, dispensando-se a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE). A amostra final foi composta por 33 participantes, sendo 30 do sexo feminino
e 3 do masculino e cuja média de idade foi de 28,7 (DP 3,4). O projeto foi previamente
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (COEP) para seres humanos (294.611/2013)
da Univates.

De acordo com os procedimentos de Wachelke e colaboradores (2014), além do
envio do convite e do questiondrio, foram feitos mais dois reenvios do mesmo e-mail,
para reforgar o convite aos participantes, dentro do periodo de um més, que foi o tempo
proposto para a coleta de dados. O questiondrio foi composto por perguntas qualitativas,
fechadas e abertas, sendo que, para caracterizagio da amostra, foram solicitadas as seguintes
informagoes: idade, sexo, curso da formagio académica, formacoes posteriores, tempo de
trabalho e participagio em outro(s) programa(s) de extensio universitdria como voluntério.
As questdes qualitativas abordaram a influéncia da participagio do projeto de extensio PI
na vida académica, profissional e pessoal dos respondentes.

Para a andlise dos dados, as respostas quantitativas foram descritas considerando o
numero total (n) e a porcentagem. Para as respostas qualitativas, foi realizada a andlise de
conteido (SANTOS, 2012) para descri¢io dos resultados, considerando duas categorias.
A primeira foi a ‘Influéncia das agdes extensionistas na formagio académica’, com as
seguintes subcategorias: Atendimento Humanizado, Escuta Ativa, Relacio entre teoria-
prética, Identificando a situagio-problema e Construgio de projetos terapéuticos. J4 a
segunda categoria foi ‘Contribuigio da extensdo universitiria para a atuagio profissional’,
da qual emergiram as subcategorias: Clinica ampliada, Na busca da autonomia profissional
e Formagao interdisciplinar. Na transcrigao dos relatos, foi utilizada a sigla “E”, que significa
Estudante seguido de um ntmero inteiro para diferenciar os participantes da amostra e
garantir o anonimato dos mesmos.

Resultados e Discussao

O questiondrio on-line foi respondido por 33 estudantes diplomados, sendo que os
respondentes eram 54,6% do curso de Fisioterapia (n = 18), seguidos por 24,3% diplomados
do curso de Psicologia (n = 8), 9,1% do curso de Educacio Fisica e da Nutrigao (n = 3) e
3% do curso de Biomedicina (n = 1). Destes, 48,4% (n = 16) estavam cursando ou haviam
concluido uma pés-graduagio, 15,2% (n = 5) fizeram cursos técnicos de especializacio na
sua drea de atuacio, 9,1% (n = 3) estavam realizando ou concluiram o mestrado e 6% (n =
2) estavam realizando ou concluiram o doutorado.

Em relacio ao tempo de atuagio na drea de formacio, 30,3% (n = 10) encontravam-
se entre 1 e 2 anos de atuagdo, e 30,3% jd estavam atuando hd mais de 4 anos. Outros
21,2% (n = 7) estavam hd menos de 1 ano, seguidos de 18,2% (n = 6), entre 3 a 4 anos.
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Também, 69,7% (n = 27) do total da amostra participou apenas do projeto PI, e 30,3%
(n = 10) haviam participado também de outros projetos de extensao universitdria.

1. Influéncia das a¢des extensionistas na formagio académica

A extensao universitdria é uma forma de interagao que deve existir entre a universidade
e a comunidade em que ela estd inserida, como uma espécie de ponte permanente entre
a universidade e os diversos setores da sociedade. Ela funciona como uma via de duas
mios em que a universidade contribui com conhecimentos académicos e/ou assisténcia a
comunidade e recebe dela influxos positivos em forma de retroalimentacio, tais como suas
reais necessidades, aspiragoes e conhecimento popular (NUNES; SILVA, 2011). Para os
estudantes que participam do PI, é oportunizado um ambiente que proporcione vivéncias
para o atendimento humanizado, escuta ativa, relagio entre teoria da sala de aula com a
prética, identifica¢do da situagao-problema e planejamento terapéutico.

1.1 Atendimento humanizado

O cuidar humanizado implica, por parte do cuidador, na compreensio e na valorizagio
do ser humano enquanto sujeito histdrico e social. Para isso, deve-se considerar, acima de
tudo, que para desencadear um processo de humanizagio no ambiente de trabalho, nao sao
necessdrios grandes investimentos ou adaptacoes no ambiente fisico, mas ¢ primordial que
haja a sensibilizagio com relagdo a problematizagao da realidade concreta, a partir da equipe
multidisciplinar (FAQUINELLO et a/, 2007). Na fala dos estudantes, percebeu-se que eles

reconheceram a prdtica do atendimento humanizado:

‘Aprendi a respeitar o limite e conceitos das pessoas. Sou mais humana depois de participar
do projeto, dou mais valor a vida, as pessoas e as histdrias de vidas dela. Aprendi a escutar,
a me relacionar com paciente e familia (...)” E9

7

“O aprendizado é ainda mais potente, nio apenas como fisioterapeuta, mas como
profissional da satide, com ser humano preocupado com o cuidado de outro ser humano
respeitando sua individualidade com olhar integral. Meu olhar tornou-se mais sensivel e
amplo, e minha pratica certamente mais humana apés a participagio no projeto.” E15

“A vivéncia me proporcionou experiéncia prévia com os pacientes, me ensinou como
adentrar em um domicilio, além de me proporcionar o desenvolvimento interpessoal. Tudo
isso me proporcionou uma formacio diferenciada pautada no cuidado com o préximo,
aprendendo a ver os pacientes ¢ os familiares de uma forma integral.” E16

1.2 Escuta ativa

A escuta ativa é um processo dinimico, que pode ser metaforicamente comparado
a leitura da mensagem contida nas entrelinhas de um texto intrincado, porque escutar é
diferente de ouvir, ¢ mais do que perceber os sons por meio da percepgao auditiva. Tal ato
configura-se como um processo emocional e cognitivo ativo e complexo que, partindo da
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percepgao auditiva, considera as varidveis atengao, interesse e motiva¢io, demandando do
sujeito mais do que a simples passividade de deixar de falar, pois implica colocar aten¢io no
ato de ouvir, querendo compreender o outro, considerando que hd um contexto significativo
maior por trds das palavras pronunciadas (ARAUJO; SILVA, 2012). A escuta ativa também
foi percebida nas respostas dos diplomados:

“Passei a ver as pessoas de outra forma, percebi que tenho muito mais para ajudar do que
julgar, aprimorei minha habilidade de escuta.” E2

“O olhar global para/com as pessoas e o cuidado em ouvir 0 que a voz, o corpo ¢ o
olhar nos diz, fez com que eu perceba as pessoas de outra maneira, muito mais sensivel e
completa.” E14

E possivel perceber, diante das acoes desenvolvidas, a evolugio dos usudrios,
partindo do propésito interdisciplinar que se sustenta em uma relacdo de reciprocidade
e mutualidade (FAZENDA, 2002), ou seja, de interacdo, que facilita o didlogo entre o
estudante voluntario e o beneficidrio residente da comunidade atendida, assim como entre
o estudante participante e o professor tutor. E a partir dessa interagio que o avanco da
melhoria das demandas do contexto social ¢ perceptivel. Sendo assim, o didlogo entre os
usudrios e o futuro profissional se torna imprescindivel nas agoes realizadas dentro do PI,
visto que ¢ através da comunicagio que o aluno compreende melhor as reais demandas
dos usudrios, o que facilita o planejamento terapéutico e preventivo a ser desenvolvido na

comunidade.

1.3 Relagao entre a teoria e a prdtica

A teoria em si ndo transforma o mundo, porém, pode contribuir para sua
transformagdo, mas para isso tem que sair de si mesma e, em primeiro lugar, tem que
ser assimilada pelos que vdo gerar, com seus atos reais e efetivos, tal transformagio. A
relagdo teoria—prética ¢ uma dinimica de agio-reflexio-agio, caracterizando-se esta tltima
como uma a¢do transformadora, em algum grau. Nesse sentido, o percurso é percebido
como uma forma de exercitar a préxis, entendida como uma prética consciente, refletida,
informada e intencionalmente transformadora (BERBEL, 2011). Um dos principios da
extensdo académica é favorecer a articulagio entre a teoria ¢ a prética, conforme relatado

pelos diplomados:

“Oportunizando me relacionar com os contetidos estudados de forma prética. Exercita o
trabalho em equipe e possibilita conhecimento sobre o contexto familiar e as patologias
relacionadas.” E6

“Esse projeto difere de qualquer outra prética que tive acesso durante o meu periodo de
formacio, pois ele aborda nao so a especificidade da sua formagio, masa interdisciplinaridade,
a assisténcia a sadde publica e etc.” E8
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“O projeto teve grande influéncia na escolha do tema de meu trabalho de conclusio, bem
como a escolha profissional.” E2

A extensio também ocupa lugar tdo importante quanto o ensino e a pesquisa, pois
é, sobretudo, por meio dela que os dados empiricos imediatos e tedricos se confrontam,
gerando as permanentes reelaboragoes que caracterizam a constru¢do do conhecimento

cientifico (DOS SANTOS, 2012).

1.4 Identificando a situagao-problema

O estudante, ao estabelecer contato com o territdrio adscrito 4 unidade do bairro onde
sao desenvolvidas as atividades do projeto, precisa reconhecer a promocio da saide, antes
mesmo de pensar em andlise do contexto dos individuos que fazem parte dos atendimentos.
No Brasil, a promo¢io da satde, diga-se de passagem, ¢ recente e em expansio, porém
com enorme potencial, dadas as demandas emergentes na década de 90 (de acordo com
a Constituicao de 1988), em que é favorecida a descentralizagao e o fortalecimento da
participagao popular e o controle social da populagio nas questoes de sadde (WESTPHAL,
1998).

Tendo isso como pressuposto, afirma-se que o SUS é uma politica publica que
tem como principios, além do direito a satde, a participagio da populagio na gestao dos
servigos, a integralidade e a equidade das agdes (MATTOS, 2009). Nesse viés, os estudantes
necessitam de conhecimento nao apenas sobre o tratamento das doengas, mas um saber
centrado em modelos de atencio e voltado para os determinantes das condi¢des de saude
de uma populacio.

A esse respeito, os estudantes diplomados afirmaram que tiveram a oportunidade de
identificar situagoes-problema no momento de seus atendimentos e articular a tomada de
decisao, juntamente com sua equipe multidisciplinar, bem como com os profissionais da
unidade de satde.

“Foi possivel conviver com a realidade de muitas familias, suas necessidades e poder
desenvolver estratégias de cuidado para estes usudrios.” E4

“Oportunizando me relacionar com os contetidos estudados de forma prética. Exercita o
trabalho em equipe e possibilita conhecimento sobre o contexto familiar e as patologias
relacionadas.” E6

1.5 Construgao de projetos terapéuticos

Pensando no contexto interdisciplinar do projeto desenvolvido, incorpora-se a
utilizagdo do projeto terapéutico singular (PTS) com a¢des que recolhem a contribuigio
de vdrias especialidades e de distintas profissdes. Nesse contexto, para analisar as condigoes
de satde da populagio é necessdria uma avaliagio compartilhada sobre as condi¢des do
usudrio, sendo também acordados procedimentos, que ficam a cargo de diversos membros
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da equipe multiprofissional, denominada equipe de referéncia (CAMPOS; DOMITTI,
2007, CAMPOS; AMARAL, 2007).

A construgio dos projetos ¢é realizada através da tutoria com um professor da equipe,
com a participa¢do e concordancia da unidade de satde do territdrio. As atividades tém o
seu inicio no momento em que os estudantes realizam a visita domiciliar ou nas instituicoes
e tais agoes tém sequéncia durante todo o semestre, pois nao se esgotam, uma vez que hd a
necessidade de constante avaliagdo e discussao com o usudrio e com a equipe que o atende.
Desse modo, o estudante diplomado define os atendimentos e o PTS, como:

“Enfrentar desafios com a orientagdo dos professores, discutir os casos e principalmente,
olhar os atendimentos de forma interdisciplinar. Este tltimo quesito, a mim foi fundamental,
pois ficamos olhando uma atuacio em saide quase sempre sob um ponto de vista. Olhar o
sujeito como um todo, sobre mais de um aspecto.” E17

Entende-se também que para elaboracio do PTS ¢ necessirio levar em conta a
opinido, sonhos, anseios e o projeto de vida dos usudrios assistidos. O projeto é singular
e coletivo, através de uma interagdo democrdtica e horizontal entre o terapeuta - usudrio
- familia. Comprometer-se com o ato de cuidar e orientar para o cuidado em satde ¢é
o desafio de ir além dos discursos e lancar mao das préticas transformadoras do modelo

assistencial (PINTO ez.al, 2011).

2. Contribuigdes da extensdo universitdria para a atuagao profissional

A extensdo universitdria caracteriza-se como um meio facilitador para a articulagio
entre o estudante e a comunidade, possibilitando o confronto do académico com a realidade
da populagio (PEREIRA ez a/, 2011). Nesse sentido, a atividade dos estudantes nas
comunidades beneficia a formacio deles enquanto profissionais , pois favorece o trabalho
com as pessoas de forma a permitir uma a¢io mais humanista e integrada, sendo que essa
experiéncia produz nio sé o conhecimento das pessoas, dos problemas e do sistema social
em que estdo inseridos, mas também dos lagos de confianga, familiaridade, sensibilidade
social, cultural e consciéncia politica, aspectos essenciais para o éxito de uma intervengio

(DICKSON; ABEGG, 2000).

A intera¢ido ensino-comunidade favorece a construgio de novos conhecimentos
no entendimento geral do processo saide-doenca, além daqueles trabalhados na sala de
aula, possibilitando a formagio de um profissional com visio mais ampliada de mundo
(MENDES et al, 2005). Assim, as atividades de extensdo estio diretamente relacionadas
a0 aprendizado quanto ao niimero de pessoas atendidas e a satisfagio pessoal do académico
(FRANK, 2002). Por isso, o servigo comunitirio tem grande importincia na motivagio e
no incentivo do estudante académico dentro de sua carreira profissional (PEREIRA ez 4/,
2011).

2.1 Clinica ampliada

A clinica ampliada consiste na compreensao do processo satide-doenca e na inclusao
dos usudrios como cidadaos participantes das condutas em satde, inclusive da elaboragao
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de seu projeto terapéutico por meio da articulagao de diferentes saberes. Assim, a clinica
ampliada busca integrar abordagens em diferentes instincias, como patologias orgénicas,
aspectos econdmicos, culturais e étnicos, situacoes afetivas, entre outros, sendo cada uma
delas mais ou menos relevante em cada momento, a fim de possibilitar um manejo eficaz da
complexidade do trabalho em satide, que é transdisciplinar e multiprofissional.

Trata-se, entdo, de criar um contexto favordvel para permitir a discussao de atividades
que nao sejam restritas somente a doenca do individuo ou ao nicleo profissional (BRASIL,
2009). Esse conceito de clinica ampliada, vai ao encontro das abordagens realizadas pelos
diplomados do presente estudo, sendo as seguintes:

“Hoje, na minha prdtica, consigo ter uma visio além do paciente, do que ele me traz nos
atendimentos. E possivel ter a nocio de ambiente de vida, de necessidades e como atuar
perante esses entraves.” E4

“Esse projeto em si, nos oportunizou conviver com os pacientes e seus familiares, na sua
residéncia; conhecer sua rotina e sua realidade, o que me fez despertar para o quanto
isso que ¢ algo tdo subjetivo, e muitas vezes ignorado. De fato, importa no resultado do
tratamento em si. Hoje em dia eu atento para esses detalhes, nos meus atendimentos.” E9

“Me ensinou a trabalhar na drea da satide analisando e dando valor a outras possibilidades e
estratégia de cuidado, ou seja, para além da minha opinifo formada enquanto profissional

psicéloga.” E26

2.2 Na busca da autonomia profissional

A autonomia profissional pode ser definida como a forma de se governar, a liberdade
ou independéncia moral/intelectual ou ainda a propriedade pela qual o homem pretende
poder escolher as leis que regem sua conduta (FERREIRA, 1986) com a finalidade de
usufruir da capacidade de governar-se pelos préprios meios e tomar decisoes livremente
(DOS SANTOS et al, 2017). Portanto, pressupoe competéncia e liberdade para se proceder
as escolhas conscientes, dentro das opgoes possiveis (BERTT ez a/, 2008), o que pode ser
percebido no relato dos estudantes diplomados:

“Me senti mais preparada e confiante para os atendimentos logo apés estar formada.” E20

“Proporcionando uma maior familiarizagio com o planejamento e realizagio de agoes
sociais dentro da empresa em que atuo.” E27

A autonomia estd embasada na dire¢ao da vontade do individuo para a a¢io, a partir
de influéncias sociais e culturais (MORIN, 2001), sendo o conhecimento cientifico e a
construgio e explicitagio de um saber especifico constituintes dos alicerces da autonomia
profissional. Esse contexto estd reforcado na abordagem do estudante diplomado E1:
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“Possibilitou maior correlagio da teoria e prética, construgio de consciéncia critica diante
das abordagens em satide, instigando a busca por conhecimento.” E1

Para o estabelecimento da autonomia profissional deve-se considerar, além dos
aspectos profissionais e técnicos, os sentimentos e atitudes humanas, como a solidariedade,
a empatia, a ética, a responsabilidade, além da negociagio politica e da postura critica
(GOMES, 2002). Ao mesmo tempo, comportamentos pessoais eticamente orientados
e profissionalmente comprometidos com a satide da populagio (GOMES; OLIVEIRA,
2005). O mesmo foi observado no relato de um estudante diplomado E16:

“Hoje trabalho na satde publica e privada, a maioria dos atendimentos que realizo em
ambos é domiciliar, esse contato no bairro me preparou para o mercado de trabalho.
Participar da rotina de uma familia foi fundamental para me sentir segura na atuagio
profissional, o contato com outros profissionais também contribui para uma maior
facilidade no encaminhamento de pacientes.” E16

2.3 Formagao interdisciplinar

O prefixo ‘inter’, tem o significado de troca, reciprocidade e ‘disciplina’, de ensino,
instrugdo, ciéncia. Logo, a interdisciplinaridade pode ser compreendida como sendo a
troca de reciprocidade entre as disciplinas ou ciéncias, ou melhor, dreas do conhecimento
(FAZENDA, 2001).

A inser¢io das atividades de extensdo universitdria no servigo de satide possibilita a
interagao entre os cursos de graduagio earede publicadesatde. A realizagao dasagoes, de forma
integrada, proporciona aos profissionais e aos estudantes a discussio dos conhecimentos,
articulando os diferentes saberes da teoria e da pratica, contribuindo para que o profissional
da satde esteja preparado para trabalhar de forma multi e interdisciplinar (BICALHO et
al, 2018). Para uma atuacdo interdisciplinar, se faz necessdrio que o profissional adquira
competéncias para atender as intervengoes solicitadas através da conjuncio de diferentes
saberes disciplinares, interagindo dinamicamente e sem hierarquizagio que subjugue os
demais profissionais participantes. Da mesma forma, os estudantes diplomados também
destacam esses ganhos com a experiéncia adquirida apds terem participado do projeto PI:

“Busco também atuar de forma interdisciplinar, realizando didlogos constantes com os
demais colegas e planejando junto com estas agoes de cuidado. Me auxiliou a compreender
que para trabalhar em equipe preciso respeitar o espaco do outro, compreendendo que
nem sempre teremos a mesma opinido e que somente o didlogo possibilitard resolvermos
as diferencas.” E29

“O projeto ensinou e nos fez praticar as interacdes com demais cursos da satde.” E9

“Trabalhei por algum tempo com uma equipe interdisciplinar, onde a forma de atender o
paciente era a mesma.” E24
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E importante também destacar que, para que um trabalho em equipe seja efetivo
no desenvolvimento das agoes interdisciplinares, é necessdrio que o profissional seja capaz
de ouvir e falar, de modo que o didlogo possa ser construtivo, dando oportunidade para
que todos envolvidos exponham sua opinido e seu conhecimento técnico. Dessa forma,
possibilita-se um trabalho coletivo no planejamento de estratégias resolutivas para as
demandas sociais encontradas.

“Aprendi a ouvir e refletir sobre as opinides dos outros profissionais. O saber deve ser
compartilhado para assim disseminar a saide como um todo.” E30

“A gente aprende a se relacionar em equipe ¢ a necessidade de cuidado do outro.” E18

Conclusao

Aprender a trabalhar interdisciplinarmente, desde a formagio académica, é uma
necessidade real e atual, para que o profissional possa estar apto a atuar frente 2 complexidade
da vida social. Mesmo porque um dos desafios encontrados na rede de atencio bdsica da
satde ¢ ter profissionais que estejam dispostos a discutir os casos clinicos dos usudrios de
forma aberta e coletiva .

Nesse contexto, o projeto extensionista PI auxilia na formagio académica e
profissional diferenciada, capacitando o estudante para atender as demandas sociais vigentes
no exercicio da cidadania. Além disso, para os estudantes diplomados que participaram do
PI, a experiéncia no projeto lhes proporcionou conhecimento teérico e pratico em relagio
ao atendimento humanizado, estratégias terapéuticas para atendimento integral aos sujeitos
assistidos e formas de trabalho multi e interdisciplinar.
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