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MULHERES RURAIS E SUA ATUACAO NAS ORGANIZACOES DO
VALE DO TAQUARI, RS

Leticia Mairesse!, Elaine Biondo?

Resumo: O artigo aborda a atuagio de mulheres rurais nos municipios de Bom Retiro do Sul e Cruzeiro do Sul
(RS), suas organizagbes e seus papéis nesses coletivos. Por meio da realizagio de entrevistas e de pesquisa-agio, o
artigo analisa a participagio dessas mulheres nos diferentes grupos e sua atuagio nas diretorias das organizagoes
e como lideres comunitarias. E importante destacar que a maioria delas participa de clubes de maes, coletivos
de mulheres, muito tradicionais na regiio do Vale do Taquari, através dos quais, muitas mulheres se inseriram
em movimentos sociais e demais organizagoes. O trabalho faz referéncia histérica a luta das mulheres na
reivindicagao de direitos, sendo um deles o reconhecimento profissional de seu trabalho como agricultoras,
ainda que jé o desempenhassem desde a infincia. Nos municipios em questdo, além dos clubes de maes, as
agricultoras participam de organiza¢oes como a Comissao Estadual de Mulheres, o Sindicato dos Trabalhadores
Rurais, Associagdes Comunitdrias, Grupos de Gindstica e Terceira Idade, e envolvem-se em diversas a¢oes nas
comunidades. No decorrer do trabalho, sio apresentadas percepcoes das mulheres acerca de suas atividades,
do envolvimento que tém nas diversas organizagdes, assim como relatos de suas experiéncias. Destaca-se a
contribui¢io das mulheres para as comunidades rurais, uma vez que, através das organizagoes de que participam,
proporcionam lazer e qualidade de vida para suas familias. £ necessario valorizar a atuagio das mulheres rurais
e fomentar politicas publicas especificas, visando autonomia e geragio de renda.
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ROLE WOMEN AND THEIR ROLE IN THE ORGANIZATIONS OF
VALE DO TAQUARI, RS

Abstract: The article addresses the role of rural women in the municipalities of Bom Retiro do Sul and Cruzeiro
do Sul (RS), their organizations and their roles in these collectives. Through interviews and action research, the
article analyzes the participation of these women in different groups and their role in boards and community
leaders. It is important to note that most of them participate in mother’s clubs, women’s collectives very
traditional in the Vale do Taquari region, through wich many women have joined social movements and the
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other organization. The work makes historical reference to the struggles of women in claiming rights, one of
them being the professional recognition of their work as farmers, even though they had been doing it since
childhood. In the municipalities in question, in addition to the mothers’ clubs, women farmers participate in
organizations such as the State Commission for Women, the Rural Workers Union, Community Association,
Gymnastics and Senior Citizens Groups, and are involved in various actions in the communities. In the course
of work, women s perceptions about their activities, the involvement they have in the various organizations are
presented, as well as reports of their experiences. The contribution of women to rural communities is higlighted,
since through the organizations in which they participate, they provide leisure and quality of life for their
families. It is necessary to value the performance of rural women and promote specific public policies, aiming
at autonomy and income generation.

Keyword: female; farmers; collectives; organizations; community.

1. Introdugao

As mulheres rurais envolvem-se e participam em diversas organizacoes, sendo
protagonistas nestes coletivos, nos quais tém papel importante na continuidade e manutenc¢io
das atividades realizadas e do processo organizativo, além de exercerem o direito de falar,
discordar, concordar, propor e reivindicar seus direitos (SALES, 2007). Entende-se aqui
por organizagées como um grupo de pessoas, reunidas por afinidades, ideias, ideologias
e recursos para atingir um objetivo. Segundo Hodgson (2006, p. 8) organizacoes sio um
tipo especial de institui¢do que envolve caracteristicas distintas para os membros, os quais
sio soberanos nas decisoes e com responsabilidades em relagio as organizacoes de que
fazem parte, podendo estas serem formais ou informais. Neste caso podem ser consideradas
organizagdes os clubes de maies, articulagoes em agroecologia, sindicatos dos trabalhadores
e trabalhadoras da agricultura familiar, bem como os movimentos sociais.

Nestes processos as mulheres, em sua diversidade, foram se afirmando como sujeitos
politicos e aprendendo a reinventar formas de fazer politica, dando-lhes nio somente
visibilidade, mas também participando de forma legitima junto a sociedade e ao Estado,
incidindo de alguma forma nas agendas politicas (AGUIAR, 2016).

Para Lima e Vasconcelos (2020) a América Latina na década de 1980 presenciou uma
série de mobilizagdes sociais e neste perfodo surgiram muitos dos movimentos sociais de
grande impacto politico até os dias atuais, sendo também um periodo significativo para os
movimentos de mulheres em geral. As autoras colocam trés grandes correntes do movimento
de mulheres neste periodo: primeiramente a feminista que “empreende esforcos explicitos
no sentido de denunciar a existéncia de relacoes de género que subordinam as mulheres”;
em segundo a atuagdo das mulheres dentro das estruturas mais tradicionais de mobilizagio
social, como os sindicatos e partidos.

A marcante atuacio e mobilizacio das mulheres, conforme Lima e Vasconcelos (2020,
p- 489) foi visualizada através do seu papel na organizagio do Movimento dos Trabalhadores
Sem Terra (MST), nos sindicatos rurais, nas organizacoes de trabalhadores urbanos como
a Central Unica dos Trabalhadores (CUT), ou ainda em organizagdes relacionadas a um
catolicismo de esquerda, como Pastorais da Terra e Comunidades Eclesiais de Base, sendo
estas bastante presentes no Vale do Taquari.

E ainda, em uma terceira linha de discussao Lima e Vasconcelos (2020) citam que
as organizagoes populares das mulheres foi caracterizada por um coletivo de mulheres que
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através de seu papel social, como maes e cuidadoras, se uniram para resolver problemas e
buscar solugoes para as necessidades e demandas encontradas no cotidiano. Neste eco dos
movimentos, segundo Siliprandi (2011), as mulheres rurais também se organizaram em
apoio a setores da igreja progressista, na disseminagao das Comunidades Eclesiais de Base,
buscando reconhecimento da profissao de agricultoras e acesso 2 terra, e por conseguinte
seus direitos sociais, previdencidrios e sindicais, bem como assisténcia a sua satide e melhor

atendimento (MUNARINI; CINELLI; CORDEIRO, 2020).

Para Siliprandi (2009), a organizagio e participacdo das mulheres rurais tém se
ampliado & medida que passam a ser atuantes nao apenas no sindicato e movimentos sociais,
mas também em associacoes e grupos de produgio.

No Vale do Taquari grupos de produgio surgiram através do trabalho das pastorais
sociais e movimentos dos agricultores, conforme Miiller e Schaeffer (2021) estes foram
importantes propulsores da Agroecologia. Realizou-se esfor¢os em experiéncias comunitdrias
nos municipios, inclusive em Cruzeiro do Sul como um dos protagonistas, ¢ a Comissao
Pastoral da Terra (CPT) junto a Escola de Jovens Rurais que assumiu essa proposta de
trabalho para uma agricultura alternativa e sustentdvel, e até os dias de hoje realizam

este movimento a favor da Agroecologia e na defesa da agricultura familiar (MULLER;
SCHAEFFER, 2021).

E neste movimento, realizaram-se diversas agoes e eventos, em que estabeleceu-
se a formagio de uma rede de entidades de apoio a Agroecologia, como coloca Muller
e Schaeffer (2021), “nasceu, assim, a Articulagio de Agroecologia do Vale do Taquari —
AAVT”, formada por diversas entidades, destacando o protagonismo das mulheres nestes
coletivo, sendo elas agricultoras, técnicas, professoras, estudantes.

A participagao das mulheres rurais nos movimentos sempre foi efetiva nao somente
pelos seus direitos civis, mas também pelo uso e conservagio da agrobiodiversidade
e promogio da seguranga alimentar e nutricional das familias e comunidades, o que
movimentou a participagio de muitas delas nas diversas organizagoes. Para Cavalcanti,
Silva e Krefta (2020), as memdrias efetivas e afetivas de vivéncias cotidianas relacionadas ao
autossustento praticado por elas durante anos ao longo da histéria da humanidade, nao sé
contribuiram para preservagio de préticas de alimentacio sauddvel, garantindo o sustento
das familias, mas também na sua forma¢io e organizagio em processos organizativos
atinentes as suas atividades.

A participagio comunitdria através de uma perspectiva feminista que busca melhorar
a posicdo da mulher na sociedade, aliada a Agroecologia que em seu principio busca a
valorizacao da vida, vida do solo, das plantas, dos animais, das pessoas, gera autonomia e
poder de decisdo, assim nestes coletivos as mulheres socializam suas aprendizagens e ligoes
com as outras mulheres e juntas ganham forca e se apoiam (FERREIRA; MATTOS, 2017).

Para Bernardo (2021), o feminismo se deu a partir destes coletivos de mulheres, em
movimentos, pesquisas e agoes, ou também de forma individual, contra a ordem instituida
que atualmente se apresenta em vdrias vertentes, ou seja, hd diversas formas de feminismos.
Para Ivone Gerbara, tedloga feminista latino-americana, a busca pela valorizagio e
recuperacio dos ecossistemas naturais e das mulheres, dentro de uma perspectiva do

Estudo & Debate, Lajeado, v. 29, n. 3, p. 163-185, 2022. ISSN 1983-036X 165



feminismo de movimentos das mulheres, vem a ser chamado de ecofeminismo (ANGELIN;

SCHONORRENBERGER, 2020).

Outra vertente relacionada ao tema desta pesquisa ¢ o feminismo camponés e
popular, que surge nos anos 80 a partir da organiza¢io de mulheres camponesas em grupos,
associagdes ¢ movimentos autdnomos para transformacio da realidade das mulheres do
campo/agricultoras, de forma a obterem sua autonomia e libertagio, com o reconhecimento
e manutengio de suas agdes e atuagio social do dia a dia nas comunidades em que vivem

(BERNARDO, 2021, p. 129).

Neste contexto de muitos desafios onde a sociedade impée os papéis, no meio rural,
mulheres agricultoras estao no grupo de trabalho familiar desde a infincia, acompanhando
a familia na lida da roga e crescem tendo que lutar para serem consideradas trabalhadoras
rurais (SALES, 2007).

Em termos estruturais, o artigo aborda a revisio de literatura referente as iniciativas
das mulheres em suas organizag¢des, os procedimentos metodolégicos adotados, os resultados
e discussdo, as principais conclusoes e, por fim, as referéncias bibliograficas. No presente
artigo ¢ utilizada a denominagio mulheres rurais ao referir-se as agricultoras participantes
da pesquisa.

2. As mulheres rurais, seus movimentos e lutas

As mulheres rurais exercem um importante papel participando dos movimentos
e organizagdes, sejam elas entidades, grupos e associacoes, na comunidade, na igreja, na
escola, na agricultura, dentre outras atividades agricolas e nio agricolas.

De acordo com Andersson et al. (2017, p. 325), entende-se por mulheres rurais/
mulheres agricultoras, como sendo as filhas de agricultores, as que se casaram com
agricultores ou filhos de agricultores, ou aquelas que trabalham em atividades ndo agricolas
e tém na agricultura a principal fonte de renda familiar.

As atividades nio agricolas as quais muitas mulheres do meio rural desenvolvem, de
acordo com Silva (2001) estao ligadas ao lazer, moradia, turismo, inddstria e prestagao de
servigos. Os sujeitos sociais que experienciam o ‘rural’ produzem a sua vida material com
diversas atividades além da agricultura (inclusive servigos e industrias reconhecidas como

atividades da cidade) (FASSINI; MACHADO; SCHULT?Z, 2013).

Também poderiam denominar-se como agricultoras agroecoldgicas, que de acordo
com Jalil er al. (2020), sdao aquelas que desenvolvem atividades agricolas e nio agricolas
voltadas para a familia e demais grupos préximos a partir de prdticas sustentdveis em suas
propriedades, estdao em redes de articulagio de saberes, de trocas, em movimentos sociais ou
outros espacos de organizago social/politica. De acordo com os autores:

Elas sao portadoras de conhecimentos ancestrais, que ressignificam e transformam suas
prdticas a partir das necessidades e mudancas ambientais e culturais, desenvolvendo
atividades fundamentais para a garantia da seguranca e soberania alimentar, para o
fortalecimento das relages sociais nos territérios e para a conservagio e reproducio da

sociobiodiversidade. (JALIL ez al., 2020, p. 2-3).
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Mesmo diante das dificuldades de género enfrentadas e da invisibilidade das mulheres
na participagio das atividades consideradas produtivas, Siliprandi e Cintrao (2015) destacam
que elas sdo as protagonistas ativas da Agroecologia no Brasil, sendo maioria em feiras da
agricultura familiar de produtos agroecoldgicos, bem como no protagonismo da divulgagao
da agrobiodiversidade, caracteristicas de uso e propriedades nutricionais de muitas espécies,
como por exemplo as plantas alimenticias ndo convencionais, como discutido por Mairesse
et al. (2021) no 4mbito do Nucleo de Estudos em Agroecologia e Producio Orgénica do
Vale do Taquari.

Toda a mobilizagdo e participacio das mulheres rurais e agricultoras agroecoldgicas,
segundo Aguiar (2016), se deu a partir da Igreja Popular, representada pelas Comunidades
Eclesiais de Base (CEBs) e pelo trabalho pastoral, levando ao surgimento de grupos
organizados, sendo um dos pioneiros os clubes de maes.

Algumas autoras brasileiras descreveram outros tipos de organizagio das mulheres
rurais, além dos clubes de maies, como Sindicatos dos Trabalhadores Rurais (STR);
Movimentos Sociais Mistos (de homens e mulheres); Movimento de Trabalhadores Sem
Terra (MST); e os movimentos autbnomos, como o Movimento de Mulheres Camponesas
(MMC), dentre outros mais recentes como os de quilombolas e indigenas, constituindo
diversidade de agoes e organizacoes (LIMA ez al., 2019).

No contexto de abertura democritica, ocorrido nos anos 80, os movimentos de
mulheres ganharam forca e ampliaram-se as organizagoes politicas das mulheres (AGUIAR,
2016). De acordo com Georgin ez al. (2015), estes contribuiram para a construgao de
politicas publicas voltadas as desigualdades de género na agricultura, alavancando outras
agoes como a luta pela terra, o movimento sindical, a previdéncia social e o crédito para a
agricultura familiar (SILIPRANDI, 2011).Tais movimentos se refletiram na Constitui¢ao
de 1988 (BRASIL, 1988) a qual garantiu direitos para as mulheres, tendo sido um grande
mérito da luta exercida nestes movimentos (MUNARINI; CINELLI; CORDEIRO, 2020).

A participagio e o engajamento das mulheres rurais na construgio da Constituigao
de 1988, através de marchas e abaixo-assinados, garantiram o estabelecimento de direitos
iguais para homens e mulheres rurais e urbanas em relagio a legislagio do trabalho e aos
beneficios e previdéncia social. Conforme Aguiar (2016), ainda durante a década de 80,
ampliaram-se as organizagoes politicas das mulheres, com a formagio de vérios grupos
na drea rural. No Rio Grande do Sul, destaca-se a organiza¢io de mulheres denominada
“Margaridas” atuando de acordo com as necessidades da regiao, e as demandas das mulheres:

A principal demanda das mulheres desses movimentos, nesse periodo, foi o seu
reconhecimento politico como trabalhadoras rurais, tanto pelo Estado quanto pelos
sindicatos de trabalhadores rurais, uma vez que estes constitufam as principais estruturas

organizacionais no meio rural (AGUIAR, 2016, p. 266).

A Marcha das Margaridas, conforme Aguiar (2016) trata-se de uma agao coletiva
protagonizada por mulheres do campo e da floresta, que ocorre a cada quatro anos em
Brasilia, DF, sendo muito importante para dar visibilidade a estas mulheres, impactando de
forma positiva na esfera publica com conquistas para a cidadania, sendo capaz de dialogar

com o Estado e incidir sobre as politicas publicas (AGUIAR, 2016, p. 266). Esta acontece
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desde 2000 sendo considerada a maior agao organizada de mulheres da América Latina e
conta com a participagao de mulheres rurais, agricultoras camponesas e apoiadoras de todo

pais (LIMA; VASCONCELOQOS, 2020).

Para Sales (2007), quando as mulheres rurais comecam a participar dos movimentos
se reconhecem como portadoras de saber-poder e passam a repensar sua vida e cotidiano.
Sua atuacio nestes espagos tem um significado maior, por serem mulheres, maes, donas
de casa, agricultoras, aposentadas rurais, engajando-se na luta por um mundo mais justo e
sustentdvel para os filhos e netos e, também, por uma sociedade mais justa.

Como ¢ descrito por Almeida e Jesus (2020, p. 71):

Sobressaimos do papel secunddrio de acompanhar um marido nas reuniées, de ajudar na
coleta das ofertas da igreja, de anotar os nomes nas atas das reuniées e passamos a ocupar o
lugar comum de lutar lado a lado de nossos companheiros.

Esta luta das mulheres e, em especial, as que estdo inseridas nos movimentos sociais,
marca a conquista pelos direitos bdsicos, reivindicando uma sociedade justa, socialista e em
defesa de quem trabalha e produz, destacando a importincia da organizacio em defesa da
terra e pela garantia e enfrentamento as imposigoes de género (LORENZONI; SEIBERT;
COLLET, 2020). Para Georgin ez al. (2015, p. 2):

Diante do cendrio histérico podemos considerar crescente a participacio e o envolvimento
das mulheres agricultoras na busca de sua valorizagio enquanto sujeitos de sua propria
existéncia, este fato, em pleno século XXI, torna-se um novo desafio para os profissionais
da drea, logo estudos envolvendo este tema tornam-se de extrema importincia.

Em estudos realizados por diversos autores, como coloca Spanevello ez al. (2019), os
“’ganhos sociais” das mulheres a partir da sua inser¢io em espagos ou a¢oes que possibilitem
a manifestacio da sua autonomia, especialmente através de politicas publicas e movimentos
organizativos coordenados por elas mesmas, que defendem a igualdade de género, de acesso
a terra e a assisténcia técnica.

Ao se referir a questao de género, consideramos conforme Spanevello ez 4/. (2019),
primeiramente compreender as relagoes de poder entre homens e mulheres que tem papéis
sociais distintos, para os autores, estes nao sio determinados pela biologia, mas sim pela
sociedade e no contexto das mulheres rurais, hd uma naturalizagio da subordinacio delas
dentro das propriedades refletindo-se nos papéis que desempenham nas comunidades e
coletivos em que participam, tendo que lutar pelo seu reconhecimento.

E esta subordinacio das mulheres, j4 vem de uma heranga patriarcal carregada de
machismo, o qual apregoa a superioridade do homem sobre a mulher. Mas, no entanto, o
feminismo nio é o antdnimo de machismo, pois o feminismo faz parte da luta das mulheres
pela sua emancipacio, preconiza o protagonismo feminino e a equidade de direitos entre

homens e mulheres (BERNARDO, 2021).

Estudo & Debate, Lajeado, v. 29, n. 3, p. 163-185, 2022. ISSN 1983-036X 168



3. Caminhos das organizacdes de mulheres rurais no Vale do Taquari, RS

No Vale do Taquari, a pelo menos duas décadas as mulheres rurais e agricultoras
agroecoldgicas organizam-se buscando especialmente autonomia e a produgio de alimentos

sauddveis (MULLER; SCHAEFFER, 2021), sendo os clubes de maes uma das primeiras

organizagdes em que participam ativamente na regiao.

Os clubes de maes, um dos primeiros movimentos organizados, foram criados em
todo o pais com o apoio e incentivo das CEBs e onde estes grupos j4 existiam, incentivavam
o engajamento das mulheres (AGUIAR, 2016), e no Vale do Taquari, os clubes de maes sao
organizagoes bem tradicionais, nos quais criam-se sinergias para a participagio efetiva das
mulheres.

Os clubes de maes sao formados por mulheres das comunidades rurais e também da
sede dos municipios, que se organizam em grupos, compde uma diretoria e se denominam
socias, pagam contribui¢des mensais ou anuais e, conforme Fassini, Machado e Schultz
(2013), formam uma rede social, estando envolvidas em agoes geralmente de cunho
soliddrio, associados & ameniza¢io de problemas da comunidade local e onde realizam
atividades que visam a geracio de renda complementar para estas mulheres, além de abordar
temas importantes durante as reunioes e encontros do grupo.

De acordo com Zanetti et al. (2020) em estudo realizado com mulheres em clubes
de mies, um dos principais temas abordados e discutidos nas reuniées ¢ justamente a
alimentagdo sauddvel, o que remete ao cuidado e preocupagio destas mulheres com seus
familiares, buscando a Seguranga Alimentar e Nutricional, com fomento de agoes e priticas
sustentdveis de producao de alimentos (POLESI ez al., 2017; MAIRESSE ez al., 2021).

Além da participagio em clubes de maes, as mulheres rurais e agroecolégicas também
participam na Articulagio de Agroecologia do Vale do Taquari (AAVT), a qual segundo
Miiller e Schaeffer (2021) se define como uma rede que congrega diversas entidades de
assisténcia técnica, social, pesquisa, ensino e agricultores familiares que debatem sobre
vérios temas, visando ampliar a sustentabilidade dos agroecossistemas. Estes espacos sao
importantes para reconhecer o papel e for¢a das mulheres rurais no fortalecimento das
propostas e em prol da seguranca e soberania alimentar.

Nos sindicatos dos trabalhadores rurais as mulheres rurais, em poucas décadas,
conquistaram espago e visibilidade politica, qualificaram suas agendas de mobilizagio e
participagao, desencadeando processos de interlocugio e negociagio com o Estado, sendo
exemplo a Marcha das Margaridas (PIMENTA, 2013). No Vale do Taquari a participagio
das mulheres rurais nos Sindicatos de Trabalhadores Rurais é notdria, havendo exemplos de
mulheres que assumem cargos de diretoria e a presidéncia dos mesmos, com forte atuagio
politica e nos movimentos sociais.

Outra das organizages em nivel regional na qual participam ¢, o Nucleo de
Agroecologia e Produgio Organica do Vale do Taquari (NEA VT), que é caracterizada como
uma rede para fomentar a pesquisa, extensdo e o ensino em Agroecologia no territério, a
qual desenvolve-se associada a diferentes formas de manifestagoes de representagao social
(MAIRESSE et al, 2021; ZANETTT; BIONDO, 2021). A diversidade de agoes de

valorizacio das mulheres realizadas no Ambito do NEA VT, impulsionou a participagio das

Estudo & Debate, Lajeado, v. 29, n. 3, p. 163-185, 2022. ISSN 1983-036X 169



mulheres nos espagos de decisao e articulagio do movimento agroecoldgico no territério,
isto segundo Biondo ez al. (2022) evidenciou a necessidade de mudanga na concepgio de que
o valor do trabalho feminino ¢é inferior ao do masculino, sendo esta uma das preocupagéoes
apontada na pesquisa realizada.

Nesse sentido, objetivou-se discutir e dar visibilidade ao importante papel das
mulheres rurais nas organiza¢des dos municipios de Bom Retiro do Sul e Cruzeiro do Sul,
no Vale do Taquari, RS, abordando elementos histéricos na contextualizagio deste estudo
e percepcoes das mulheres participantes acerca de suas atividades, experiéncias e vivéncias e
do seu protagonismo nas organizagdes regionais.

3. Procedimentos metodolégicos

Os municipios de Bom Retiro do Sul e Cruzeiro do Sul, no Vale do Taquari,
apresentam caracteristicas de territorializagio semelhantes, ambas banhadas pelo Rio Taquari
(Figura 1), populagio em média de doze mil habitantes (IBGE, 2010), predominantemente
de descendéncia italiana, alema e acoriana e localizados na regiao central do estado do Rio
Grande do Sul (Figura 1).

As propriedades rurais sao de cardter familiar e possuem como caracteristica principal
a diversidade de cultivos, numa 4rea de até 20 hectares por familia. As atividades agricolas
sdo diversificadas, baseadas no cultivo do milho que serve de suporte 2 bovinocultura de leite
e de corte, além da suinocultura e avicultura em sistemas de integracio. Entre as culturas
comerciais destaca-se soja, trigo, aipim, fumo, arroz e, em menor escala, olericultura,
fruticultura e floricultura.

Estudo & Debate, Lajeado, v. 29, n. 3, p. 163-185, 2022. ISSN 1983-036X 170



Figura 1: Localiza¢do dos municipios de Cruzeiro do Sul e Bom Retiro no Vale do Taquari,

RS.
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Fonte: Petzinger, 2022.

Observa-se que a maioria das familias nesta regido, tem produgio para o autoconsumo
e faz o preparo das refei¢des com o aproveitamento integral dos alimentos, o que garante a
seguranca alimentar e possibilita uma alimentagao mais sauddvel. Este conceito de seguranca
alimentar ¢ entendido, segundo Veiga e Queiroz (2015), por disponibilidade e acesso (fisico
e econdmico) a alimentos suficientes, seguros e nutritivos para satisfazer suas necessidades
alimentares.

De acordo com os dados do Estudo *de Situagao da Empresa Riograndense de
Empreendimentos de Assisténcia Técnica e Extensio Rural (EMATER/RS, 2020), os
agricultores tém em suas propriedades hortas e/ou pomares, cultivos de base ecoldgica
para autoconsumo, além da diversificagao de culturas. Nos tltimos anos, no entanto, tem
aumentado significativamente o plantio de soja nos municipios da regido devido ao preco de
venda que estd em alta, s6 em Bom Retiro do Sul, aumentou em mais de 200 hectares a drea
de producio convencional desta cultura, com uso acentuado de agrotéxicos e fertilizantes
quimicos.

3 Dados do Estudo de Situagio da Empresa Riograndense de Empreendimentos de Assisténcia Técnica e
Extensio Rural (EMATER/RS), elaborado pelo Escritério Municipal da Emater/RS-ASCAR de Bom
Retiro do Sul/RS.
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Visando aprofundar este estudo, a metodologia utilizada foi de natureza quantitativa
e qualitativa, tendo como técnicas empregadas as entrevistas, a pesquisa bibliografica
que tem como objetivo coletar informagdes e conhecimentos sobre o problema exposto
(SILVA, 2013), e a pesquisa-agao, acompanhando as vivéncias destas mulheres e utilizando
o didrio de campo, assim como os registros fotogréficos e gravagdes, aos quais possibilitaram
apreender a amplitude das percep¢oes presentes nas falas e atitudes das entrevistadas.

As entrevistas abertas e semi-estruturadas, conforme Paranhos (2016) sio técnicas
qualitativas e fornecem informagées sobre a prépria fala dos entrevistados, oferecendo
diferentes perspectivas sobre o tema e delineando os aspectos subjetivos do fendmeno. A
partir da realizagdo das visitas e entrevistas, aplicou-se a pesquisa-agio onde o pesquisador,
de acordo com Tozoni-Reis (2009), também compartilha conhecimentos que trazem de
suas diferentes experiéncias sécio-histéricas com o objetivo de promover, pela agao-reflexao-
agao, transformagoes na realidade socioambiental que investigam.

A pesquisadora em questdo, por ser extensionista rural da Emater, realiza visitas
nas propriedades rurais e desenvolve atividades com as mulheres nas organizacdes em que
participam, sendo possivel uma maior aproximagao das participantes e disponibilidade de
tempo para a escuta e observagio. Desta forma ¢ possivel fazer um exercicio etnogréfico,
conforme Fassini, Machado e Schultz (2013), a etnografia propée um mergulho na vida
e cultura do objeto pesquisado para sua descrigao. A convivéncia que se estabelece entre
pesquisadores e pesquisados propoe a compreensao e a interpretagio dos comportamentos,
rotinas, crengas e relagio entre os participantes do trabalho.

Metodologicamente, para focalizar e selecionar trajetérias para a investigagdo, a
pesquisa selecionou oito mulheres lideres nos clubes de mies e nas suas comunidades. As
entrevistas foram realizadas no periodo de agosto de 2021 a fevereiro de 2022, registradas
com auxilio de gravador e tiveram o consentimento prévio das entrevistadas, sendo
posteriormente transcritas e analisadas. Cabe ressalvar que no decorrer da discussao dos
resultados, as mulheres participantes da pesquisa foram identificadas pelo nimero da
familia, como estratégia de preservacio das identidades das interlocutoras.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa - CEP, conforme parecer
consubstanciado de niimero 4.304.868 de 28 de setembro de 2020.

4. Resultados e Discussao

Na Tabela 1 encontram-se os dados referentes as caracteristicas das mulheres
entrevistadas e que sdo lideres em suas comunidades. Todas as mulheres entrevistadas sao
de origem alemai e sao aposentadas, com exce¢io de uma delas (familia 8). A faixa etdria
varia entre 47 e 64 anos, sio residentes em propriedades rurais nos municipios de Bom
Retiro do Sul e Cruzeiro do Sul e sempre trabalharam na agricultura, estando inseridas
desde a infincia no grupo de trabalho familiar, juntamente com a familia de origem, seus
companheiros e filhos. Os dados relativos a escolaridade variam do ensino fundamental
incompleto, até a conclusio do ensino médio.

Dentre as mulheres entrevistadas cinco participam dos clubes de mies, além deste,
integram outros grupos comunitdrios, alguns ligados a Igreja Catélica ou Evangélica,
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outros com temdticas especificas, como gindstica, saide, artesanato, culindria, terceira
idade, agroecologia/organicos e hd aquelas que sao sécias do Sindicato dos Trabalhadores
Rurais, atuando na diretoria e, associado a esta organizagio, algumas também participam da
Comissao Estadual de Mulheres, que congregam o movimento das “Margaridas” (Tabela 1).

Tabela 1 —Idade, origem, escolaridade, papel na producio e organizagoes de mulheres rurais
nos municipios de Bom Retiro do Sul e Cruzeiro do Sul, RS.

Responsdveis cultivo/

Familia | Idade | Escolaridade )
producio

organizagoes

Clube de maies, STR, Comissio
Estadual de Mulheres/FETAG, Igreja,
Conselhos Municipais

Clube de maes, STR, Comissio
Estadual de  Mulheres/FETAG,
Comunidade, Associagio, Grupo de
gindstica, Igreja, Conselhos Municipais
Clubede maes, STR, Comissao Estadual
de Mulheres/FETAG, Comunidade,
Associagdo, Grupo de gindstica, Igreja,
Escola/CPM, Conselhos Municipais
Clube de mies, STR, Comunidade,
Associagio, Grupo de gindstica

Clube de mies, STR, Comunidade,
5 60 |EMC Entrevistada e marido |Associagio da 4gua, Associacio dos
feirantes, Igreja

Entrevistada, marido e

1 60 |EFI flho

2 55 |EFI Entrevistada

3 55 |EMC Entrevistada e marido

4 61 |EFC Entrevistada

Comunidade, Associagio, Igreja, STR,

6 58 |EMC Entrevistada e marido AAVT
STR, Comunidade, Associagio,
7 64 |EFI Entrevistada e marido Grupo de gindstica, Grupo da Horta

Comunitdria, Igreja, Grupo de Terceira

Idade.
Comunidade, Associaciao, OCS, AAVT

Entrevistada, marido e

8- 47 |EFI 7 filhos

EFI — ensino fundamenta incompleto; EFC — ensino fundamental completo; EMC — ensino médio completo.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

As mulheres entrevistadas participam destes coletivos onde se sentem responsaveis,
colocam-se a disposicio e sentem-se felizes em ajudar, doam seu tempo para estas atividades,
sendo uma forma de colaborar com a comunidade, o que ¢é tradicional em muitas familias
rurais, como citado por duas das entrevistadas:

‘aqui sio bem organizadas (se referindo a sua comunidade), mas tem lugares que ndo... os
homens jd nio véo ld fazer um cursinbho (tem um ou outro que vai) mas é mais a mulher, é mais

a fungdo da mulber” (familia 2).

Estudo & Debate, Lajeado, v. 29, n. 3, p. 163-185, 2022. ISSN 1983-036X 173



“... na comunidade mudon muito depois que as mulberes estio participando, eu sei (sinto) que
td dzferente, td mais entrosado, tem muito ainda o machismo, mas parece que a coisa funciona
melhor, tu vé na organizacio de uma festa, sé os homens organizando fica estranho, mas se tem
a mdo de uma mulber jd fica diferente...” ( familia 7).

As mulheres sao participativas e se envolvem em multiplas atividades quando
demandadas, como se pode observar na figura 2, em que participam de uma atividade
organizada pelas mulheres de Bom Retiro do Sul.

Figura 2 - Encontro de sementes crioulas organizado pelas mulheres da comunidade, Clube
de Maes Alianca, Comissio de Mulheres FETAG, Bom Retiro do Sul, RS: a) mulheres
participantes da pesquisa presentes no evento; b) protocolo e organizagio do evento pelas
mulheres da comunidade; ¢) palestra da representante da Comissao Pastoral da Terra; d)
depoimento de uma das participantes sobre a importincia do encontro.

J;. Ll e

Fonte: Autoras, 2022.

Ao participarem das atividades nas suas organizagoes, estas mulheres deixam seus
afazeres em casa, o trabalho doméstico, o cuidado com os filhos e a familia e, também,
o trabalho na propriedade. Segundo Rhein (2016), trata-se da realidade da maioria das
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mulheres que vivem nas comunidades rurais dos municipios da regiao do Vale do Taquari.
Um conjunto de mulheres que além de serem donas de casa, exercem um papel fundamental
nas organizacdes em que participam. Estas se diferenciam das demais, por se tratar de
mulheres precursoras nos movimentos e lutas nos territérios onde vivem.

Para Lorenzoni, Seibert e Collet (2020, p. 15), é nas comunidades rurais que se
desenvolvem liderancas para coordenar as lutas das mulheres camponesas, por isso a
importincia destes espagos, onde sdo responsdveis por algum cargo na diretoria, precisam
zelar por aquela entidade/organizagdo, coordenar o grupo, as atividades, administrar as
contribuigoes, organizar festas, reunides, passeios, almogo/jantar/café, dentre outras agdes.
Geralmente as mulheres assumem a cozinha e a limpeza, neste sentindo reproduzindo ainda
uma légica um tanto patriarcal.

Para uma das entrevistadas, ao se referir ao trabalho da mulher na organizagio de um
evento na comunidade, destaca:

“..se tem a mdo de wuma mulber fica diferente, a mesa posta, a comida, fica diferente...

(familia 7).

Lorenzoni, Seibert e Collet (2020, p.15), relatam algumas percep¢des, como a
légica patriarcal das comunidades cristas, onde as mulheres faziam parte da liturgia, da
catequese, mas raramente assumiam espagos de decisdo da comunidade. A medida que as
mulheres se organizavam, aos poucos, davam outros significados a estes espagos de atuagio
e participa¢do, onde eram oportunizadas formagdes que contribufam para que fossem
despertando e tomando consciéncia da realidade (Lorenzoni, Seibert e Collet, 2020, p.18).

A participagao nos clubes de maes é citada como sendo bastante importante, como
relatado pela entrevistada familia 2, presidente do clube de maes da comunidade, membro

da diretoria do Sindicato dos Trabalhadores Rurais (STR) e da diretoria da Comunidade

Catdlica, primeiro se refere a uniao das mulheres:

“Na nossa comunidade as mulberes sdo bem ativas né, sio bem interessadas né... uma por rodas

e todas por uma (visos) (familia 2).”
Em seguida, ao se referir a participagdo nestes espagos e sobre assumir cargos, reflete:

“Eu acho assim, 6, ali que faz a diferenca, ela aprende a ir buscar mais, aprender mais, um
exemplo ¢é eu, como antes de ir no clube de maes eu trabalhava, eu consumia as coisas mas ndo
conhecia, e eu acabei aprendendo e quem abriu a porta foi o clube de maes, aonde eu fui buscar,
aonde eu tive coragem de assumir uma diretoria, entdo jd fiz vdrias vezes parte, jd fui vdrias
vezes presidente, jd fui coordenadora dentro da comunidade...tu acaba adquirindo experiéncias,
contatos né e coragem né, tu tem coragem de correr atrds, né.”(familia 2).

A participagio das mulheres nestes grupos, favorece e incentiva o surgimento de
liderangas e, segundo Sales (2007), com isto ¢ reafirmado o aprendizado das mulheres. Na
organizacio dos grupos, hd uma diretoria e elegem sua presidente e demais componentes
por um determinado periodo. Fassini, Machado e Schulez (2013, p. 416) em pesquisa
realizada com clubes de maes em municipio do Vale do Taquari, relatam que:
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No livro de atas hd registro de ingresso de novas socias e o nome da presidente do grupo
no periodo (cargo renovado a cada ano em processo eletivo), apontam para a hipétese do
carisma agregador de algumas lideres; coincidéncia ou nio, em gestoes diferentes de uma
mesma presideme, acontecem ingressos de novas sdcias.

Para Zanetti et al. (2020), em um estudo realizado com mulheres que participam
de clubes de mies no Vale do Taquari, em espagos como estes sio abordadas diferentes
temdticas de interesse das mulheres, especialmente assuntos relacionados a qualidade de vida
e a alimentagdo. Assim, para os autores, os clubes de maes em sua organizagao, propiciam a
realiza¢do de muitas atividades, onde o conhecimento dos sujeitos neles envolvidos e o saber
fazer pratico pode perfeitamente estar associado ao conhecimento cientifico.

Observou-se nesta pesquisa que a participagao destas mulheres nos encontros de
trocas de sementes e mudas (Figura 2d), oficinas, palestras (Figura 2¢) e atividades priticas
sao muito significativas, pois possibilitam a troca de conhecimentos pelas vivéncias, pelo
didlogo, além de proporcionar o lazer e a descontracio, assim, segundo Collet ez al. (2015),
estas mulheres levam para o grupo familiar a reflexdo da importincia da alimentagio
sauddvel como estratégia para conquistar maior qualidade de vida no campo. Para Zanetti
et al. (2020), ha conhecimento e grande interesse das mulheres sobre questoes relacionadas
com a alimentagio sauddvel, pois esta preocupagio e cuidado sao intrinsecos as mulheres,
que segundo Cancelier e Kauffmann (2022), sao responsdveis pelos cultivos essenciais para
sobrevivéncia e relacionados a alimenta¢io da familia.

Segundo Collet ez al. (2015), a medida que as mulheres foram participando dos
movimentos passaram a repensar seus modos de vida na agricultura e, através das agoes
desenvolvidas nestes coletivos é possivel discutir temas sobre seguranga alimentar, cultivos
sem o uso de agrotdxicos, importancia das sementes crioulas, dentre outros. Para a agricultora
da familia 5, que é proprietiria de uma agroindustria de derivados de cana-de-agucar, e
feirante hd muitos anos, envolvida com a comunidade, sécia do clube de maes, associacio
da dgua, revela que deseja assumir o cargo de presidente da Associagio de Feirantes para
minimizar os conflitos, fortalecer o grupo, ajudar a melhorar o relacionamento entre os
participantes, e ouviu de outra mulher que seria uma boa lider, como ela relata:

“..Quando tu fala as coisas... tu fala tdo calmo, tido bonito, tu ndo briga ... mas entdo eu tenho
que ser presidente, pra apaziguar essa gente brigona...” (familia 5).

Atribuem essa participagdo das mulheres, nas diretorias das comunidades e
organizagdes, onde atualmente estio em maioria, as qualidades de serem dedicadas e
organizadas. Reconhecem a importincia do olhar da mulher, com sua experiéncia e
serenidade, para resolver conflitos e ressaltam que devem ser neutras, sem conotagio politica
partiddria, para que isso nio interfira.

“..a pessoa pra essas coisas ndo pode ser politica, nio pode ser, nio pode difamar partido de
ninguém.” (familia 5).

Silva e Berrd (2018) em estudos realizados com mulheres em cargos de lideranca
na regido do Vale do Taquari, também enfatizam a capacidade de lideranca e de atuagio

Estudo & Debate, Lajeado, v. 29, n. 3, p. 163-185, 2022. ISSN 1983-036X 176



com emogao e razao, sendo cooperativas, de ficil relacionamento, bem como se sentem
tranquilas para os cargos de liderangas. Neste sentido, segundo Sales (2007) ¢ importante
refletir sobre a atuagio das mulheres na politica ser positiva, pois ao estarem inseridas nos
sindicatos, associagdes, movimentos sociais, partidos politicos, possibilita um aprendizado
coletivo.

Para a agricultora da familia 6, ¢ fundamental a participagio das mulheres nos
espagos representativos, como coloca sua experiéncia ao trabalhar na secretaria do Sindicato
dos Trabalhadores Rurais por cerca de 30 anos e acompanhar o trabalho realizado pelas
diretorias:

“...eu me lembro que quando eu comecei a trabalhar no sindicato, eram sé homens na diretoria
e depois, uns 10 anos depois, comecou com a Ilse sendo presidente, achavam ela um pouco
mandona, era muito ‘estilo machista” ainda... mas nio era (se refererindo ao jeito de ser da
presidente), o pessoal nio tinha o costume ainda de ouvir a lideranga de uma mulber... falar...e
depois ninguém comentou mais nada, no inicio foi muito falado e depois aceitaram” (familia 6).

Sobre a participagio em eventos e encontros coletivos, com troca de informagdes
e conhecimentos, como o que ocorreu em Lajeado em 2018, a Reuniao Técnica Estadual
de Plantas Bioativas (RTEPB), nesta oportunidade muitas mulheres participaram, como
relatam estas participantes, também se referindo ao contetido abordado no evento sobre
Plantas Alimenticias Niao Convencionais, familia 6 e familia 2:

“Esse semindrio que nds fizemos em Lajeado foi muito, muito bom... aquilo clareou as idéias”

(familia 5)..

“..quando a gente fez o treinamento, ndo sei como chama, que a gente foi na universidade...
cada vez que tu te envolve mais ... acabei gostando mais”(familia 2)..

As mulheres rurais nesta pesquisa trazem depoimentos importantes sobre a sua
caminhada junto a estes espagos e colocam o motivo pela qual participam e valorizam
estas organizagoes. Destacam as atividades de lazer e entretenimento, como as viagens
proporcionadas pelo clube de mies, com oportunidade de conhecer diversos lugares e,
também pelos sorteios e prémios, bem como bingos e rifas onde hd entretenimento, e a
troca de produtos através de brincadeiras e sorteios, inclusive alimentos, mudas e sementes.

Para a agricultora da familia 3, através dos movimentos sindicais, participou de
grandes eventos, como a “Marcha das Margaridas”, e relata que em uma edigio viajou de
Onibus até o Distrito Federal e no encontro mais recente teve a oportunidade de viajar de
aviao.

...a gente conheceu mulheres de outros estados, outras culturas, falaram de agroecologia...tinham
oficinas e também materiais pra anotar tudo o que a gente tem na horta, para familia e também
para vender... falaram da conservagio das sementes, coisas que a gente jd sabia mas nio dava
tanta importdncia. Ld também falaram de feminismo, de violéncia contra mulber e eu até
lembrei de uma vizinha que falaram que o marido batia nela e ela foi embora de casa, a gente
sabe que tem essas coisas... (existe, mas é um tabu ainda)(familia 3).
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A entrevistada estd em vias de se aposentar e traz as angustias para encaminhar a
documentacio e comenta “a gente tinha que carregar uma mala de taloes pro Instituto Nacional
de Seguridade Social (INSS) pra comprovar que era agricultora”. Continua o relato falando
que a mae, j4 falecida, participava do sindicato e do movimento em defesa da aposentadoria
para as mulheres “minha mde saiu de porta em porta pra convidar pra ir junto e ainda as
pessoas criticavam, teve um filho de uma vizginha que disse que a mdie ndo precisava ir, porque
se as outras conseguissem a mde dele também seria beneficiada’, sendo esta atua¢io importante
para a conquista desse direito, mantido até hoje. Como justifica Lima ez /. (2019), aborda
que estas mulheres tinham como objetivos garantir o reconhecimento de direitos das
mulheres como trabalhadoras rurais (principalmente a documentagio trabalhista e o direito
a previdéncia social).

Os beneficios da Seguridade Social permitiram uma transformagio nas relagées sociais das
mulheres, seja no 4mbito familiar, em que elas ganham autonomia financeira, liberdade
de decisao sobre os rumos produtivos da unidade de produgio familiar, seja pelos reflexos
nas relagdes no seio das comunidades e municipios onde vivem (MUNARINI; CINELLI;
CORDEIRO, 2020, p. 39).

Lima e Vasconcelos (2020, p. 486), refere-se a luta das mulheres por melhores
condi¢des de vida para suas comunidades, estando na linha de frente de mobilizagoes para a
garantia da existéncia de seus povos, sem necessariamente denominar-se feministas, ou seja,
nao levantavam bandeiras feministas ou pautas contra o sexismo de forma explicita. Assim
como nesta pesquisa, entende-se que os movimentos e organizagdes em que participam tém
uma perspectiva feminista, a qual é muito importante, porém percebe-se que as mulheres
nio os reconhecem desta forma, nas entrevistas nio foi abordado de forma especifica esta
questao.

O termo feminismo, pode ser considerado como o movimento social que luta contra
a violéncia e pela igualdade de género, a luta pela melhoria das condicoes das mulheres
na sociedade e de acordo com Ferreira e Mattos (2017) poe em relevo a opressio que o
género masculino exerce sobre o género feminino. Assim, neste estudo refere-se ao termo
Feminismo Camponés e Popular como sendo:

a concepgio que reconhece a exploragio, dominacio e opressio das mulheres
camponesas como resultado da constitui¢io da sociedade em classes, sustentada
pelo sistema de produgio capitalista baseada no colonialismo, no patriarcado e no

racismo (SHIVA, 2003, p. 94; BERNARDO, 2021, p. 33).

O feminismo traz uma valiosa contribui¢ao sobre o conceito de patriarcado, sendo
que vérias mudangas sociais e legais beneficiaram as mulheres nos Gltimos anos, mas o
patriarcado herda um passado de opressao de classe e uma cultura escravocata ainda muito

presente na sociedade brasileira (FERREIRA; MATTOS, 2017).

As mulheres rurais desta pesquisa, nos cargos de diretorias, tém responsabilidades
para as quais precisam muita dedicagio e, buscam apoio das demais para realizar as
agoes necessdrias, formam uma rede de apoio, delegam tarefas, mas também se esfor¢am
para o sucesso das organizagdes das quais se sentem parte. Para Herrera (2017), essas
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responsabilidades nio sio claramente estabelecidas e podem sobrecarregar um individuo,
geralmente uma mulher que realiza as tarefas nao por uma moral inata e, sim, por atribuigoes
que lhes foram confiadas ao longo da histéria.

Essa sobrecarga de trabalho para as mulheres, envolvidas em diversas atividades, geram
esgotamento, principalmente nas mais idosas, como mencionado por elas na pesquisa, e,
embora gostem das suas atividades e agoes, concordam que nas comunidades, acabam sendo
sempre as mesmas envolvidas nos trabalhos, por serem pré-ativas, no entanto gostariam
que as demais se dedicassem da mesma forma. De acordo com Rockenbach (2022), em
propriedades rurais ¢ comum a sobrecarga de trabalho das mulheres rurais, que cumprem
tripla jornada de trabalho, pois além de todo trabalho doméstico sdo responsiveis pelo
cuidado das criangas, idosos e até enfermos nas familias, além de auxiliarem na producio e
cuidado com quintais, hortas e sementes.

As mulheres mais jovens acabam nio se envolvendo nestes coletivos, pois estio a
frente das atividades nas propriedades ou em empregos nao-rurais, sendo responsdveis
pelo cuidado de todos as pessoas da familia e nao dispoe de tempo para assumir esses
compromissos. Outra questao é que sio poucos os jovens, principalmente mulheres, que
ficam no interior, a maioria saem de casa cedo para casar, trabalhar, estudar e/ou buscar
outras oportunidades no meio urbano e, conforme Spanevello ez /. (2019), isto acontece
muito em virtude do trabalho feminino no campo ainda ser visto como ajuda, pela falta de
reconhecimento, ou seja pela desvalorizagio da sua atuagao como agricultoras.

Segundo os autores, Spanevello ez /. (2019), as atividades nao agricolas se apresentam
como uma alternativa de trabalho, representando uma independéncia financeira das jovens e
das mulheres, pois nas propriedades o trabalho tende a ser desvalorizado e nao remunerado,
e despendem do seu tempo sem ter hordrios pré-definidos, estao sempre envolvidas com as
atividades domesticas, da propriedade e do cuidado com a familia. Sendo esta mais uma
bandeira de luta, pela visibilidade e reconhecimento econdmico e social do trabalho das
mulheres rurais.

Para Lorenzoni, Seiberte Collet (2020, p. 14), “ainvisibilidade e 0 ndo reconhecimento
da mulher, sao tomados como forma de questionamento da prépria realidade das mulheres”,
onde algumas questdes explicitam a sua sobrecarga de trabalho, principalmente relacionadas
a dupla e tripla jornada de trabalho e a necessidade de organizacio.

A dificuldade em renovar as liderangas nos espacos onde participam também foi
relatada nesta pesquisa, e as mesmas mulheres acabam integrando a diretoria por mais
gestoes, colocando-se a disposi¢ao pela falta de pessoas interessadas em colaborar nestas
organizagdes. Nos clubes de maes, a maioria sao idosas e assim muitos grupos acabam, pois
estas jd nao conseguem mais participar, nio hd a entrada de novas integrantes, ou acabam se
inserindo em grupos mistos como os de terceira idade, grupo de gindstica, satde.

Neste sentido, Georgin er al. (2015), afirma que as perspectivas futuras desta
atividade na regido sio pouco animadoras, sdo poucos os jovens que estdo na propriedade,
principalmente mulheres, sendo uma pequena parcela de jovens que pretendem dar
continuidade as atividades, o que acaba refletindo nestas organizagdes observado pelo
baixo nimero de jovens participantes. Para estas mulheres, o trabalho e o cuidado fazem
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parte da rotina desde muito cedo, onde ficam condicionadas a estarem sempre realizando
alguma atividade ou agio que seja produtiva, e muitas vezes reclamam que estdo cansadas de
cuidar dos outros. Este fato ¢ justificado por Herrera (2017) ao abordar o “care”, o qual se
estende ao autocuidado, onde através de pesquisas afirma que existe um esgotamento fisico
e psiquico das provedoras de “care”.

Por estarem sempre envolvidas no cuidado com os outros, com a casa, com
a comunidade, acabam deixando de cuidar de si mesmas, negligenciando sua saide
preventiva e os cuidados com o seu préprio bem-estar, materializados no tempo livre e de
lazer (HERRERA, 2017). Compactuam da idéia de que nos grupos e coletivos em que
participam encontram este tempo para o lazer, conversam com outras mulheres e realizam
alguma atividade prazerosa.

No entanto, segundo Herrera (2017), ¢ importante observar que esta participagao
nas organizagdes,embora considerada lazer, sio responsabilidades que também pode
sobrecarregd-las, ja que exercer o cuidado com o grupo e a comunidade ¢ bastante trabalhoso
e pode nao ser percebido ou reconhecido como tal.

Para Silva et al. (2020), estas relacoes sociais nos diversos ambientes, sio essenciais
para a construgao do conhecimento, transformacio social nos espacos e contextos que estao
inseridas, percebendo a importincia do ‘saber fazer’ em cooperagao com as demais mulheres.

Como se pode observar, as mulheres se doam para suas comunidades e organizagoes,
além do trabalho doméstico e com a propriedade, do cuidado com os filhos e a familia. De
um modo geral, entretanto, percebe-se que muitas vezes mesmo sobrecarregadas sentem-
se importantes nestes espagos ¢ responsaveis pela continuidade das agées desenvolvidas.
Nota-se que, para elas, é positivo o trabalho realizado, os fatores sociais se sobressaem,
com a ampliagio do seu ambiente de convivio, pelos conhecimentos gerados, pelas lutas e
conquistas que marcaram a histdria de cada uma, onde pelo “simples fato de ser mulher”
tiveram muitos desafios.

5. Consideragoes finais

Com o presente estudo pode-se analisar a importincia da participacdo destas
mulheres nestas organizagées, fortalecendo seu papel como sujeito de direitos alcancados
com participagdo em movimentos sociais e ao se inserirem nas organizagoes. Atuantes e
participativas nestes espagos e nas atividades relacionadas a construgao do conhecimento,
estao em uma perspectiva do cuidado com a familia e 0 ambiente que as rodeia, e desta forma
se preocupam em promover a seguranca alimentar e a produgio de alimentos sauddveis e em
quantidade nas comunidades em que atuam.

Ressalta-se aqui a importincia de incentivar e apoiar estas organizagdes, para que
estes espagos continuem a existir e haver esta troca de conhecimentos, didlogo, lazer que
fazem tao bem para as mulheres do rural.

Faz-se necessdrio fomentar politicas publicas, como muitas que jd foram
implementadas, como citado neste trabalho, além de 6rgaos de apoio a estas organizagoes,
com projetos sociais e econdmicos que desenvolvam atividades importantes voltadas a
satde e qualidade de vida e contribuam para transformar esta realidade. Enfim, visibilizar o
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protagonismo destas mulheres, demonstrar a contribuicio delas para a vida das comunidades
e das organizacoes onde se faz a construgio coletiva do conhecimento.
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