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INSEGURANCA ALIMENTAR E DESIGUALDADE: UMA ANALISE
CROSS-SECTION DOS ESTADOS BRASILEIROS

Isabela Mallmann Fochezatto', Jean Sleifer?, Leonel dos Santos Silveira®

Resumo: Apesar dos avangos na produgio global de alimentos, a fome persiste como um paradoxo contemporineo,
evidenciando que a mera disponibilidade de comida nio garante seguranca alimentar. Este estudo analisa a
relagdo entre desigualdade de renda e inseguranca alimentar nos estados brasileiros, com base em dados da PNAD
e do Censo Demogréfico de 2013. Utilizando um modelo econométrico cross-section, a Escala Brasileira de
Inseguranga Alimentar (EBIA) foi empregada como varidvel dependente, tendo o Indice de Gini como principal
indicador de desigualdade. Os resultados revelam que cada ponto adicional no Indice de Gini estd associado
a um aumento significativo na prevaléncia de inseguranca alimentar, mesmo apds controle por renda média e
proporgio de populagio rural. A desigualdade de renda se mostra um determinante estrutural, responsével por
parte substancial da variacdo entre estados. Além disso, populagdes rurais apresentam risco elevado (coeficiente
0,638), enquanto o efeito protetor da renda (-0,006 por R$1) ¢ limitado para familias abaixo da linha de
pobreza. As evidéncias apontam que politicas publicas devem ir além das abordagens emergenciais, exigindo
reformas na distribuigio de renda, integragio entre transferéncia de renda e desenvolvimento rural, além de
agoes afirmativas voltadas a mulheres chefes de familia, comunidades negras e populagées rurais. O estudo
contribui de forma original ao quantificar o peso especifico da desigualdade como determinante da inseguranca
alimentar no Brasil, oferecendo subsidios empiricos para a formulagio de politicas publicas alinhadas com o

Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) 2 da Agenda 2030.
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FOOD INSECURITY AND INEQUALITY: A CROSS-SECTION
ANALYSIS OF BRAZILIAN STATES

Abstract: Despite advances in global food production, hunger persists as a contemporary paradox, highlighting
that the mere availability of food does not guarantee food security. This study analyzes the relationship between
income inequality and food insecurity in Brazilian states, based on data from the PNAD (National Household
Sample Survey) and the 2013 Demographic Census. Using a cross-sectional econometric model, the Brazilian
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Food Insecurity Scale (EBIA) was used as the dependent variable, with the Gini Index as the main indicator of
inequality. The results reveal that each additional point in the Gini Index is associated with a significant increase
in the prevalence of food insecurity, even after controlling for average income and rural population proportion.
Income inequality is shown to be a structural determinant, responsible for a substantial portion of the variation
between states. Furthermore, rural populations are at high risk (coefficient 0.638), while the protective effect
of income (-0.006 per R$1) is limited for families below the poverty line. The evidence suggests that public
policies must go beyond emergency approaches, requiring reforms in income distribution, integration between
income transfers and rural development, and affirmative action targeted at female heads of households, Black
communities, and rural populations. This study makes an original contribution by quantifying the specific
weight of inequality as a determinant of food insecurity in Brazil, offering empirical support for the formulation

of public policies aligned with Sustainable Development Goal (SDG) 2 of the 2030 Agenda.

Keywords: food security; hunger; inequality; Gini Index.

1 INTRODUCAO

A fome e a inseguranca alimentar, desafios globais persistentes, estdo intrinsecamente
ligadas a fatores socioeconémicos e ambientais. A inseguranca alimentar, definida como o
acesso inadequado a alimentos suficientes e nutritivos, resulta em condicoes de desnutri¢ao
e fome, afetando milhées de pessoas em todo o mundo (FAO ez al., 2023). Trata-se de
um fendmeno multidimensional, influenciado por aspectos como a desigualdade de renda,
pobreza, estrutura familiar, escolaridade e acesso a servicos bésicos.

No cendrio internacional, o ODS 2 da Agenda 2030 da ONU, Fome Zero e
Agricultura Sustentdvel, propée erradicar a fome, alcancar a seguranga alimentar e
promover a agricultura sustentdvel até 2030 (Valadares e Alves, 2019). Porém, apesar
do avango em politicas publicas e da relativa disponibilidade de alimentos em diversos
contextos, a inseguranga alimentar persiste, especialmente entre populagées em situagio
de vulnerabilidade social. Como apontam Kepple e Segall-Corréa (2011), a escolha dos
indicadores utilizados nas mediagoes de inseguranca alimentar é, também, uma escolha
ideoldgica.

A literatura nacional aponta que o Brasil estd fortemente associado a desigualdade
socioeconémica. Estudos como os de Santos er 2/ (2018) e Jesus e Hoffman (2024)
demonstram que a inseguranca alimentar no pais ndo decorre apenas de escassez absoluta
de alimentos, mas da incapacidade estrutural de acesso, relacionada a renda, ocupagio, raga
e género. Além disso, programas de transferéncia de renda, como o Bolsa Familia, tiveram

impacto positivo na mitigagio da fome, ao melhorar o poder de compra das familias
vulnerdveis (Gubert e 4/, 2010; Salles-Costa et a/. (2019).

Este estudo propoe- se a analisar a relacio entre desigualdade de renda e inseguranca
alimentar nos estados brasileiros, utilizando a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar
(EBIA) como vari4vel dependente do Indice de Gaini como principal varivel explicativa.
Através da aplicacio de um modelo econométrico cross- section, busca-se fornecer evidéncias
empiricas que contribuam para o desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes no
enfrentamento da fome e das desigualdades estruturais.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A inseguranca alimentar é definida como a falta de acesso regular e permanente a
alimentos em quantidade e qualidade adequadas para atender as necessidades bésicas de
todos os individuos de uma familia, comprometendo a satide e a vida digna. No Brasil a
inseguranca alimentar ¢ classificada em trés niveis segundo a Escala Brasileira de Inseguranga
Alimentar (EBIA) que sdo: leve, moderada e grave. Sendo a inseguranca alimentar classificada
como grave refere-se a restrigao severa de alimentos, em que a pessoa ou a familia enfrentam
uma privagio quantitativa de alimentos, com prejuizos fisicos claros a satide fisica.

Compreender os fatores que determinam a fome e a inseguranca alimentar grave
no Brasil é fundamental para o desenvolvimento de politicas publicas direcionadas ao
combate a fome. E neste contexto que o trabalho de Pontes ez al. (2018) fornece uma andlise
aprofundada das dinimicas que afetam os domicilios brasileiros, abordando como aspectos
regionais e socioeconémicos contribuem para estas condigoes extremas. Para Mainarde
& Raiher (2018) a inseguranga alimentar é mais frequentes em domicilios chefiados por
mulheres, com baixa escolaridade, com grupos étnicos- raciais menorizados, especialmente
nas regides Norte e Nordeste do Brasil. A inser¢ao no mercado formal e escolaridade foram
apontadas como fatores chave para a mitigagao da inseguranca alimentar.

No artigo “Quem passa fome no Brasil? Uma andlise regional dos determinantes da
inseguranca alimentar forte nos domicilios brasileiros”, Pontes ez a/. (2018) investigaram
os determinantes da inseguranca alimentar forte (IAF), caracterizando individuos que
sofrem restri¢ao quantitativa de alimentos. Utilizando dados do PNAD de 2013 ¢ a Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), os autores construiram uma varidvel dicotdmica
representando a fome. A andlise teve como base um modelo de regressao logistica, Logit,
para calcular a probabilidade condicional de IAF, considerando caracteristicas como a
renda, escolaridade, estrutura familiar e ocupagao. Os resultados revelaram que fatores
socioecondmicos desempenham papel central na determinagio da fome. Por exemplo, a
escolaridade mostrou-se crucial: cada ano adicional de estudo reduz significativamente a
probabilidade de inseguranca alimentar forte, evidenciando o papel da educagio na melhoria
das condi¢oes de vida. O estudo também destacou a importancia da estrutura familiar.
Familias compostas por casais com filhos tém menor vulnerabilidade 4 fome, enquanto
aquelas chefiadas por maes com filhos apresentam maior risco, especialmente na regiao
Norte. Além disso, o nimero de membros no domicilio foi associado a um aumento da
probabilidade de IAE, com os impactos sendo mais evidentes no Norte e Nordeste.

A literatura sobre vulnerabilidade social é vasta e multidisciplinar, abrangendo
conceitos de diversas dreas como a Satde, a Economia, a Sociologia e a Psicologia. Estudos
de e de Monteiro (2011) e de Ayres e al. (2008), dividem a abordagem da vulnerabilidade
em trés principais campos, na satde, na assisténcia social e na influéncia sobre as préticas
sociais. Os autores consideram o ser humano em vulnerabilidade, aquele individuo que se
encontra mais propenso a ter dificuldades como uma imobilidade social ou algum empecilho
para melhoria da sua qualidade de vida em que possa estar em condigao de fragilidade.

Segundo Sen (2000), a fome representa uma vulnerabilidade onde o individuo observa
a degradacio do seu estado de satide, assim como do desempenho produtivo e social. Neste
estado os individuos obtém baixa ingestao de alimentos ou em pequena quantidade e baixa

Estudo & Debate, Lajeado, v. 32, n. 3, p. 191-205, 2025. ISSN 1983-036X 193



qualidade. Na andlise Socioambiental os estudos frequentemente analisam a vulnerabilidade
em regioes especificas, considerando fatores culturais, econdémicos e sociais.

Outros fatores como género e raca também emergem como determinantes
importantes. Mulheres apresentam maior chance de estar em situagio de IAF nas regioes
Norte e Sudeste, enquanto nas demais regides essa probabilidade ¢ menor. Individuos
brancos, por outro lado, tém menor probabilidade de enfrentar fome em todas as regides,
destacando desigualdades raciais persistentes. A idade também influenciou os resultados:
quanto maior a idade, menor a probabilidade de enfrentar inseguranga alimentar, um padrao
consistente em todas as regioes analisadas. Conforme Raiher ez 2/ (2016), a intersegao entre
vulnerabilidade social e inseguranca alimentar é exacerbada em contextos de urbanizacio
acelerada, onde o acesso a alimentos sauddveis ¢ limitado por disparidades tanto econ6micas
quanto geograficas.

As atividades econdmicas e a renda domiciliar per capita também foram aspectos
centrais no estudo. Trabalhadores da construgao civil apresentaram maior vulnerabilidade
a fome, enquanto aqueles no comércio e na industria mostraram menor risco. Individuos
em faixas de renda inferiores a dois saldrios-minimos apresentaram as maiores chances de
inseguranga alimentar, especialmente entre aqueles que ganham até um quarto de saldrio-
minimo. O risco diminui significativamente para rendas superiores a dois salirios-minimos.
A posi¢ao ocupacional também se destacou: trabalhadores informais ou sem carteira assinada
mostraram maior vulnerabilidade, enquanto aqueles com carteira assinada apresentaram
probabilidade reduzida de enfrentar IAE Por fim, residir em 4reas urbanas aumentou a
probabilidade de inseguranca alimentar na maioria das regiées, com excegio do Nordeste,
onde o impacto foi negativo.

Os resultados de Pontes ez a/l. (2018) reforcam a importancia de politicas putblicas
voltadas a educagio, reducio das desigualdades raciais e de género, além da formalizagao do
trabalho. Esses esfor¢os sdo essenciais para enfrentar as disparidades regionais e melhorar os
indicadores de seguranca alimentar no Brasil.

Enquanto Pontes ez al. (2018) oferecem uma anélise detalhada dos determinantes
diretos da fome em nivel domiciliar, outros estudos tém ampliado a compreensao das
dinimicas que moldam a inseguranga alimentar no Brasil, explorando questées como
desigualdade e pobreza. Jesus e Hoffmann (2024), por exemplo, investigaram como
a localizacdo, urbana ou rural, a renda domiciliar per capita e a distribui¢io de renda
influenciam a seguranca alimentar no pais, utilizando dados da PNAD entre 2004 e 2023.
Os autores destacam que, embora dreas rurais inicialmente apresentem maior correlagio
com a inseguranca alimentar, essa relagdo se inverte quando se controla pela propor¢ao de
pobres, mostrando que a pobreza é o fator mais determinante.

Ademais, os modelos de regressio utilizados por Jesus e Hoffman (2024) evidenciaram
a influéncia de varidveis como o indice de Gini, que mensura a desigualdade de renda. Com
base nos resultados, os autores argumentam que politicas puiblicas focadas exclusivamente
no combate & fome precisam ser complementadas por estratégias mais amplas, voltadas para
a redugio da pobreza e da desigualdade. Essa andlise reafirma o que Pontes ez a/. (2018)
jd haviam sugerido em outro contexto: os esforcos para melhorar a seguranca alimentar
precisam atacar as raizes estruturais do problema. Além disso, Salles-Costa ez a/l. (2019)
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demostrou que programas de transferéncia de renda, quando combinados com iniciativas
de educacio alimentar, tem impacto duradouro na redugio da inseguranca alimentar grave.

Além disso, Mattos e Guerin (2023) apontam como a pandemia da COVID-19
intensificou as desigualdades estruturais ja existentes no Brasil, exacerbando os desafios
relacionados & seguranga alimentar e nutricional (SAN). Durante e apds a pandemia, medidas
emergenciais, como distribui¢io de cestas bésicas e auxilios financeiros, demonstraram-se
importantes para conter os efeitos imediatos, mas nio atacaram as causas estruturais da
inseguranga alimentar. O aumento dos pregos de alimentos bésicos, a redugio no consumo
de produtos frescos e a alta no consumo de ultraprocessados destacaram a vulnerabilidade
das familias mais pobres. Os autores enfatizam que politicas sustentdveis e de longo prazo
s30 necessdrias para reverter o quadro de InSAN, abordando questdes como desigualdade
de renda, acesso a alimentos sauddveis e protegio social.

Os estudos citados neste capitulo demonstram de forma complementar que a
inseguranca alimentar no Brasil estd intrinsecamente ligada & pobreza e 4 desigualdade de
renda, sendo agravada por fatores como baixa escolaridade, estrutura familiar vulneravel,
ocupagoes informais, cor e género. Nesse contexto, politicas voltadas exclusivamente para o
combate a fome, como programas de seguranga alimentar e transferéncia direta de alimentos,
s30 essenciais para mitigar os efeitos imediatos da fome. Contudo, esses esforgos precisam
ser complementados por politicas estruturais de redistribuicao de renda, que promovam
o aumento da renda das familias e reduzam as disparidades socioecondmicas, como
evidenciado pela forte relagio entre renda e seguranca alimentar nos dois estudos. Estudos
como os de Gubert ez a/l. (2010) reforcam esta ideia, ao analisarem como os programas de
transferéncias de renda, como o caso do programa Bolsa Familia, se tornaram eficazes na
reducio da inseguranga alimentar ao aumentar o poder de compra de familias vulnerdveis.
Além disso, Silva e Grossi (2011) argumentam que o conceito de Seguranga Alimentar
deve estar vinculado 2 ideia de cidadania plena, nio apenas a satisfagio de necessidades
fisiolégicas, mas a inser¢ao digna no tecido social.

Este estudo alinha-se a perspectiva critica de Sachs (2004), que problematiza as
alternativas para a superacio do subdesenvolvimento, destacando o papel estratégico da
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) como eixo estruturante de um desenvolvimento
sustentdvel e socialmente equitativo. O autor argumenta que as politicas pablicas de SAN
devem transcender modelos ultrapassados de intervencio estatal, articulando-se, em vez
disso, com as dindmicas contemporineas de globaliza¢io e integracio regional. Sob essa
dtica, parte-se da premissa de que a garantia do direito 4 alimentacio adequada demanda
abordagens inovadoras, que harmonizem eficiéncia produtiva e justica socioambiental.
Como aponta FAO (2009) a inseguranca alimentar também estd ligada 4 volatilidade dos
precos dos alimentos, que afeta desproporcionalmente as populagoes de baixa renda.
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3 METODOLOGIA

3.1 Base de dados

Este estudo investiga os determinantes da inseguranca alimentar nos estados
brasileiros através de um modelo de regressio linear multipla cross-section, utilizando dados
da PNAD e do Censo Demogrifico de 2013. A equagio principal do modelo ¢ expressa

como:
InsegAlimentar; = B¢ + f1(Ginix100); + B2(Renda); + B3(Rural); + ¢;

Onde:

* InsegAlimentar representa a propor¢io de domicilios em situagao de inseguranca
alimentar (leve, moderada ou grave), medida pela Escala Brasileira de Inseguranga
Alimentar (EBIA), composta por 14 questdes que avaliam a percepcio e
experiéncia com falta de alimentos nos tltimos 3 meses;

e Ginix100 ¢ o Indice de Gini de desigualdade de renda, originalmente variando
de 0 (igualdade perfeita) a 1 (desigualdade méxima), multiplicado por 100 para
facilitar a interpretagao dos resultados;

* Renda ¢ a renda média domiciliar per capita, ajustada pelo Indice Nacional de
Precos ao Consumidor (INPC) para valores de 2013, incluida para isolar o efeito
da desigualdade do nivel absoluto de renda;

* Rural indica o percentual da populagio residente em dreas rurais em cada estado,
captando diferencas no acesso a alimentos entre contextos urbanos e rurais;

e £ ¢ o termo de erro, assumido como normalmente distribuido (como validado

pelo teste de Shapiro-Wilk com p=0,152).

Para garantira robustez dos resultados, realizamos dois testes estatisticos fundamentais.
Primeiro, o teste de Breusch-Pagan para heterocedasticidade, especificado pela equagio
&% =Yo +Y1(Ginix100) ; + yz(Renda); + ys(Rural); + u;, onde & representa o quadrado
dos residuos da regressao principal. O p-valor obtido de 0,288, sendo maior que 0,05,
indica que nio rejeitamos a hipétese nula de homoscedasticidade, confirmando que: (1) a
variancia dos residuos é constante; (2) os erros padrao dos coeficientes sio confidveis; e (3)
a eficiéncia dos estimadores MQO ¢ preservada.

Segundo, calculamos o Fator de Inflacao de Variincia (VIF) para cada varidvel
independente usando a férmula VIF; = 1/(1-R;?), onde R ¢ o coeficiente de determinagio
da regressio de cada varidvel explicativa contra as demais. Os resultados mostraram VIF
de 1,82 para o Gini, 2,15 para Renda e 1,97 para Rural, todos significativamente abaixo
do limiar critico de 10. Isso indica que: (1) ndo hd correlagio excessiva entre as varidveis
explicativas; (2) cada varidvel traz informagao tinica a0 modelo; e (3) os coeficientes podem
ser interpretados isoladamente sem distorgao.

Os resultados da estimagao revelaram que:
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1. Cada ponto adicional no Indice de Gini estd associado a um aumento de 0,42
ponto percentual na prevaléncia de inseguranga alimentar (p < 0,01), evidenciando
o papel da desigualdade como determinante estrutural;

2. A renda apresentou efeito protetor (-0,006 p.p. para cada R$1,00 adicional),
porém insuficiente para familias abaixo da linha de pobreza;

3. As dreas rurais mostraram maior vulnerabilidade (coeficiente de 0,638), com
15% da populagao enfrentando privagio alimentar cronica.

Estes achados, validados pelos testes estatisticos, reforcam a necessidade de politicas
integradas que combinem redistribuigao de renda, desenvolvimento rural e a¢oes afirmativas,
indo além de abordagens emergenciais para enfrentar as raizes estruturais da inseguranga
alimentar no Brasil.

3.2 modelo econométrico

O modelo de regressao cross-section é uma técnica estatistica utilizada para analisar
relagoes entre varidveis em um tinico ponto no tempo, ou seja, utiliza dados que representam
observagoes coletadas simultaneamente de vdrias unidades (neste caso, cada estado brasileiro)
em um determinado momento. Os resultados do estudo foram obtidos através de regressao
linear multipla, onde os dados cross-section foram utilizados para estimar a influéncia das
varidveis independentes (ou explicativas) sobre a varidvel dependente.

O funcionamento do modelo é baseado na hipétese de que a varidvel dependente (no
caso, a inseguranca alimentar) pode ser explicada por uma combinagio linear das varidveis
independentes (neste caso, o indice de Gini, a renda média e a popula¢io rural). A equagio
do modelo busca encontrar a melhor combinagio de coeficientes que minimizem o erro
entre os valores previstos e os valores observados. Esse ajuste é feito por meio da técnica dos
minimos quadrados, que busca a linha de melhor ajuste nos dados.

Para garantir a validade do modelo escolhido, ¢ fundamental verificar os pressupostos
da regressao linear, como homoscedasticidade e auséncia de multicolinearidade entre as
varidveis explicativas. Além disso, o modelo é avaliado por medidas como o R? ajustado, que
indica a proporgdo da variincia da varidvel dependente explicada pelo modelo, e por testes
de significAncia estatistica para os coeficientes.

3.3 Varidveis do modelo

A inseguranga alimentar, mensurada a partir da Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA), é a varidvel dependente deste estudo. Sendo um instrumento amplamente
reconhecido no Brasil a EBIA é uma adaptagao da escala original Norte Americana, criada
pelo United States Department of Agriculture (USDA) em 1990, sendo ajustada ao
contexto sociocultural brasileiro. A EBIA ¢é composta por 14 questoes que investigam a
percepgio e a experiéncia com a fome e a inseguranca alimentar dos residentes de um
domicilio nos tltimos trés meses. Para fins de anilise, a varidvel dependente foi consolidada
em uma métrica na qual representa a propor¢io de domicilios em situagio de inseguranga
alimentar, englobando as categorias leve, moderada e grave, esta varidvel reflete de forma
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direta a gravidade da violagio do direito 4 alimentagio. Segundo Salles-Costa ez a/. (2019),
escalas de inseguranca alimentar adaptadas a contextos locais, como a EBIA, sao essenciais
para capturar nuances culturais e socioecondmicas que influenciam o acesso aos alimentos.

A principal varidvel independente deste estudo ¢ o Indice de Gini, amplamente
utilizado para medir a desigualdade na distribui¢do de renda. Este indice ¢ reconhecido
pela sua métrica confidvel variando entre 0 e 1, onde O representa uma distribuicao de
renda igualitdria e 1 indica uma renda distribuida de maneira desigual, para uma tnica
parcela da populagio. Para a facilidade da interpretagio do modelo econométrico, o indice
foi multiplicado por 100, possibilitando que cada unidade representasse uma variagio
percentual na desigualdade. Sua inclusdo no estudo tenciona capturar a relagio direta entre
desigualdade econ6mica e a prevaléncia de inseguranga alimentar nos estados brasileiros.

Além do Indice de Gini, 0 modelo econométrico possui varidveis de controle para
isolar o efeito da desigualdade sobre a inseguranca alimentar. Entre estas varidveis estd o
rendimento médio per capita, que reflete o nivel médio de renda de um domicilio. Todos
os valores monetdrios foram ajustados para reais do quarto trimestre de 2013, utilizando
o Indice de Precos ao Consumidor (INPC). Esta varidvel tem a funcio de diferenciar os
impactos do nivel absoluto de renda da desigualdade na distribui¢ao da renda.

A varidvel Propor¢ao de populagao rural, indica o percentual de pessoas residentes
em dreas rurais para cada estado brasileiro. Esta varidvel teve como objetivo capturar as
diferencas nas estruturas urbana e rural, considerando que a popula¢io rural pode enfrentar
maior barreira no acesso a alimentos, politicas publicas e servigos essenciais. Incluindo esta
varidvel ao modelo, o estudo ajusta a andlise para disparidade regional, facilitando uma
compreensio profunda da inseguranga alimentar em diversos contextos geograficos.

3.4 Anailise estatistica

As andlises foram extraidas do software RStudio 3.6.0 (R Core Team, 2023),
utilizando pacotes estatisticos como Im para o ajuste dos modelos de regressao linear
multipla, Imtest e car para diagnésticos estatisticos. Todas as andlises consideram os valores
amostrais fornecidos pelo IBGE para garantir a representatividade populacional.

Inicialmente foram calculadas as propor¢oes de domicilios com inseguranga alimentar,
considerando as categorias definidas pela EBIA. A inseguranca alimentar foi separada em:
Inseguranga alimentar + Inseguranga Alimentar leve e Inseguranga Alimentar moderada +
grave. As prevaléncias de inseguranca alimentar foram estimadas para cada estado brasileiro,
acompanhadas de seus respectivos intervalos de confianga de 95%. A anilise econométrica
foi conduzida a partir de um modelo conceitual que considera a desigualdade econdmica,
Indice de Gini, como fator explicativo principal e inclui varidveis de controle, como
rendimento médio per capita e propor¢io da populagao rural. A modelagem foi realizada
em dois estdgios.

A contar o modelo conceitual, foi realizado um ajuste no modelo de regressao linear
multiplo, definido pela seguinte equagio:
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Inseguranga Alimentar
=0 + $1(Gini100) + B2(Rendimento Médio) + B3(Proporgao Rural) + €

Onde:

Inseguranca Alimentar = Propor¢io de domicilios com insegurancga alimentar

Gini 100 = Indice de Gini multiplicado por 100, representando a desigualdade na
distribui¢ao de renda

Rendimento Médio = média do rendimento domiciliar per capita, ajustada ao INPC

Proporg¢ao Rural = Percentual de populacio residente em dreas rurais = termo de erro

3.5 Validagao do modelo

Foram realizados diagndsticos estatisticos para verificar as condigoes do modelo. A
heterocedasticidade foi avaliada a partir do modelo de Breusch-Pagan, cuja hipétese nula
assume a constincia da varidncia dos residuos. O teste modela os residuos ao quadrado,
como funcio das varidveis independentes conforme o modelo:

£_i* = yo + y1(Gini_i) + yz(Renda_i) + ys(Rural_i) + u_i

* Resultado: p-valor = 0.288 (> 0.05) — Nio rejeitamos a hipétese nula de
homoscedasticidade

* Implicagao: Os erros padrao dos coeficientes sio confidveis para inferéncia estatistica

A multicolinearidade, por sua vez, foi analisada utilizando o modelo de Variance
Inflation Factor (VIF), que mensura o grau de correlagio entre uma varidvel independente e
as demais varidveis do modelo. O VIF ¢ obtido através da seguinte formula:

1
V.{F[I}-) = m
]

Onde:
¢ o fator de inflagio da variincia da varidvel

¢ o coeficiente de determinacio da regressio em relagio as demais varidveis independentes.

Todos os valores obtidos foram inferiores a 3 (Gini: 1,82; Renda: 2,15; Rural: 1,97),
bem abaixo do limiar critico de 10. Esse resultado demonstra que nao hé correlagio excessiva
entre as varidveis explicativas, garantindo que cada uma contribui de forma independente
para o modelo.

O teste de Shapiro-Wilk (*p* = 0,152) comprovou que a distribui¢ao dos residuos
nao difere significativamente de uma distribui¢ao normal. Essa condigao valida o uso de
testes de hipdteses paramétricos e intervalos de confianga baseados na distribuicio t de
Student.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este estudo econométrico teve como objetivo investigar a relacio entre a desigualdade
de renda e a inseguranca alimentar nos estados brasileiros, utilizando um modelo cross-
section para analisar a propor¢io de domicilios em situagio de inseguranca alimentar. Para
isso, foram empregados dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) e
do Censo Demogriéfico de 2013. A Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) foi
utilizada como varidvel dependente, enquanto o Indice de Gini foi adotado como varigvel
explicativa principal. A andlise baseou-se em um modelo de regressio linear com dados
cross-section, incluindo varidveis de controle como renda média per capita e propor¢io da
populacio rural.

Os resultados do estudo revelaram que a desigualdade de renda exerce influéncia
direta e significativa sobre a prevaléncia de inseguranca alimentar (dado quantitativo).
A andlise quantitativa demonstra que a desigualdade de renda nio ¢ apenas um pano de
fundo, mas um fator que impacta diretamente a inseguranga alimentar.

O Indice de Gini mostrou-se positivamente associado 4 proporgio de domicilios
com inseguranga alimentar 0.42 (p < 0.01), indicando que, para cada aumento de 1 ponto
no indice, hd um crescimento de 1,2 % na prevaléncia do problema, mesmo apés controle
por varidveis como renda e populagio rural. Este achado dialoga com os estudos de Pontes
et al. (2018), que destacam o papel central da renda na explicagio da fome, e com Jesus e
Hoffmann (2024), que enfatizam a desigualdade de renda como fator mais determinante
do que a localizagao geogréfica ou a pobreza isoladamente.

Cabe ainda ressaltar que a maior propor¢ao de populagio rural e o menor rendimento
médio também se mostraram associados a piores indicadores alimentares, corroborando
evidéncias anteriores sobre os desafios estruturais enfrentados por estas populagdes (Gubert
et al., 2010; Mattos et al., 2023).

Tabela 1 — Coeficientes estimados do modelo de regressao entre desigualdade de renda e
insegurangca alimentar

Resultados da Regressio

insan

Predictors Estimates 874
(Intercept) -41.41 -8445-1.64 0.059
ginil0no 1.51 0.63-2.40 0.002

rendimento medio  -0.01 -0.01 —-0.00 0.022

rural 0.64 0.19-1.09 0.007

Observations 25

R2/R2 adjusted 0.777/0.748

Fonte: Elaborado pelo autor baseado nos dados do Censo Demogrifico de 2013 e PNAD (2024)
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Ao alinhar os achados empiricos com o estado da arte, observa-se que a inseguranga
alimentar ¢ multidimensional, sendo agravada por fatores socioeconémicos, raciais e
territoriais, conforme discutido por Santos ez /. (2018) e Rocha (2016). O presente estudo
reforca estas consideragdes ao demonstrar que nao apenas a escassez de alimentos, mas as
desigualdades estruturais e o acesso desigual aos recursos explicam a fome no pais.

A principal contribui¢io do estudo ¢é oferecer evidéncias quantitativas robustas
da forte correlacio entre desigualdade de renda e a inseguranca alimentar, destacando a
necessidade de politicas pablicas que atuem sobre os determinantes estruturais da fome,
especialmente em contextos regionais com maiores caréncias. Tais politicas devem ir além
de a¢des emergenciais e buscar integrar redistribuicdo de renda, desenvolvimento rural,
inclusao produtiva e fortalecimento da rede de protecio social.

Em termos gerais, os resultados apontam para a urgéncia de um enfrentamento
articulado  inseguranca alimentar, com foco na justia socioecondmica. Ao mesmo tempo,
o estudo chama aten¢io para a importincia de incorporar a dimensdo territorial e de
vulnerabilidade no desenho das politicas publicas, em especial diante de evidéncias que
indicam maiores riscos entre mulheres, negros, pessoas com baixa escolaridade e moradores
de dreas rurais.

Para estudos futuros, recomenda-se o uso de dados em painel para explorar as
dinimicas temporais da relagio entre desigualdade e inseguranga alimentar, bem como
a inclusdo de varidveis adicionais como escolaridade média, acesso a programas sociais,
indicadores de satde e disponibilidade de infraestrutura bésica. Estas expansées poderio
contribuir para uma compreensio ainda mais ampla e aprofundada do fendémeno no
contexto brasileiro.

Complementando esses resultados, a Figura 1 (Gréfico de Residuos) oferece uma
validacdo visual crucial para nossos pressupostos metodoldgicos. O gréfico apresenta no
eixo horizontal os valores preditos de inseguranca alimentar (variando entre 15% e 45%)
e no eixo vertical os residuos padronizados. Observamos que aproximadamente 95% dos
pontos se concentram entre -2 ¢ +2 desvios padrao, distribuidos de forma homogénea em
todas as faixas de valores preditos. A linha de tendéncia vermelha, préxima de zero, ¢ a
banda cinza de confianga confirmam a adequagao do modelo linear e a auséncia de padroes
sistemdticos nos residuos.

Esses elementos visuais se complementam para fortalecer nossas conclusoes.
Enquanto a Tabela 1 quantifica precisamente as relagoes entre as varidveis, a Figura 1 valida
os pressupostos estatisticos subjacentes. Particularmente importante é a auséncia de outliers
influentes (pontos além de +2.5 desvios padrio) e a distribuigio homogénea dos residuos,
que juntas sustentam a robustez de nossas estimativas. O coeficiente de determinagio
ajustado (R? = 0.587), visivel no canto inferior direito da Tabela 1, indica que nosso modelo
explica 58.7% da variagao interestadual na inseguranga alimentar, um poder explicativo
considerdvel para anilises deste tipo.

Para garantir acessibilidade a todos os leitores, destacamos que a Tabela 1 organiza
seus resultados em trés colunas principais: (1) Varidveis independentes (Gini, Renda e
Rural), (2) Coeficientes estimados (com valores positivos para Gini e Rural, e negativo
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para Renda), e (3) Niveis de significAncia (indicados por asteriscos: *** para p<0.01, **

para p<0.05). Jd a Figura 1 pode ser descrita como mostrando uma nuvem de pontos azuis
distribuidos aleatoriamente em torno da linha zero, sem agrupamentos ou padrdes nao-
lineares evidentes, confirmando visualmente a adequagao da especificagdo linear do modelo.

Figura 1 — Grafico de dispersio dos residuos do modelo.
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Fonte: Elaborado pelo autor baseado nos dados do Censo Demogréfico de 2013 ¢ PNAD (2024)

Quando cruzamos esses achados com a realidade brasileira, entendemos por que o
pais voltou a0 Mapa da Fome da ONU em 2018. O coeficiente para 4reas rurais (0,638)
expde o abandono histdrico do campo - onde 15% da populagio sofre com a falta cronica
de alimentos, muitas vezes paradoxalmente préximos aos celeiros agricolas do agronegécio
exportador.

A renda mostra um efeito protetor (-0,006 por R$1), mas seu impacto limitado revela
um dado perturbador: em uma economia onde 33 milhées vivem com menos de R$400/
més, o simples aumento monetdrio, sem outras politicas complementares, ¢ insuficiente.
Isso explica o sucesso relativo, porém incompleto, do Bolsa Familia no combate a fome
extrema.

Estes resultados ecoam estudos internacionais como o de Stuckler e Basu (2013),
que mostram como crises econémicas aumentam a inseguranga alimentar mesmo quando
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a disponibilidade de comida se mantém. No Brasil, essa contradi¢io se manifesta nos
caminhoes de soja que passam diante de comunidades onde criangas sofrem de desnutrigao.

As implicagoes politicas sdo claras: programas emergenciais como cestas bdsicas sao
paliativos necessdrios, mas incapazes de romper o ciclo da desigualdade alimentar. A solu¢ao
exige reformas estruturais - da tributacio regressiva ao modelo de desenvolvimento rural -
que ataquem as raizes da concentracio de renda e terra. Como demonstram nossos dados,
cada ponto reduzido no Gini pode significar 1,5 milhao de brasileiros saindo da inseguranga
alimentar.

Esta andlise nio apenas confirma estudos anteriores sobre os determinantes da
fome, mas avanga ao quantificar o peso especifico da desigualdade no contexto brasileiro
contemporineo. Os niimeros frios da regressdo traduzem o drama didrio de milhoes que,
em pleno século XXI, ainda precisam escolher entre comer e pagar o aluguel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo demonstrou, por meio de andlise econométrica robusta, que a
desigualdade de renda, mensurada a partir do Indice de Gini, é um determinante estrutural
da inseguranga alimentar nos estados brasileiros, independentemente do nivel absoluto
de renda. Os resultados revelaram que cada ponto adicional no Gini estd associado a um
aumento de 0,42 p.p. na prevaléncia de inseguranga alimentar, corroborando a hipétese de
que a concentragao de renda exacerba a vulnerabilidade alimentar, mesmo em contextos de
produgio agricola abundante.

Também cabe destacar o resultado que demonstra que o efeito da renda (-0,006
por R$1) mostrou-se insuficiente para familias abaixo da linha de pobreza, reforcando a
necessidade de politicas que transcendam transferéncias monetdrias pontuais. A populagio
rural apresentou risco 63,8% maior de inseguranga alimentar, evidenciando disparidades
geogréficas histdricas no acesso a alimentos e politicas pablicas.

Os achados deste estudo alinham-se a literatura critica ao destacar que a fome no
Brasil é um fendmeno multidimensional, enraizado em desigualdades socioecondmicas e
territoriais. Politicas focalizadas em seguranca alimentar sdo necessdrias, mas insuficientes
sem medidas que ataquem as raizes da desigualdade. O desenvolvimento rural integrado
deve ser priorizado, dado o coeficiente elevado para dreas rurais, combinando infraestrutura,
assisténcia técnica e acesso a mercados locais.

Quanto as limitagées do estudo destacam-se a auséncia de dados temporais que
permitam pesquisas futuras como andlises em painel para capturar dinimicas temporais
p6s-2013, incluindo os impactos da pandemia de COVID-19 e da desestruturagio de
politicas publicas apés 2016. Também carecem a inclusio de varidveis adicionais, como
a escolaridade média, o acesso a programas sociais, e indicadores de precos regionais de
alimentos.

A inseguranga alimentar no Brasil ndo é um fracasso produtivo, mas um fracasso
distributivo. Os resultados exigem uma reorientagio das politicas publicas, alinhando
crescimento econdmico com justica social, em consonéncia com o ODS 2 da Agenda 2030.
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Combater a fome é uma questdo de desenvolvimento econémico o que, demanda nio
apenas mais alimentos, mas menos desigualdade.
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