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Resumo: As caracteristicas culturais da miscigenacio do Vale do Taquari refletem um processo
continuo de agregacio de conhecimento e troca de experiéncias dos seres humanos, sendo este um
fator relevante no envelhecimento populacional da regido. O objetivo deste estudo é conhecer o
processo de envelhecimento de descendentes de imigrantes agorianos, alemies e italianos, residentes
no Vale do Taquari/RS, Brasil. Caracteriza-se como uma pesquisa de campo, descritiva e exploratéria
com abordagem qualitativa, desenvolvida em 15 municipios do Vale do Taquari. Os resultados
evidenciaram algumas necessidades sociais que estdo sendo vivenciadas por idosos descendentes de
imigrantes agorianos, alemaes e italianos e também algumas dificuldades relativas as necessidades
sociais dessa populagio. Essas vivéncias acontecem, em sua maioria, por meio de grupos de terceira
idade, desenvolvidos nos préprios municipios de residéncia destes individuos. Os idosos também
interagem por meio de encontros/visitas entre amigos em suas casas e encontros desenvolvidos por
entidades religiosas ou grupos reservados de mulheres. Evidenciaram-se, ainda, algumas dificuldades,
como a falta de infraestrutura necessdria para abrigar as atividades desenvolvidas pelos grupos de
terceira idade e demais incentivos fisicos para este grupo populacional especifico. O conhecimento
das condicoes sociais de idosos ¢ importante para melhorar a aten¢io a saide dessa populagio com
base em suas necessidades.
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THE PROCESS OF AGING OF IMMIGRANTS ACORIANOS
DESCENDANTS, GERMAN AND ITALIAN IN THE CONTEXT
OF THE VALE DO TAQUARI/RS, BRASIL

Abstract: The cultural characteristics of miscegenation of the Vale do Taquari reflects a continuous
process of aggregation of knowledge and exchange of experiences of human beings, which is a relevant
factor in the aging population of the region. The aim of this study is to understand the aging process
of descendants of Azorean immigrants, Germans and Italians, residents in the Vale do Taquari/RS,
Brasil. It is characterize as a field of research, descriptive and exploratory with a qualitative approach,
developed in 15 municipalities of Vale do Taquari. The results showed some social needs that are
experienced by elderly descendants of Azorean immigrants, German and Italian and some difficulties
related to the social needs of this population. These vivencias happen, mostly through third-age
groups developed in their own residence municipalities of these individuals. The elderly also interact
through meetings / visits with friends at home and encounters developed by religious organizations
or reserved groups of women. It was evident also some difficulties, such as lack of infrastructure
needed to house the activities developed by groups of seniors and other physical incentives for this
specific population. Knowledge of the social conditions of the elderly is important to improve the
health care of this population based on their needs.

Keywords: Immigrants. Elder Abuse. Comprehensive Health Care. Quality of Life.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional do século XXI niao se trata de um evento
isolado, como anteriormente se definiam as crescentes taxas de idosos no
continente europeu, mas um processo natural e interligado que afeta todas as
culturas da sociedade contemporanea (VERAS, 2003). Por tratar-se de um novo
cenario mundial, o envelhecimento repercute em diversas esferas, entre as quais se
destacam a econdmica, a social, a legal e a cultural (COSTA et al., 2015).

Neste sentido, o envelhecimento humano trata-se de um processo continuo e
natural, que traz consigo alteracOes fisiologicas e mentais que iniciam desde o nosso
nascimento. Para tanto, o idoso ¢ todo e qualquer pessoa com 60 anos ou mais
de idade, sendo considerado o sujeito do envelhecimento (GOMES; MOREIRA,
20106). Ja a terceira idade compreende o contexto que envolve o sujeito, remonta
a uma fase da vida que possui caracteristicas proprias tanto individuais quanto
sociais e resumidamente a um estilo de vida diferenciado das demais faixas etarias
(ALCANTARA; CAMARANO; GIACOMIN, 2016).

A expectativa de vida do brasileiro é de aproximadamente 71 anos, distante
dos 62,5 anos calculados em 1980. O Brasil encontra-se em 88° lugar no ranking
mundial sobre expectativa de vida organizada pela Organizacio das Nagoes
Unidas (ONU), superando a média mundial de 65,4 anos (ONU, 2002). Embora
considerado um pais jovem, ainda em subdesenvolvimento, deparamo-nos com um
aumento de idosos com uma média igual ou superior a 8,8% em relagao as outras
faixas etarias, como observado em meados de 2002 (VERAS, 2003).
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Conforme o Relatério Nacional Brasileito sobre o envelhecimento da
populacao compilado pela ONU, ha uma projecdo de um aumento de 15% de
individuos acima dos 60 anos em relacio a populacdo jovem total para 2020,
possuindo como motivo as altas taxas de fecundidade nas décadas de 50 e 60 (ONU,
2002). Ja a Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima que o Brasil seja em 2025
o sexto pafs mais envelhecido do mundo, com uma perspectiva populacional de 34
milhoes de idosos em relagao as outras faixas etarias (OMS, 2005).

O numero elevado de idosos representa um fenéomeno significativo ao passo
que se interliga com o aumento da longevidade humana e torna-se um decorrente
do outro, sendo perceptivel um crescimento de 30 anos em sua expectativa de
vida em relagao ao mesmo periodo no século passado (SAYEG, 2003). O Vale do
Taquari, localizado na encosta superior do estado do Rio Grande do Sul/RS possui
dentre suas particularidades uma maioria de descendentes de imigrantes acorianos,
alemaes e italianos, possuindo uma das maiores taxas de idosos do estado IBGE,
2010). Conforme a Confederagio Nacional de Municipios (CNM) em 2011 os
individuos na terceira idade do Vale do Taquari formavam um contingente de
39.117 idosos, sendo considerados 12. 47% da populag¢ao total (CNM, 2011).

Tradicionalmente, o envelhecimento humano pode ser compreendido como
um conjunto de fatores de cunho biolégico, psiquico e social, que interagem
por meio de um processo dinamico e progressivo que reflete em modifica¢oes
irreversiveis no organismo (LITVOC; BRITO, 2004). Neste momento do ciclo
vital ocorre a perda de algumas fungdes organicas ao individuo, gerando uma
frequente perda de autonomia e dependéncia de terceiros, relacionando-se com o
desenvolvimento de sindromes depressivas (PATRICIO; HOSHINO; RIBEIRO,
2009).

No caso da populagdo imigrante que enfrenta o periodo de envelhecimento,
as necessidades tornam-se singulares no sentido que necessitam de seu espago
social de inser¢ao dentro de uma comunidade, a qual em contrapartida oferece
as ferramentas para um envelhecimento saudavel e seguro, tornando-o parte
integrante do meio (PLONER, 2000). Desta forma, o compartilhamento cultural
oferece subsidio para um processo multicultural de troca de experiéncias, trazendo
a tona uma linguagem unica de comunicagdo interpessoal, com os individuos
identificando-se mutuamente, no intuito de demonstrar as necessidades gerais da
populacao (BARTH, 1969).

As caracteristicas culturais da miscigena¢ao do Vale do Taquari refletem um
processo continuo de agregacao de conhecimento e troca de experiéncias dos seres
humanos, sendo este um fator relevante no envelhecimento populacional da regiao.
Sendo assim, o objetivo deste estudo é conhecer o processo de envelhecimento de
descendentes de imigrantes agorianos, alemaes e italianos, residentes no Vale do
Taquari/RS, Brasil.
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Breve descri¢ao histérica dos fluxos migratérios no Vale do Taquari

Em meados de 1740, a Coroa Portuguesa, na intenc¢ao de afirmar seu territorio
no Vale do Taquari, determinou a vinda dos primeiros imigrantes agorianos, alemaes
e italianos para a regido. Os colonos fixaram-se no atual territério, e através da
ocupagio das terras em forma de pequenas propriedades familiares, deram inicio
aos trabalhos agricolas.

Os agorianos em especial assentaram-se na regido do atual municipio de
Taquari, sendo considerada uma sesmaria, que mais tarde foi dividida em fazendas
compreendidas nos territérios dos atuais municipios de Estrela, Lajeado, Bom
Retiro do Sul, entre outros. O cenario, até o inicio do império, era compreendido
por essas fazendas, em suas maiorias extrativistas, com utilizacao de trabalho
escravo, e por pequenas propriedades de colonos de origem agoriana (BARDEN;
AHLERT, 2003).

Os imigrantes alemaes também foram os primeiros a colonizarem o Vale do
Taquari, a partir de 1840, instalando-se majoritariamente nas areas planas, junto ao
vale do rio Taquari (KUHN, 2001). Segundo Beroldt et al. (2007), ap6s a fundagio
da Colonia de Sio Leopoldo, no Vale do Cai, os alemies e seus descendentes
constituiram as colonias de Venancio Aires (Vale do Rio Pardo, 1853), Lajeado e
Estrela (1855) e Teutonia (1858).

Os imigrantes italianos comegaram a chegar ao Brasil décadas depois dos
imigrantes alemaes. No entanto, as motivagoes que os trouxeram a América foram
as mesmas, em sua maioria os paises europeus enfrentavam crises econdémicas ha
décadas e tinham um grande contingente populacional abaixo da linha da pobreza,
aumentando ainda mais as dificuldades (KUHN, 2001).

Segundo Beroldt, Grisel e Schmitz (2007), os imigrantes italianos
primeiramente desembarcaram no Sul, nos estados do Rio Grande do Sul e Santa
Catarina, onde trabalharam nas fazendas de café. Um argumento interessante dessa
autora é com relagao as caracteristicas dos imigrantes do Sul, comparadas com as
dos demais estados brasileiros. Por exemplo, embora o Rio Grande do Sul e Sao
Paulo tenham recebido imigrantes italianos, esses grupos se constituiram de forma
distinta. Enquanto que no Rio Grande do Sul eles ficaram “isolados” em colonias,
mata adentro, em Sao Paulo os imigrantes italianos tiveram contato com brasileiros
e outros imigrantes.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, descritiva
e exploratéria com abordagem qualitativa. A pesquisa foi desenvolvida durante os
meses de julho a novembro de 2015, em 15 dos 37 municipios do Vale do Taquari
que compdem a 16" Coordenadoria Regional da Saude do estado do Rio Grande
do Sul, sendo eles: Bom Retiro do Sul, Boqueirio do Leao, Capitao, Encantado,
Estrela, Fazenda Vila Nova, Forquetinha, Il6polis, Lajeado, Mugum, Putinga, Santa
Clara, Sao José do Herval, Taquari e TeutOnia.

Signos, Lajeado, ano 37, n. 2, p. 205-215, 2016. ISSN 1983-0378 208



A escolha destes municipios foi devido ao grande fluxo de imigrantes
agorianos, alemaes e italianos que colonizaram o Vale em meados dos séculos
XVIII e X1V, além de colaborar com os dados divulgados no ano de 2011 pela
CNM. Os participantes da pesquisa foram 75 idosos, com idade acima de 60 anos,
que estavam participando de grupos de convivéncia. Foram excluidos os idosos
que nao possufam condi¢oes de responder aos questionarios.

Os grupos de convivéncia visitados sao disponibilizados a populagao idosa
por diversas entidades, como o proprio governo municipal, até institui¢oes religiosas
e comunitarias privadas. Observou-se como regra geral que para participar destes
grupos os individuos devem possuir no minimo 60 anos de idade, independente de
determinantes éticos, o que caracteriza uma miscelanea de culturas em um mesmo
grupo.

A coleta de dados ocorreu mediante contato prévio com os representantes
legais pelos grupos de convivéncia dos municipios citados, no qual foram explanados
os objetivos do estudo e critérios éticos que regem o projeto de pesquisa. Apos a
aprovagao da lideranca, os pesquisadores se deslocaram aos locais de realizagao dos
grupos, onde se inseriram no contexto e realizaram a coleta de dados.

Os questionarios foram aplicados a cinco individuos em cada municipio
mencionado, os quais foram escolhidos aleatoriamente. Os diadlogos foram
realizados individualmente, com duracio média de 30 minutos e em local reservado
com antecedéncia, disponibilizado pelo préprio grupo. Foram esclarecidos os
objetivos do estudo, bem como assegurado o direito de interromper a entrevista ou
nao responder as questdes caso julgassem pertinente, sem penalidades para ambas
as partes.

Os participantes que aceitaram participar do estudo leram e assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias, de igual
teor, a qual assegura os valores legais da pesquisa e formaliza os contatos com os
pesquisadores em caso de davidas. Foram aplicados questionarios desenvolvidos
pelos proprios pesquisadores, utilizando-se perguntas objetivas e descritivas, que
buscam responder aos objetivos do projeto.

Os momentos de aplicagao dos questionarios tiveram seus audios gravados,
posteriormente transcritos e analisados conforme prevée a Analise de Contetddo de
Bardin (2011), por meio de categorizacao de pontos focais compativeis, buscando
uma singularidade dos temas trabalhados. A identidade dos participantes foi
preservada utilizando-se codinomes de flores em substituicio aos nomes originais,
respeitando os critérios éticos previstos.

Durante a realizacdo e desenvolvimento do estudo foram observados
e respeitados os aspectos éticos, por anuéncia da autoridade dos grupos de
convivéncia para realizacao da coleta de dados. Além de levar em consideragao a
Resolucao N° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude
(CNS), que determina as diretrizes e normas reguladoras de estudos que envolvem
seres humanos.
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Os resultados foram organizados, categorizados e discutidos conforme
a ordem a seguir: (1) Vivéncias sociais de idosos descendentes de imigrantes
acorianos, alemdes e italianos; e (2) Dificuldades sociais encontradas pelos
idosos descendentes de imigrantes agorianos, alemaes e italianos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizagoes dos participantes da pesquisa

Quanto a caracterizagdo dos participantes da pesquisa verificou-se que dos
75 entrevistados, 52 individuos eram do sexo feminino e 23 do sexo masculino.
Quanto a faixa etaria, verificou-se que as idades ficaram atreladas entre os 60 a 89
anos.

Vivéncias sociais de idosos descendentes de imigrantes agorianos, alemaes e
italianos

Compreende-se que a condi¢ao social da terceira idade do Vale do Taquari
leva em consideracio as condi¢oes de vida em ambito individual, familiar e
comunitaria, preservando as identidades culturais dos descendentes de imigrantes.
Para tanto, verificou-se que os idosos vivenciam suas necessidades sociais através
da intera¢do entre as pessoas que fazem parte de sua faixa etaria, que compartilham
dos mesmos sentimentos e necessidades, além da importancia do grupo familiar,
conforme as falas:

A gente se satisfaz; com as conversas com os viginhos e amigos que tenios desde antigamente
¢ a gente continua se visitando, isso faz; bem, ficamos sabendo de novidades |...] (Cacto).

Eu mantenbo sempre as minbas anigas, elas vém aqui em casa para jogarnos cartas todos
os dias e tomar chimarrao, a conversa é muito divertida e passa o tempo jd que nao tenho

muito para fazer (Sdlvia).

Os parentes sempre vém nos visitar, ou meus filhos me levam até a casa deles e conseguinos
Jfazer visitas de veg em quanto [...] tenho a casa sempre cheia com a minba familia, isso ¢

bom [...] tenho todos perto (Cravo).

O ser humano esta interligado ao meio em que se insere tanto como produto
quanto como produtor da sua histéria e também da histéria da sua sociedade,
sendo considerados os personagens que eles mesmos criam, o que os faz autores
e personagens ao mesmo tempo (JUNIOR; GUZZO, 2005). A partir deste
pressuposto o ser humano nao sobrevive por si mesmo, nem se constréi como
uma comunidade como tal, o individuo, agora historico e social nunca esquece sua
esséncia bioldgica e por consequente traz consigo as necessidades afetivas de inter-
relagbes sociais (JUNIOR; GUZZO, 2005).

Ao aprofundar a tematica das necessidades sociais, emergiu em seu contexto
a qualidade de vida, sendo vista como um aspecto decorrente de uma vivéncia plena
de qualquer individuo segundo seus proprios valores e sentimentos intrinsecos e
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extrinsecos ao seu proprio ser. Neste quesito, a qualidade de vida apareceu atrelada
a um estado de saude estavel, com algumas indicacbes de sofrimento devido
a quadros de dor corporal que atrapalham sua convivéncia social, conforme os
relatos:

Pra nés aqui em casa ter saude ¢ tudo, ¢é ter qualidade de vida, sem isso nés
ndo conseguimos trabalhar mais, e sair de casa quando precisa, e acabanos
tendo que ser cuidados (1 ioleta Branca).

A vida ¢é boa até que a gente consegue ter saude, sem tomar remédios, e
depender dos outros para fazer as nossas coisas em casa e na rua (Cerejeira).

Eu e meu marido sempre tomamos todos comprimidos que o médico do
posto da, porque sem eles d6i muito as pernas e os bragos, a gente trabalhou
muito quando era jovem, e se nao fosse isso a gente teria uma vida ruim [...]
(Canna da India).

Para tanto a qualidade de vida do idoso quase sempre se encontra atrelada
a possibilidade de realizar atividades recreativas, possuir vinculo permanente com
a familia e desfrutar de uma boa saude, em detrimento a isso se entende que a
preservacgao cultural de seus antepassados é importante ao individuo (OLIVEIRA
et al,, 2014). As diferencas culturais também sao levadas em consideragio, pois suas
compreensoes da vida modificam-se constantemente ou estao atreladas a dogmas
profundamente enraizados, que quando desmistificados ou reprimidos por outros
causam desconfortos ou sofrimentos ao idoso (RABELO; NERI, 2015).

Os meios aos quais os idosos buscam a interagao social necessaria com outras
pessoas torna-se unanimidade em todos os grupos populacionais, em sua maioria
acontecem por meio de grupos de terceira idade desenvolvidos nos proéprios
municipios de residéncia destes individuos. Conforme observado, alguns idosos
recebem amigos em casa, mesmo assim um maior nimero de relacionamentos
sociais ocorre nestes grupos, ¢ em demais desenvolvidos por entidades religiosas
ou grupos reservados de mulheres, por exemplo, conforme as falas:

Eu fico muito feliz quando chega o final de semana, sempre tem baile no grupo que a
prefeitura tem aqui na cidade, en pego o dnibus depois de meio dia e volto s antes da noite

(Anis).

Agui tem um grupo que a primeira dama crion, ¢ com pessoas da nossa idade, a gente fag
baile todas as semanas, sempre de quinta, e tem gindstica, é bom que dd para se divertir e
conversar com os conbecidos |...] (Novelos).

A gente participa do clube de maes e do coral que tem aqui na igreja da comunidade, isso é
bom, tem festa com janta on almogo, todos se ajudando e vivendo junto (Oncidinm).

Nesse sentido, é necessario entender o idoso integrado a um setor social
e capaz de participar ativamente de sua comunidade, sob estes pontos de vista,
as questdes da velhice assumem dimensdes que sao reveladas nos aspectos
demograficos, sociais e economicos positivamente (JUNIOR; GUZZO, 2005).
Em um repensar das bases culturais, vém surgindo grupos de terceira idade como
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a Universidade da Terceira Idade, as denominadas “Les Universités du Troisiéme
Age” e Centros de Atividades, SESC (Servico Social do Comércio) que buscam
expandir o contingente de possibilidades ao idoso por meio do incentivo de suas
habilidades intrinsecas (PLONER, 2000).

Dificuldades sociais encontradas pelos idosos descendentes de imigrantes
agorianos, alemaes e italianos

No que diz respeito as necessidades dos idosos, algumas fragilidades se
destacam, como a falta de infraestrutura necessaria para abrigar as atividades
desenvolvidas pelos grupos de terceira idade e demais incentivos fisicos para este
grupo populacional especifico. Estas solicitagoes estiveram presentes em todos os
grupos estudados, conforme as falas:

Faltam projetos na drea da sadide e educagao principalmente cursos de informitica e
gastronomia [...] nao temos muito o que fager se nao tem espago para ficar [...] (Rosa
vermelha).

Incentivo nao tem, para os bailes da terceira idade que fodos os idosos participam |...]
poderia ter espagos maiores on um lugar sé nosso (Trepadeira Jade).

Nao tem projetos para, terceira idade, nio tem preocupagio com os velhos o poder priblico
(V'ioleta Branca).

A velhice pode assim ser considerada um fendomeno social ao passo que
reflete em diversos aspectos, dentre os quais o socioeconomico, decorrentes
do aumento da expectativa de vida, crescente necessidade de apoio financeiro e
aumento de custos de vida, dificuldades de insercao no mercado de trabalho e
defasagem nas politicas puablicas de apoio e assisténcia social (MARTINS, 1974).
Por outro lado, a Constituicio Federal de 1988 destaca em seu artigo 230 que o
“Estado e a familia tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participa¢ao na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar, e garantir-lhes
o direito a vida” (BARCELLOS, 2002).

Percebe-se também que a legislacdo vigente em contexto com o presente
estudo, sublima questoes de cunho cultural, acesso a servigos e necessidades em
comum da comunidade em geral, gerando um déficit generalizado. As necessidades
culturais sdo englobadas ao contexto social, sendo, portanto parte importante da
estrutura comunitaria basica do idoso, conforme as falas:

E necessario incentivo aos corais [...] é a Gnica forma de manter as nossas
tradicoes e fazer o que os nossos pais faziam (Zinias).

A comunidade precisa de centros de convivéncia e artesanato (Veigelas).

Projetos de casa de convivéncia projetos em conjunto com a Universidade de educagio

(Tulipa Vermelha).
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O idoso constitui-se unico mediante uma rede de inter-relacbes em
movimento, tendo presente que o sujeito ¢ ativo, orienta-se no mundo e é capaz de
tomar decisdes e acima de tudo possuem direitos, dentre os quais de expressar seus
costumes e crencas (JUNIOR; GUZZO, 2005). O conceito de cultura tem uma
historia longa e diversificada, sendo utilizada para referir-se aos costumes e rituais
que as sociedades desenvolvem no curso de sua histéria e também para se referir
as praticas que as organizagoes desenvolvem ao lidar com pessoas, ou aos valores
expostos e ao credo de um grupo, no caso dos idosos (SCHEIN, 2009).

Em nosso pafs o bem-estar social preconizado com a Constituicdo de
1988, foi abordado pelo neoliberalismo, uma estratégia politica que busca superar
uma crise estrutural momentaneamente. Sendo assim, a populagao idosa refere
dificuldades em exercer seus direitos a cidadania, conforme os relatos ocorrem
uma falta de apoio por parte de governantes a nivel municipal, estadual e federal
em mobilizar-se em prol de politicas e programas publicos a seu favor, conforme
as falas:

A prefeitura nao se interessa pelos idosos, sempre falta recurso para tudo o que nds
queremos fazer, as veges falta remédio no posto e outras coisas [...] (Monsenhor Pom-Pom).

Os politicos vém pedir voto e dizem que vio ajudar o hospital e fazer grupos para nds e
nada disso acontece (Lobélia).

No municipio tem o grupo de idosos, mas quase ninguém quer ir, porque nao temos ajuda
de custos e o dinheiro da aposentadoria nao chega para tudo (Toréncias).

Neste contexto, observa-se a exclusdo social vivida pelos idosos e o rapido
envelhecimento populacional ocorrido nas duas ultimas décadas, como estopim
que contribuiu fortemente para que a velhice e o envelhecimento ganhassem
visibilidade social e entrassem na pauta das politicas governamentais (RABELO;
NERI, 2015). Tal fenémeno, ocorrido inicialmente nos paises da Europa Ocidental
e depois vivenciado pelos demais paises, fez com que os governos passassem a se
preocupar com as novas demandas sociais decorrentes desse processo (JUNIOR;
GUZZO, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise dos dados pode-se realizar um mapeamento das condi¢oes
sociais de idosos descendentes de imigrantes agorianos, alemaes e italianos
residentes no Vale do Taquari—RS, Brasil.

Os resultados evidenciaram algumas necessidades sociais que estdo sendo
vivenciadas por idosos descendentes de imigrantes agorianos, alemaes e italianos
e também algumas dificuldades relativas as necessidades sociais dessa populagao.
Essas vivéncias acontecem, em sua maioria, por meio de grupos de terceira idade
desenvolvidos nos préprios municipios de residéncia destes individuos. Os idosos
também interagem por meio de encontros/visitas entre amigos em suas casas €
encontros desenvolvidos por entidades religiosas ou grupos reservados de mulheres.
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Quanto as dificuldades relativas as necessidades sociais dos idosos, constatou-
se a falta de infraestrutura necessaria para abrigar as atividades desenvolvidas pelos
grupos de terceira idade e demais incentivos fisicos para este grupo populacional
especifico. A questao da saide aparece na maioria das vezes atrelada a qualidade
de vida; no entanto, percebe-se que nesta area sao necessarias melhorias, como a
ampliagao da infraestrutura regional e a capacita¢ao dos profissionais atuantes na
atengao basica. O conhecimento das condigées sociais de idosos é importante para
melhorar a qualidade de vida e atencgdo a saude dessa populagao com base em suas
necessidades.
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