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CONTRIBUICOES DE INTERVENCOES FORMATIVAS NA
CONSTITUICAO DA CONSCIENCIA DA COMUNICACAO NAO
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Resumo: A comunica¢io nio verbal é expressa pela linguagem do corpo que assume o protagonismo
na emissao de mensagens (Lunardelli, 2012). Como evento inerente  rotina da sala de aula, se faz
imperativo que o corpo gestual, que para Antério (2014) é o corpo comunicativo que incorpora a
linguagem produzida pelos gestos e feicoes, assuma seu lugar nas interacoes entre professor e aluno.
Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar o processo das intervengoes formativas sobre
comunicagio nio verbal em académicos de licenciatura e as contribuicoes destas no desenvolvimento
da consciéncia comunicativa. Caracterizada quanto aos objetivos como exploratéria e, quanto ao
método, como intervengio pedagdgica, que na perspectiva de Damiani e colaboradores (2013)
busca propor melhorias e avangos na formagio e aprendizagem dos sujeitos participantes, a pesquisa
contou com a participagio de 18 discentes, de dois cursos de licenciatura, Educacio Fisica e Ciéncias
da Natureza, de uma universidade do interior do Rio Grande do Sul. O estudo se alicercou em trés
etapas: entrevista inicial, intervengées pedagdgicas e entrevista final, respectivamente. Os resultados
foram oriundos das duas entrevistas semiestruturadas e das observacées e anotagdes no didrio de
campo, para a posterior andlise de contetddo. Infere-se que, apds as intervencdes formativas, as
concepedes dos discentes, sobre a temdtica abordada, foram ampliadas quanto 4 compreensio e a
quantidade expressiva de elementos que compdem o corpo expressivo. Por parte dos sujeitos, ficou
evidenciado que a formagio docente deveria ser contemplada com um componente especifico que
verse sobre a comunicacio nio verbal.

Palavras-chave: competéncia comunicativa; interven¢io formativa; comunicagio assertiva; corpo
comunicativo.
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CONTRIBUTIONS OF FORMATIVE INTERVENTIONS IN THE
CONSTITUTION OF THE CONSCIOUSNESS OF NON-VERBAL
COMMUNICATION IN UNDERGRADUATE STUDENTS

Abstract: Non-verbal communication is expressed through body language, which takes the lead in
issuing messages (Lunardelli, 2012). As an event inherent to the classroom routine, it is imperative
that the gestural body, which for Antério (2014), is the communicative body that incorporates the
language produced by gestures and features, takes its place in interactions between teacher and
student. Thus, the present study aimed to analyze the process of training interventions on non-
verbal communication in undergraduate students and their contributions to the development of
communicative awareness. Characterized in terms of objectives as exploratory and, in terms of
method, as a pedagogical intervention, which from the perspective of Damiani and collaborators
(2013), seeks to propose improvements and advances in the training and learning of participating
subjects, the research involved the participation of 18 students, from two undergraduate courses,
Physical Education and Natural Sciences, from a university in the interior of Rio Grande do Sul.
The study was based on three stages: initial interview, pedagogical interventions and final interview,
respectively. The results came from two semi-structured interviews and observations and notes in
the field diary, for subsequent content analysis. It is inferred that, after the training interventions,
the students’ conceptions of the topic addressed were expanded in terms of understanding and the
expressive quantity of elements that make up the expressive body. On the part of the subjects, it
was evident that teacher training should include a specific component that deals with non-verbal
communication.

Keywords: communicative competence; formative intervention; assertive communication;
communicative body.

1 INTRODUCAO

Desde os tempos imemoriais, o corpo se faz presenga através do movimento,
que na intencionalidade ou nao, estd sempre a demonstrar ou informar algo.
Mensageiro de emogdes, sentimentos ou necessidades, este valioso instrumento
acompanha o longo percurso da evolu¢io humana, ora se construindo, ora se
reconstruindo. Um corpo constituido pela totalidade de contextos ao qual o ser
humano pertence (Silva; Pereira, 2009). Nesta diversidade de ambientes, o corpo
se projeta como ferramenta comunicativa, ancorando-se nos diversos elementos
disponiveis para que a expressao se concretize.

A comunicagio nio verbal é a configuracio deste corpo que fala pelos
gestos, pelas expressoes faciais, pela imagem corporal, pelas posturas adotadas
durante os eventos comunicativos, e “o corpo nada mais é do que o maior meio
de comunicagao que temos” (Mantovani; Ribeiro, 2018, p.2). A comunicagao nio
verbal além de transmitir uma mensagem, legitima o real sentido da informagao
(Magalhies, 2010). E a modalidade que se faz imponente durante as conversacoes,
complementando, reforcando e em muitas vezes, substituindo a fala. Nela, as
mensagens sao transmitidas de forma ininterrupta e, por ser continua, deixa
transparecer os mais intimos sentimentos do ser humano (Viana, 2014), exercendo,
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assim, uma notdvel responsabilidade nas interagdes e, por conseguinte, nos
relacionamentos interpessoais (Souza; Leal; Sena, 2010).

Muitos dos gestos comunicativos nao sio percebidos durante o uso, até
mesmo inconscientes da sua existéncia. Esta desinforma¢io também se estende
para o contexto escolar, cendrio que centraliza o tema deste estudo. Para Silva ez al.
(2000) as interagdes, por meio da linguagem nio verbal, detém uma complexidade,
o que pode dificultar a tomada de consciéncia dos gestos em uso. Por sua vez,
Antério e Gomes-da-Silva (2015) defendem a improbabilidade do gesto corporal
nao acompanhar a linguagem verbal, o que pode favorecer o uso da gestualidade na
inconsciéncia.

A comunica¢do, além de exigir a presenga dos sujeitos, emissor e receptor,
demanda que as mensagens expressas sejam compreendidas por ambas as partes,
uma vez que se processa numa via de mao dupla, aquele que recebe, também
responde. Neste caminho, Magalhaes (2010) salienta que a base da comunicagio
¢ a interagdo entre dois individuos e todo ser humano assume o papel de emissor
e receptor. E as interagoes se efetivam na medida em que sejamos conhecedores da
nossa propria linguagem, o que fundamentard o entendimento acerca do outro.

O exercicio da a¢io docente é uma arte e tem como imperativo a atuagao
de um profissional que nio fique atrelado apenas no dominio dos contetdos.
Urge, mais do que nunca, que a visao do docente seja ampliada, vislumbrando nao
somente dominio do contetido a repassar ao aluno, mas a forma como este repasse
chega aos mesmos, evitando assim tornar a comunicagio apenas transmissiva
(Magalhaes, 2010). E, neste espaco, concernente a conquista do educando,
buscando aproximé-lo do universo educativo, que a comunicagao nio verbal entra
em cena, ocupando seu merecido lugar, dando voz ao corpo que se une a linguagem
verbal. E na apropriagio dos muitos c6digos nio verbais, existentes em seu corpo,
que o professor estard instrumentalizado a ler os sinais do corpo do aluno, que
também informa, emite mensagens, muitas delas, sensiveis apenas ao olhar de quem
realmente sabe legitimar os significados emanados. A comunicagio, vista sob a
dtica social em permanente uso de variantes comunicacionais, possibilitard espagos
interativos mais amplos (Magalhaes, 2010). Posto isto, cita-se Mantovani e Ribeiro
(2018, p. 2) que alertam para a necessidade de “estar atento para decodificar as
mensagens nio verbais que nos ¢ transmitida”.

Lopes (2018) reforca a importincia do papel da comunicagao verbal e da
nao verbal na aprendizagem. Para a autora, ambas as modalidades nio devem ser
pensadas apenas como recurso para as aulas expositivas, mas sim, como uma forma
de estimular e motivar as interagoes na sala de aula. E, se forem efetuadas de forma
convicta e consciente pelo professor, auxiliardo a agio deste em “prender a atengio
dos discentes e envolvé-los, tanto nas tarefas pedagdgicas, quanto no processo
comunicativo-interativo, que além de atribuir significados as agoes docentes, os
coloca em contato com o mundo” (Lopes, 2018, p. 15).

Neste viés, a vertente investigativa a que se propds este estudo, buscou
analisar o processo das intervengdes formativas sobre comunicagio nio verbal
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em académicos de licenciatura e as contribui¢des destas no desenvolvimento da
consciéncia comunicativa. Como objetivos secunddrios a pesquisou elencou:
caracterizar o perfil e descrever as concepgoes e vivéncias prévias dos académicos
sobre comunicagio ndo verbal; analisar o processo de desenvolvimento de
intervengoes formativas desenvolvidas com académicos de licenciatura e, verificar
se as mesmas contribuiram para a consciéncia comunicativa. Por fim, tencionou-se
identificar as percep¢oes dos académicos sobre a contribui¢io da comunicagao nio
verbal no processo de ensino, apds a participagdo dos mesmos nas intervengoes.

Para tanto, o presente artigo estd estruturado em trés segoes. Primeiramente,
os percursos metodolégicos que permearam o estudo e direcionaram a obtengao
dos dados para posterior andlise. Na segunda se¢ao, sio apresentados os resultados
e discussoes apresentados a partir de trés eixos: perfil dos participantes e concepgoes
sobre comunicacio nao verbal; o desenvolvimento das intervencoes formativas; as
contribui¢des das intervengées formativas e, por fim, na terceira segao, apresentam-
se as consideracoes finais.

2 PERCURSO METODOLOGICO

A presente pesquisa situa-se nos dominios da abordagem qualitativa,
caracterizada quanto aos objetivos como exploratéria (Gil, 2018) e, quanto ao
método, como interven¢ao pedagégica (Damiani ez /., 2013).

Para Gil (2018), as pesquisas exploratdrias tém como finalidade a aproximagio
direta com o problema de pesquisa, na perspectiva de torn-lo mais compreensivel
ou até mesmo formular hipéteses. Nesse sentido, o método deu-se através da
pesquisa do tipo interven¢io pedagdgica, uma vez que, se propds fazer interferéncias
em cursos de licenciatura, com vistas a propor melhorias e avancos na formagio
e aprendizagem dos sujeitos participantes, o que na perspectiva de Damiani e
colaboradores (2013) envolve planejamento e criatividade por parte do pesquisador
que, fundamentado em uma teoria, dialoga com a mesma, tendo assim, elementos
que auxiliarao na compreensao da realidade e na implementagao da intervengao.

Para a exequibilidade do estudo e selecao dos participantes, inicialmente
foi feito contato com a universidade e as coordenacées dos cursos de Educacao
Fisica e Ciéncias da Natureza para apresenta¢io do projeto e solicita¢io de anuéncia
do mesmo. Apds a anuéncia, foi proposta aos cursos a oferta do Componente
Curricular Complementar de Graduagao (CCCQG) intitulado “A Linguagem do
Corpo na Comunica¢io Docente”. Este CCCG foi ofertado no semestre letivo
2021/2, com carga hordria de 30 horas e ministrado por um docente do curso de
Educagao Fisica, pesquisador do estudo, e auxiliado pelos demais pesquisadores.
Os discentes se matricularam voluntariamente no CCCG e aceitaram participar
da pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
totalizando 18 discentes.

Para alcangar os objetivos almejados, esta pesquisa se desenvolveu em trés
etapas. Na primeira etapa, buscou-se caracterizar o perfil dos participantes e
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descrever suas concepgoes sobre comunicagio nao verbal. Os dados, nesta etapa,
foram coletados por meio de uma entrevista individual, semiestruturada e de forma
remota, através da plataforma virtual Google Meet. As mesmas foram gravadas para
posterior transcrigao e andlise, utilizando o recurso da prépria plataforma utilizada.
As entrevistas foram agendadas previamente e ocorreram antes das intervencoes
formativas. O roteiro da entrevista constou de cinco perguntas relacionadas a idade
dos sujeitos participantes, curso de formagao, ano de ingresso e, quanto as vivéncias
e concepgodes prévias dos mesmos em comunicagio nio verbal.

A segunda etapa centralizou-se no desenvolvimento das intervengdes
formativas no CCCG, com intuito de desenvolver a consciéncia comunicativa dos
participantes. Foram desenvolvidas quinze intervengoes, sendo que sete se deram de
forma remota e, as oito restantes, de forma presencial. As intervengdes remotas se
deram através de uma sala virtual, por meio do aplicativo Google Meet, com /link
previamente gerado pelos pesquisadores e enviado aos discentes. As intervengdes
presenciais ocorreram nas dependéncias da universidade (gindsio e sala de aula).
As intervengoes ocorreram nos meses de novembro e dezembro de 2021 de forma
remota, e de janeiro a margo de 2022, presencialmente, com encontros quinzenais
com duragao de duas horas.

Nesta etapa, através da observagao participante, o foco recaiu sobre a linguagem
corporal dos sujeitos participantes, observando os sinais corporais expressos por
meio da gestualidade (utiliza¢do das maos e bracos durante a fala, movimentagao do
corpo); das expressoes faciais (todas as expressoes emitidas pelo rosto), das posturas
adotadas pelos académicos durante as apresentagoes das atividades (maos no bolso,
bragos cruzados, cabega inclinada para frente, rigidez na manutengao das posturas);
sinais de timidez e inseguranca ( curvatura da coluna, desvio do olhar para o foco a
que se destina, respiragio ofegante); criatividade motora (riqueza na elaboragao das
atividade propostas) e oralidade (tom da voz, fluéncia e velocidade da fala). Todos
estes aspectos foram registrados no didrio de campo para posterior anélise. Foram
desenvolvidas as seguintes formagoes:
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Quadro 1- Cronograma das intervengoes formativas

Encontros Temas/Objetivo Atividades

1°ao 7° | Corpo e Corporeidade/Tomada |Atividade pritica despertando os diferentes
de consciéncia sobre o corpo | segmentos do corpo.
e comunicagio nao verbal

(conceitos).
8¢ 90 Autoconsciéncia e consciéncia | Atividades no grande grupo por meio das
do outro/ Despertar seguintes propostas: quem sou eu? (breve
a consciéncia sobre as apresentaco ao grande grupo por meio de gesto

possibilidades motoras e gestuais | e, depois, através da verbalizagio); imagem

1O seu corpo e no corpo outro. |e agio (representacio gestual de temas como
filme, objeto e acdo); didlogo da indiferenca
(demonstrar indiferenca ao outro, no sentido
de conscientizar da importincia da escuta); trés
informagdes que eu gostaria de saber sobre o
outro (atividade em dupla).

10°e 11° | Didlogos verbais e nio verbais: | Didlogos verbais em duplas; exercicios de
diferenciados e, posteriormente, | colocagio do corpo e seus seguimentos durante a
mistos/ Exercitar as diferentes | fala; exercicios de livre criacio e expressio através

habilidades comunicativas. | da elaboragio de um objeto imagindrio e sua
utilizagio.
120 ¢ 13° Préticas corporais com énfase | Siga-me (interpretar a mensagem corporal do
na gestualidade/ Desenvolver a |outro e dar sequéncia nesta); feira de objetos
consciéncia comunicativa. (apresentar um objeto imagindrio e descrevé-lo).
140 e 15° O corpo fala/ Oportunizara |A marionete; esquetes (com temas livres e
livre expressio e criatividade | orientados e, em grupos de no mdximo quatro
motora. pessoas); Role Playing; espelho; movimento sem

fio (baseado na atividade telefone sem fio).

Fonte: os autores

Na terceira e Gltima etapa, por meio de uma nova entrevista semiestruturada,
buscou-se verificar se as intervengbes formativas alteraram a consciéncia
comunicativa de académicos de licenciatura, como também, identificar as
percep¢oes dos académicos sobre a contribui¢io da comunicagio ndo verbal no
processo de ensino. O instrumento constou de sete questdes que versaram desde
as concepgoes dos discentes sobre comunicagio nao verbal a partir das vivéncias
préticas até a contribuicio desta na sua formacio. Ressalta-se que esta etapa ocorreu
ap6s a finalizagio das intervengées e foi efetivada de forma remota, através do
Google Meet. A aplicagao das entrevistas teve data e hordrio previamente agendados,
mediante disponibilidade dos participantes e realizada de forma individual.

Para as andlises dos dados empregou-se a andlise de conteido proposta por
Bardin (2011). Inicialmente realizou-se as transcri¢oes das entrevistas, apds a pré-
andlise das respostas, da qual foi feita uma leitura flutuante. A seguir, foi realizada a
exploragiao do material, com a identificagdo das unidades de registro e de contexto
(palavras-chaves e os seus significados), agrupando-as através da andlise categorial,
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conforme o contexto semAntico. Para auxiliar a andlise de contetido utilizou-se o
software Atlas.ti 9.

O estudo foi conduzido de acordo com os principios éticos, em conformidade
com a Resolugao n° 510/16 do Ministério da Satde, sendo aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisas da universidade, sob o nimero CAAE n° 51079521.10000.5323.
De modo a preservar as identidades dos sujeitos participantes, utilizou-se de
pseuddnimos para se referir aos discentes (D1, D2, ... D18).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na pesquisa e as discussoes serdo apresentados a partir
de trés eixos: perfil dos participantes e concepgoes sobre comunicagio nio verbal;
o desenvolvimento das intervencoes formativas; as contribuicoes das intervencoes
formativas.

3.1 Sujeitos, vivéncias e concepgdes prévias sobre comunicagao nao verbal

Sendo o estudo voltado para dois cursos de licenciatura, o mesmo contou
com 18 sujeitos, tendo maior representatividade do curso de Educagio Fisica com
16 discentes, concentrando o ingresso dos mesmos entre os anos de 2012 a 2019,
com 61,11% dos ingressantes no ano de 2019. A idade dos participantes variou
entre 20 a 51 anos, e a média de idade foi de 21 anos, com 27,7%. Observou-se que
55,5% pertencem ao género feminino e 44,4% ao género masculino.

Ao serem questionados se jd haviam vivenciado a comunica¢io nio verbal,
seja em forma de cursos, oficinas ou até mesmo durante o processo formativo,
apenas um (01) manifestou ter vivéncias, através da danca. A partir desta referéncia,
buscou-se ouvir as concepgoes prévias dos participantes acerca da comunicagio nio
verbal.

A partir dos relatos e pela leitura flutuante, conforme nicleo de sentido
¢ similaridade, as respostas dos participantes foram classificadas nas seguintes
categorias: expressao do corpo (77,7%), que representa as respostas relacionadas
aos gestos expressivos do corpo, seguido da auséncia de palavras (55,5%), que
representa a comunicagio sem a utilizacdo da palavra, tanto escrita quanto falada,
como respostas que mais se sobressairam. Porém, os sujeitos também manifestaram,
na sua compreensio, outros aspectos como comunicagio facial, aqui representada
pelas expressoes do rosto e comunicagio por imagens, que representa uma forma de
comunicagio visual, ambas com 33,3%; desempenho durante a fala, representada
pelo comportamento corporal da pessoa enquanto fala e Libras, como uma
forma de comunicagao nio verbal, com 11,1%. A auséncia de expressao em uma
pessoa; comunicagio impessoal, ou seja, aquela que nio concretizada face a face;
comunica¢io informal, aquela utilizada apenas no cotidiano; comunicagio nio
concreta e, a imagem que a pessoa transmite através do corpo, obtiveram apenas

5,5% cada.
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Portanto, de forma geral, os discentes nao possuiam vivéncias prévias em
comunica¢do nido verbal. Relativo as concepg¢des sobre a temdtica da pesquisa,
os conceitos estavam alicercados na percepc¢ao da comunicagio nao verbal como
expressdo do corpo e auséncia de palavras com maior predominancia. Esta visao
restrita vai de encontro ao que destacam Andrade ez 4l (2014), no fato de a
comunicagio nio verbal ser representada nio sé pelo gestos, mas se faz representar
pela “face, postura e orientagao corporal, aparéncia fisica entre outros aspectos que
relacionam o corpo ao ambiente” (Andrade ez al., 2014, p. 95).

3.2 Desenvolvimento das intervengdes formativas

Diante da realidade evidenciada e pautada nos objetivos propostos, deu-se
inicio as intervengoes formativas, as quais, no primeiro momento, adequando-se
ao cendrio pandémico vigente, pois os discentes ainda permaneciam em isolamento
social, foram desenvolvidas de forma remota, através de sete encontros sincronos,
desenvolvidos pela plataforma do Google Meet. Estes primeiros encontros buscaram
incitar os discentes a refletirem sobre a temdtica proposta pela pesquisa. Foram
desenvolvidos temas como corpo e corporeidade, a comunicagio e suas modalidades
verbal e nao verbal e a importincia da linguagem corporal como meio de expressao
e comunicagio, jd descritas no Quadro 1.

Constatou-se que poucos discentes participaram espontaneamente por meio
da verbalizagao. Houve a necessidade da indugio, por parte dos pesquisadores,
a participagao mais efetiva. Mas ressalta-se que nao houve restricao de nenhum
discente, quando solicitados a se expressar. Registra-se que foi ofertada uma
vivéncia prética, com o objetivo de explorar os diferentes segmentos do corpo e
suas multiplas possibilidades motoras. Neste encontro, os discentes, na sua maioria,
mantiveram as cAmeras abertas.

Para Alves e Miranda (2021) o cendrio imposto pela pandemia dificultou as
interagoes, o que demandou esfor¢os redobrados por parte dos docentes na busca
pelo interesse dos alunos em suas aulas. Mesmo com a auséncia da presenga fisica,
os gestos e a expressividade foram imperativos na atuagio do professor que esteve
frente as cAmeras. Os autores ressaltam que videoaulas em que os professores se
utilizam dos gestos e da expressividade sdo as que demonstram maior comunicagio
e aproximagio com os sentidos conversacionais presentes no dia a dia da sala de
aula.

Assim posto, depreende-se que o cendrio virtual que norteou as intervengdes
formativas nio impossibilitou que a linguagem do corpo atravessasse as cAmeras e
chamasse os discentes para este convidativo universo da comunicagio nao verbal.
Os pesquisadores, apropriados da importincia do uso assertivo do aparato gestual
contido no corpo, otimizaram o uso dos gestos, estes que “sao janelas para a mente,
facilitam a aquisi¢io e memorizagio daqueles que assistem as videoaulas” (Alves;
Miranda, 2021, p. 347). E, ao concretizar esta etapa, os encontros virtuais foram
encerrados, deixando grandes expectativas, por parte de todos os envolvidos, a
espera pelo retorno, que seria presencial.
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No segundo momento, a partir da normativa que permitiu o retorno das
atividades presenciais nas universidades e, seguindo todos os protocolos vigentes, os
pesquisadores deram inicio as interven¢oes presenciais, que elencaram uma temdtica
especifica para cada dois encontros. Deste modo, a oitava e nona intervengoes,
fundamentadas na fase anterior, abordaram, de forma prdtica, a autoconsciéncia e a
consciéncia do outro, com énfase no despertar da percepgao sobre as possibilidades
motoras e gestuais sobre o seu corpo e em relagdo ao corpo do outro. Foram
desenvolvidas atividades de cunho lddico e interativo, estimulando a livre expressao
e criagao gestual, o conhecimento das caracteristicas do grupo, buscando resgatar os
vinculos e, a0 mesmo tempo, criar novos, uma vez que os discentes, estavam pela
primeira vez, voltando ao formato presencial.

As expressoes faciais, a importincia do olhar durante o didlogo também foram
exercitadas nestes encontros, que ao término de cada atividade, se constituia de uma
pausa, onde os pesquisadores incitavam os discentes a verbalizar o que haviam sentido
a0 desenvolver cada proposta e qual o propésito destas dentro da comunicagao nio
verbal. Os pesquisadores, apds ouvirem o relato do grupo, explicavam, por sua vez,
a intencionalidade da atividade proposta e como ela contribui no desenvolvimento
da comunica¢io nio verbal.

A partir destes dois encontros, todas as intervengdes passaram a culminar com
um momento para fedeeback dos participantes. E, ao final destas duas primeiras
intervengdes presenciais, emergiram importantes avaliagoes, apresentadas através
dos extratos que confirmam a satisfagio dos discentes quanto s atividades propostas:

[...] a metodologia que ela usou a gente nem percebeu o tempo passar assim

(D13).
A didética, a dindmica da aula foi passada de uma forma muito positiva (D10).

Por que cada atividade tinha uma proposta diferente. Direcionado para um
determinado tema, determinado tépico. E isso auxilia bastante na tua reflexio
[...]. E, como sujeito, utilizando principalmente uma linguagem néo verbal

(D14).

Foi possivel inferir, pela participagio de todos, que os discentes estavam
empolgados com a primeira aula prética presencial. Justifica-se esta afirmacio pelo
fato de que a proximidade ofertou ao corpo de cada participante perceber tanto a
sua expressio corporal como a do outro. E, nestas observagoes, constatou-se que
as interagoes foram se reconstruindo, pois as atividades propostas, todas de cardter
lddico, foram muito bem aceitas e vivenciadas pelo grupo. E como primeiro contato,
ap6s dois anos de afastamento social e académico, este momento foi representativo
na manifestacio das emogoes, sentimentos e necessidades de interacoes retidos no
corpo. Embora alguns participantes tenham demonstrado, inicialmente, um pouco
de inibi¢do, este aspecto nao foi empecilho para a participagio e interagio nas
tarefas propostas.

Para Antério e Gomes-da-Silva (2013) ¢é vital reconhecer a relacio entre
corpo e meio, no sentido de perceber e perceber-se no meio em que estd inserido.
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Sobressai-se na visao dos autores, ao legitimar as interagdes, que as mesmas devem
ser compreendidas em sua totalidade e, direcionadas ao contexto da sala de aula,
intencionar o melhor aproveitamento das relagoes estabelecidas. Sendo assim, na
rotina vivenciada no dia a dia da sala de aula, se faz eminente compreender e ser
compreendido, pois nela estdo introjetadas muitas formas de comportamento, tanto
explicito quanto implicito.

As intervengoes de nimero 10 e 11 concentraram seu escopo nos didlogos
verbais, nao verbais e as diferentes habilidades comunicativas, porém, de forma
diferenciada. As atividades desenvolvidas pautaram na oralidade, gestualidade e
criatividade motora,

Todos os discentes participaram. Alguns de forma mais espontinea, outros,
precisaram ser estimulados e motivados pelos pesquisadores, mas ofertaram
respostas positivas e aos poucos, no decorrer das atividades, foram participando de
forma natural.

No momento dedicado ao feedback, foi organizada uma roda reflexiva, de
onde emergiram importantes reflexées por parte dos discentes. Foram relatadas as
suas perspectivas sobre a comunica¢io nio verbal, a importincia para a formagao
profissional, as quais podem ser observados nos seguintes extratos:

O comportamento corporal e os gestos, a expressio ajuda muito [...] (D3).
[...] a gente acaba levando um pouco para o resto, agora, da vida (D6).

Eu acho que é uma oportunidade da gente refletir sobre o que a gente quer
passar para o aluno. E como a gente quer ser vista pelo aluno (D13).

Percebeu-se, quando levados a participar, que os discentes que demonstraram
constrangimento inicial desconheciam seu potencial comunicativo e as atividades,
no decorrer das intervengodes, possibilitaram esta tomada de consciéncia, nao
apenas sobre o seu corpo, mas observando o corpo e a forma de comunicagio
dos demais participantes. Ressalta-se aqui a importincia das vivéncias na prética,
o que desencadeou importantes reflexoes e discussoes sobre a forma como cada
um se comunica e a imagem que passam através da postura adotada durante a
comunicagio.

Quanto 2 temdtica abordada, Weil e Tompakow (2012) destacam o dom
perceptivo do homem em relagio aos seus semelhantes. A priori pela percepgio
corporal, antes da inventividade da gramdtica e dos diciondrios, isto porque “os
corpos de seus semelhantes falam diante dos seus olhos” (Weil; Tompakow, 2012,
p-11). Neste sentido, Antério (2014) sinaliza os significados do vocabuldrio corporal,
que devidamente interpretados, possibilitam amplificar as possibilidades expressivas
e compartilhd-las. Porém, o autor conclama um olhar atento aos indicios que o
COrpo expressa.

[...] ndo apenas os mais visiveis, perceptiveis a todo e qualquer olhar. Referimo-
nos aqueles que sio ofuscados pela avalanche de informagdes que temos na
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contemporaneidade, sobretudo devido a esta massificagio tecnoldgica, das
informagdes instantineas e voldteis (Antério, 2014, p 389).

O autor supracitado, em sua colocagio, faz mengio a necessidade de um olhar
mais sensivel a linguagem do corpo e os sinais comunicativos que dela emanam
e, muitas vezes, passam despercebidos. Lunardelli (2021) acrescenta que, estudos
realizados, vém demonstrando a presen¢a de um grande nimero de elementos nao
verbais durante um evento comunicativo. Assim, a comunicacio nio verbal, ao ser
estimulada e desenvolvida, desperta a reflexao sobre as capacidades expressivas e
gestuais.

Na sequéncia da linha temdtica que alicerca esta pesquisa, nas intervengoes
12 e 13, o foco das atividades recaiu sobre as prdticas corporais com énfase na
gestualidade, em consonéncia com o desenvolvimento da consciéncia comunicativa.
O encontro iniciou com um circulo para uma conversa inicial, rememorando
as atividades trabalhadas no encontro anterior. Todos os discentes participaram
ativamente, mostrando entusiasmo. A criatividade foi estimulada durante as
atividades e, no primeiro momento, o encontro se desenvolveu no ginisio. Em
nenhum momento, foi solicitado intervalo por parte dos discentes, os quais se
envolveram de forma espontinea, prazerosa e criativa em todas as atividades. Como
de costume, ao término de cada proposta, os pesquisadores ouviram os discentes e,
posteriormente, complementaram suas interpretacoes com uma explanagio sobre a
intencionalidade da proposta realizada no exercicio da docéncia.

O segundo momento dessas duas intervengoes se desenvolveu em uma sala
climatizada. A mudanga de cendrio se deu por motivo que as atividades estavam
cada vez mais complexas e exigiam maior aproximagio e concentragio entre 0s
sujeitos. Desta forma, passou-se a exercitar as diferentes modalidades comunicativas
verbal e ndo verbal, porém, de forma combinadas. Os discentes realizaram atividades
discursivas com diferentes temdticas e dinimicas. Cada dupla, ao término da
tarefa, se dirigia até a frente dos demais para apresentar seu trabalho. No decurso
das apresentagdes constatou-se, através da observagio participante, que afloraram
muitos sinais nio verbais, tais como: posi¢ao dos bragos, por vezes cruzados ou nos
bolsos, mudanca na entonacio da voz, movimento das maos, direcio do olhar, entre
outros.

O momento delegado ao feedback do grupo, desencadeou uma discussao rica
e reflexiva acerca da comunica¢io e sua importincia através das diferentes formas
apresentadas pelas duplas. Com a mesma intencionalidade atribuida as demais
atividades, novamente foi transportada para a sala de aula os resultados desta
vivéncia, estimulando o grande grupo a expressar e relatar suas experiéncias vividas
com alunos durante os estdgios, com outros professores e a destacarem referéncias
sobre docentes que sabiam usar o corpo e as expressoes na sala de aula. Revelou-se,
através das falas, os temores e a inseguranga dos discentes quanto ao exercicio da
futura docéncia. Foi de consenso do grande grupo que a comunica¢io com clareza
e objetividade, ou seja, os gestos corretos, a postura, o movimento do professor, seu
tom de voz, a organizagao da sala de aula, se constituem em importantes elementos
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que favorecem e estimulam os alunos ao aprendizado e fixagio da atengio no
professor.

Ao corroborar o entendimento dos discentes sobre a essencialidade dos
muitos elementos do corpo como facilitadores da aprendizagem, Antério (2014),
nesta perspectiva, ainda reforca que para o sujeito se expressar, primeiramente
deverd estar ciente das suas possibilidades comunicativas pelo corpo.

As duas dltimas intervengoes, 14 e 15, revelaram o corpo comunicativo. A
consciéncia de que os gestos denunciam importantes informagoes e a0 mesmo
tempo enriquecem a comunicagdo verbal, levou os pesquisadores a proporem
atividades que abrissem espago para o corpo falar. Nestes encontros foram
desenvolvidas atividades de consciéncia corporal e gestual, esquetes e a dindmica
Role Playing’. De forma colaborativa, os grupos montaram uma cena, onde todos
os participantes atuaram. O tema deveria se reportar a uma situagao vivida em sala
de aula. Organizados em grupos de quatro discentes, cada grupo apresentou suas
tarefas. Ao término de cada apresentagio, os demais avaliavam e identificavam os
sinais ndo verbais presentes. Ressalta-se que foram identificados muitos sinais nio
verbais, o que fortaleceu o entendimento e compreensio sobre estes importantes
elementos durante a comunicagio.

Nestas intervengoes constatou-se a desenvoltura dos sujeitos no transcurso
das atividades. A apropriacio da temdtica e suas implicagdes na melhora da
comunicagio foi possibilitando aos sujeitos se desprenderem, aos poucos, da timidez
e adquirirem autoconfianga. As atividades, principalmente aquelas que instigaram a
apresentagio na frente da turma, sob o olhar de todos, conduziram a constru¢ao de
um corpo mais expressivo e comunicativo, o que leva a uma linguagem nao verbal
mais natural e confiante dos discentes.

Como feedback foi expressa, de forma plural, a importincia destes encontros,
sua relevancia no desenvolvimento dos discentes e a contribui¢do nos aspectos
afetivos e psicolégicos, pontualmente, neste retorno das aulas presenciais.
Mencionou-se o tempo decorrido, que havia sido despercebido, devido as propostas
serem estimulantes e criativas. Muitos discentes falaram que nao esperavam este
retorno por parte do CCCG, pois alguns haviam se matriculado sem a minima
nogao da temdtica e também por terem que cumprir o componente, mas estavam
mais do que satisfeitos e, que suas expectativas estavam além do que esperavam.

Nas falas dos discentes estao expressas as suas consideracoes sobre as vivéncias
nas intervencoes:

[...] a cadeira me ajudou a conseguir me expressar melhor em outras cadeiras
do curso. Entdo acredito que dessa forma, ela tenha contribuido na minha
formacao. Conseguir me comunicar melhor com as pessoas e com o que eu
quero passar para elas (D4).

4 Role Playing ¢ uma simulacio ou encenagio de um evento real, que remete a uma situacio
cotidiana
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A gente conseguiu despertar a criatividade. A gente podia se sentir livre para
contribuir (D5).

Entdo foi uma 4tima maneira de retomar essas atividades presenciais.
Contribuiu muito nesse retorno e tende a contribuir para vida de uma
maneira geral, nio sé na parte académica, mas em todas as outras relagoes, em
todas as outras questoes (D16).

Ao encontro do que foi expresso pelos discentes, “a linguagem nao-verbal
pode atuar de forma poderosa sob os aspectos emocionais, afetivos e racionais
durante a comunicagao” (Andrade ez 4l., 2014, p. 606). Postulada por Magalhaes
(2010), a comunicagio ndo verbal tem por fungao versar sobre o comportamento
emotivo, cognitivo e motivador do emissor para o receptor e que sio revelados
por meio dos sinais nao verbais. O encerramento das intervengées formativas foi
emocionante. Os depoimentos sobre a componente, suas dinimicas e contribui¢oes
frutificaram-se em agradecimentos de todos os envolvidos.

3.3 Contribuigdes das intervengoes formativas

A partir das vivéncias nas interven¢des formativas foi possivel identificar
as percepgdes dos discentes sobre a comunicagao nao verbal, avaliar e averiguar
as contribuicoes destas no desenvolvimento da consciéncia comunicativa destes
sujeitos. Dos relatos, através da andlise de contetido (Bardin, 2011), prevaleceram as
respostas cujos nucleos de sentidos originaram as seguintes categorias:

Quadro 2: Categorias e nicleos de sentido

Categorias Niicleos de sentidos

Comunicagio através do corpo Gestos; expressdo corporal; movimento.
Auséncia de palavras Nio utiliza a fala.

Complemento da comunicagio Completa a mensagem verbal.

verba

Comunicagio por meio da imagem | Imagem da pessoa.

corporal

Consciéncia comunicativa do Percepcio dos gestos expressivos.

corpo

Compreensio da comunicagdo nio | Importincia da expressao corporal na comunicago.
verba

Interpretagio dos cédigos corporais | Observagio e compreensio dos sinais e gestos corporais.

Superar desafios Vencer a timidez.

Consciéncia comunicativa Autoconsciéncia dos gestos.

Consciéncia na atuagio docente Confianca e dominio na futura agio docente.

Aproximagio do professor com o | Contato mais direto com o aluno; leitura e interpretacio das
aluno expressoes do corpo do aluno.

Imagem corporal do docente frente | Como o professor ¢ visto pelo aluno.

ao aluno

Mudangas na metodologia Novas formas de dar aula.

Nova construgio docente Mudangas de paradigmas na docéncia.

Fonte: os autores
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Ao final das intervencoes formativas, quando questionou-se novamente sobre
a concepgdo de comunicac¢ao nio verbal, grande parte das respostas convergiram
para a comunicagio através do corpo, expressa por 17 discentes e a comunicagao
onde predomina a auséncia das palavras, citada por 13 discentes. Mesmo em menor
relevincia, mas com significAncia nesta modalidade comunicativa, a comunicagao
nao verbal como complemento da comunicagio verbal e a comunica¢io por meio
da imagem corporal, cada uma citada por 1 discente, foram proferidas pelos sujeitos,
expressas nos fragmentos a seguir:

Eu acho que no momento que a gente consegue unir essas duas, a nao verbal
com a verbal, a gente consegue levar mais confianca para pessoa que estd nos

ouvindo (D9).

A comunicacio nao-verbal sio todas as expressdes né. Ela vai desde o olhar,
gestos, tudo o que a pessoa estd expressando (D14).

A partir dos fragmentos apresentados, evidencia-se a importancia das duas
vertentes comunicacionais, o que promoverd maior efetividade na comunicagao
humana, esta que ¢ responsavel por integrar e sustentar uma sociedade (Magalhaes,
2010). Ao atribuir-se ao corpo o significado maior de representatividade da
comunica¢io nao verbal, evidenciou-se que os discentes percebem a participagao
dos movimentos, dos gestos provenientes dos diversos segmentos do corpo, das
expressoes faciais, a presenga do comunicante e as posturas adotadas pelo mesmo.
Isto denota que houve maior amplitude na conceitua¢io acerca dos elementos
expressivos presentes no corpo.

Os aspectos revelados pelo corpo na sua totalidade, em conjunto com
a comunicagio nao verbal, sio considerados por Souza, Leal e Sena (2010),
responsdveis por dar sentidos especificos, sustentando as informagoes ou até mesmo
revelando outras mensagens durante as interagdes comunicativas. E, ao amplificar-
se a visdo acerca das possibilidades expressivas, oriundas do corpo, por meio dos
elementos jd citados, foi possivel dialogar com a literatura, que confirma ser a
comunicag¢ao nio verbal.

Expressa pelos gestos, pela face, postura e orientagio corporal, aparéncia fisica
entre outros aspectos que relacionam o corpo ao ambiente, sio manifestacoes
comportamentais relacionadas ao contexto individual e social no qual o
falante estd inserido (Andrade et a/., 2014, p.606).

Corroborando com o autor supracitado, Rocha e Aranha (2017, p.10)
ressaltam que os “gestos sao utilizados em ocorréncias tais como demonstragao,
afirmagio, apelo & memoria, interrogacio, interrup¢io e continuidade, entre outros
aspectos ligados ao ato comunicativo”.

A auséncia de palavras manteve-se novamente evidenciada na fala dos
discentes, ao que se compreende que a comunica¢io nio verbal é uma forma de
expressao que nao se caracteriza pela escrita e pelos os sons das palavras, o que faz
alusio a comunicagao verbal (Broca; Ferreira, 2014). Os autores também fazem
mengao as finalidades desempenhadas pela comunicagao nio verbal, entre elas a de
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complementar a comunicagio verbal. Esta fun¢io, mesmo em menor proporgio,
se manifesta na fala de um discente e ganha relevo na literatura, onde o corpo, por
meio da expressividade gestual, detém igual importincia & comunicagio verbalizada
(Magalhaes, 2010). O referido autor ainda complementa que as modalidades verbal
e nio verbal se somam em prol de uma comunicagio mais efetiva.

Santos e Andrada e Silva (2016, p. 1452) destacam que “o que se vé ¢ tao
importante quanto o que se ouve”. Neste sentido, é imperativo, segundo as autoras,
que se reconheca a importincia da voz, da comunica¢io verbal complementada
pela comunicagao nao verbal e, a0 mesmo tempo, de se apropriar deste tipo de
comunicagao como ferramenta de trabalho. Nesta senda, Cestero Mancero (2006)
corrobora ao proferir que todo discurso oral se faz acompanhado de gestos faciais,
articulados pelos componentes do rosto, como os olhos, sobrancelhas, testa, magas
do rosto, nariz, labios, boca e queixo, €, que em muitos casos, as expressoes sao
decisivas na elaboragao e na interpretagio da mensagem.

Com relagio as vivéncias, por meio das interven¢des formativas, buscou-
se averiguar se a prdtica da comunica¢do nio verbal havia contribuido para a
agio comunicativa dos sujeitos. A afirmativa foi geral, sendo revelados pelos
sujeitos alguns aspectos que justificam sua afirmagao. O despertar da consciéncia
comunicativa do corpo (13); melhor compreensio da comunicagio nao verbal
(8), interpretacio dos cédigos corporais (4); superar desafios (1). Este dltimo, vale
destacar, que foi expresso por uma discente, cuja participa¢do no curso era muito
limitada devido a sua timidez. A partir das intervengoes, a mesma nio s passou a
interagir na componente proposta, como também nas demais ofertadas pelo curso,
conforme o extrato apresentado:

Eu sou uma pessoa bastante timida. Se pedirem para mim conversar, tipo,
falar na frente de todo mundo, eu tenho bastante dificuldade. Eu fico nervosa.
Entiao a CCCG me ajudou nisso, em outras cadeiras que eu participei. Eu
tive trabalhos para apresentar, eu consegui me expressar melhor e eu acredito
que tenha sido por causa das atividades que eram propostas durante a CCCG

(D4).

Como o presente estudo foi voltado ao meio académico, se prospectou uma
comunicag¢io clara e objetiva dos futuros docentes. E, por meio da comunicagio
corporal, buscou-se despertar o sentir, o pensar e o agir por meios dos movimentos
intencionais. A consciéncia do uso dos gestos, as interagoes permeadas pelo corpo
expressivo, o olhar sensivel e interpretativo sobre os sinais gestuais abre caminhos
para “novas formas de expressao e comunica¢io no contexto educacional” (Antério;

Gomes-Da-Silva, 2015, p.450).

Rosa e Farsani (2021, p. 144) ao investigarem a linguagem corporal do
professor de matemadtica destacam:

Nessa perspectiva, desejamos investigar essa linguagem em termos de agio
educacional proficua, ou seja, investigar os gestos produzidos em sala de aula
[...]. Nesse movimento, desvelar aquilo que pode nio ser notado, refletido,
inclusive, pelo préprio professor, de forma a destacar aspectos pedagégicos
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referentes & cognigdo corporificada, os quais acreditamos que poderd vir a
contribuir para a aprendizagem do préprio aluno desse professor.

Ao interpretar a colocagio dos autores referenciados acima, conclui-se que
muitos dos gestos corporais do professor em sala de aula acontecem na inconsciéncia.
Portanto, se faz necessdrio que o educador desenvolva a consciéncia dos sentidos
expressivos que o movimento transmite (Antério; Gomes-Da-Silva, 2015).

Esta percep¢io possibilitard ao docente melhor compreender a comunicagio
nao verbal e interpretar os cédigos corporais, aspectos estes, que foram mencionados
pelos sujeitos quanto a contribui¢ao das intervengoes formativas e, reafirmados
em (Broca; Ferreira, 2014, p.702), que a comunica¢io nao verbal possibilita nao
s6 conhecer o outro, interpretar seus sinais corporais, mas também conhecer
a si mesmo, “pois é a partir dessa interagio com o outro que o ser humano se
constréi”. Apoia-se também ao que Silva ez al (2000, p.53) consideram “a
capacidade de ouvir e compreender o outro inclui nao apenas a fala, mas também
as expressoes e manifestacdes corporais como elementos fundamentais no processo
de comunica¢io”.

A partir das diferentes averiguacoes sobre a contribui¢do da prdtica da
comunicac¢do nao verbal, durante as intervencoes formativas, se desencadeou uma
visao mais aprofundada nos discentes, constatando que os mesmos se sentem mais
conscientes do uso dos gestos e expressoes do corpo, o que levou os pesquisadores,
a0 questionarem se os mesmos consideram importante a inser¢io da comunicagio
nao verbal como proposta de metodologia nos cursos de licenciatura. Novamente,
obteve-se a totalidade de afirmativas quanto & importancia da temdtica na construgio
da formagio docente. Através das falas expressas, nota-se que a afirmativa estd
respaldada no fato que, a prdtica da comunicagio nio verbal melhora a consciéncia
comunicativa do professor, auxilia na compreensao dos sinais corporais do aluno e,
por ser uma proposta diferenciada de metodologia, deveria ser ofertada para todos
0S Cursos.

A opinido dos discentes encontra fundamentagio em Rocha e Aranha (2017),
que sublinham a linguagem expressa pelo corpo como tema a ser desenvolvido
desde a formacio docente, considerando:

a importincia da linguagem do corpo para se estabelecer sentidos em sala
de aula, defendemos que a inclusio de uma disciplina especifica sobre a
linguagem nio verbal é imprescindivel para a composi¢io do arcabouco de
informag6es necessdrias a prética docente, merecendo, por isso, uma aten¢io
especifica que possa trazer beneficios a toda comunidade escolar, contribuindo
para a construgio de uma educagio mais eficiente (Rocha; Aranha, 2017,

p-11).

Concebe-se, a partir do pressuposto dos autores, que o corpo e sua linguagem
comunicativa e expressiva ¢ um instrumento valioso nos processos interativos que
constituem o universo da sala de aula e constituem o fazer docente. Neste viés
Farsani e Rodrigues (2021) defendem a necessidade de promover discussoes, durante
a formaciao docente, sobre as fungées da comunicacio nio verbal no contexto da
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sala de aula. E, sendo os gestos corporais, participes da rotina escolar, estes podem
operar positivamente ou de forma contrdria, posto que, somos também portadores
de uma linguagem involuntiria, a qual ndo percebemos.

Assim, se faz necessdrio o dominio dos dispositivos ofertados pela linguagem
corporal ji na formagio docente, “como mais uma forma de letramento pedagégico,
de modo que tal assunto faga parte da grade curricular de cursos voltados a drea
pedagdgica” (Rocha; Aranha, 2017, p.10). Reafirmado em Rosa e Farsani (2021),
a versatilidade do corpo em se mostrar como forma interpretativa, permitindo
a leitura dos seus muitos signos comunicativos, se faz expressio, compreensao e
sentido ao que informa por meio dos gestos, possibilidades estas de intervirem na
melhora do processo educativo, através da formagao de professores. Também é
defendido por Lopes (2018) que a competéncia comunicativa do docente principia
desde sua formacio, na busca de produzir “conhecimentos significativos, autbnomos
e criticos, tanto em si como nos discentes” (Lopes, 2018, p.11).

Infere-se que as intervenc¢oes formativas contribuiram na formagio académica,
uma vez que, segundo os relatos expressos, as mesmas desenvolveram a consciéncia
comunicativa do corpo (16), incitaram a uma maior consciéncia na atuagio docente
(9), demonstraram ser a comunicagio corporal e os gestos claros e objetivos serem
uma forma de aproximagio do professor com o aluno (6) e, também, contribuindo
na tomada de consciéncia da imagem corporal do docente frente ao aluno (1). Nos
extratos apresentados, confirmam-se os dados apresentados:

Eu acho que contribuindo com a minha personalidade docente vamos dizer.
Porque eu acho muito importante o professor se comunicar de todos os jeitos
com os alunos (D3).

Como a gente vai ser professor isso dai nos ajuda bastante, porque é uma
forma de nés melhorarmos como pessoas também, mas principalmente como
professores, para quando a gente chegar na aula, ter uma forma diferente de
dar aula e tal (D15).

A componente ajudou muito nisso da gente ter a ciéncia que a gente tem
que usar tudo o que a gente puder, todas as ferramentas que estiverem ao
nosso alcance para conseguir construir uma aula legal e uma aprendizagem

legal para os alunos (D5).

O exercicio da docéncia prediz que o educador se faga acompanhar de
diferentes saberes para que possa legitimar a plena competéncia pedagdgica, o
que implica em se apropriar de uma competéncia comunicativa (Amorim ez al.,
2015). Para tal desenvolvimento é necessirio motiva¢do para o conhecimento,
compreensdo e ressignificacio dos signos comunicativos. Antério (2014) sai em
defesa que, o repertério comunicativo ampliado, desencadeard a apropriagao da
linguagem corporal, viabilizando a sua ressignificagio e modificacio.

Quanto as relagoes de proximidade entre professor e aluno, nio se deve
delegar apenas ao espago fisico a construgao destas conexdes, mas essencialmente
aos vinculos estabelecidos por meio das interacoes. E, o corpo gestual, ganha

Signos, Lajeado, ano 44, n. 2, p. 190-212, 2023. ISSN 1983-0378 206



espago e importincia ao aproximar os atores da sala de aula. Embora, muitos
docentes ignorem a relevincia deste aspecto, nio se preocupando com a imagem
frente ao aluno, com a forma que se comunica e, até mesmo a maneira com que
compartilha os conhecimentos. A auséncia desta consciéncia comunicativa gera um
descontentamento por parte do aluno, dificultando a sua atengao e interesse sobre
o professor, nio contribuindo para uma comunicagio concreta, e sem ganhos no
processo de ensino-aprendizagem (Souza; Leal; Sena, 2010). Seguindo esta reflexo,
tem-se em Antério (2014, p.390) a clareza da pertinéncia do corpo dentro do
contexto educativo, “visto principalmente sua evidencia¢io daquilo que pode ou
nao estar comprometendo a boa comunicagio entre professor e aluno”.

Neste sentido, o presente estudo se dirige ao questionamento que
fundamentou o caminho percorrido nas trés etapas apresentadas. A comunicagio
nao verbal, na visdo dos discentes, contribui no processo ensino-aprendizagem? Se
sim, de que forma? O conjunto de sujeitos foi undnime nas suas confirmacoes, pois
a0 se reportarem as vivéncias nas intervengdes formativas, refletindo nas respostas
anteriormente expressas, a grande maioria aponta que esta forma de comunicagao
promove uma maior aproximagao aluno/professor (11), desencadeard mudancas na
metodologia, a perspectiva de uma nova constru¢io docente (5) e, a melhora na

aprendizagem (4).

Através da observagao participante e das anotagdes do didrio de campo e,
analisando as reflexoes expressas pelos discentes, nota-se que os mesmos se tornaram
aptos a problematizar, analisar e compreender o significado da comunicagio nao
verbal e sua importincia dentro do contexto da sala de aula. Além de estarem
mais instrumentalizados a colocar em prdtica as muitas possibilidades gestuais e
expressivas do corpo, passaram a refletir sobre a prética docente mais comunicativa
no sentido de produzir significado e conhecimento que lhes possibilitem orientar
o processo de reconstrugio da prdtica pedagdgica, conforme demonstrado nos
extratos:

[...] A construgio deste novo olhar do docente frente ao discente (D14).

E, a0 passo que eu tenho propriedade no que eu estou falando, quem estd me
escutando tem mais conflanca em mim (D9)

A gente pode com isso mudar as formas de dar aula e tal, fazer umas aulas
mais legais com as criangas e com os adultos (D15).

Observa-se pelos dados obtidos e extratos acima, que os sujeitos participantes
convergem em sua opinido para a importincia das interacdes ancoradas na
gestualidade e comunicagio concreta do professor. Esta reflexdo ganha aporte em
Rocha e Aranha (2017), os quais enfatizam que as relagdes de maior significado
entre sujeito e objeto sio construidas por meio dos gestos corporais. Nesta linha,
Santos e Andrada e Silva (2016) confirmam que os gestos e 0s movimentos sio
importantes fontes de informagdes para se fazer uma leitura dos sentimentos e
emogdes expressas através do corpo e, ao se utilizar do nio verbal, o professor terd
nas maos importantes ferramentas para melhor interagir com seus alunos, o que
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promoverd mudangas na metodologia e, uma destas, ¢ fortalecer as relagoes entre
os atores da sala de aula. Os estudos de Amorim ez 2/ (2015) dao sustentacio as
reflexdes acima, destacando as especificidades que contemplam a agdo docente
assim como as demandas impostas ao exercicio da profissao. Os autores fazem um
alerta para a necessidade do refinamento das habilidades necessdrias ao alcance dos
objetivos educacionais, a0 ponto do docente comunicar-se de forma competente
com os discentes.

E, para que novas possibilidades de agao docente sejam produzidas em sala de
aula e, promovam uma nova construgio, Rosa e Farsani (2021) fazem um convite
aos professores, para que se lancem a criagao de uma aula cuja esséncia do contetido
a ser ministrado, seja retido pela atengao aos movimentos e gestos expressivos do
professor. Porém, os autores preconizam a tomada de consciéncia do professor em
relagao aos seus gestos enquanto leciona, uma vez que estes podem corporificar e
dar sentido ao que é expresso verbalmente.

Em relacio a afirmativa dos discentes quanto as contribui¢oes da comunicagio
nio verbal no processo ensino-aprendizagem, Rosa e Farsani (2021) reforcam que as
mensagens nao verbais, quando potencializadas, podem repercutir favoravelmente
nas relacoes de ensino e aprendizagem pertinentes ao contexto da sala de aula. Os
autores também sublinham a importincia dos estudos acerca das interagoes em
sala de aula, os quais podem alavancar discussdes sobre as expressoes verbais e nio
verbais ¢ 0 quanto a maneira, o estilo e a qualidade das informag¢oes de ambas,
contribuem na prética pedagdgica docente.

Lopes (2018), ao corroborar com os autores referenciados, d4 énfase a atuagio
docente ancorada na competéncia comunicativa deste profissional, a0 mesmo
tempo em que alerta para que as habilidades dialégicas e interativas dos docentes
precisam ser revistas, desde o processo de formagio como do ponto de vista do
préprio docente, tamanha a sua relevincia no processo educativo.

A comunica¢io nio verbal estd intrinsecamente ligada as a¢oes do cotidiano.
Sendo assim, nio se pode suprimir a rotina escolar, mais especificamente a da sala
de aula. Como espaco de viver e conviver, o cendrio da sala de aula se descortina
para as mais diversificadas interagdes, o que faz relevante o cuidado com a forma
de comunicagio estabelecida, tornando imperativo a presenca de um professor
dialégico e interativo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao se propor as intervencoes pedagdgicas aos discentes dos dois cursos de
licenciatura, ancorou-se em duas proposicoes: conhecer as concepgoes dos discentes
acerca do tema proposto para entdo, ofertar as intervencoes pedagdgicas, as quais
objetivaram estimular, desenvolver e conscientizar da importincia da expressao
corporal, por meio da linguagem do corpo, como importante estratégia na
qualificagao das interagdes em sala de aula.
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Ao serem evidenciadas as concepgdes prévias dos discentes, buscou-se
contemplar, primeiramente, através de uma abordagem tedrica os referenciais
necessdrios para despertar a reflexo sobre o papel do corpo desde a antiguidade
até os dias atuais e, posteriormente, as vivéncias praticas, onde a comunicagio nio
verbal foi corporificada. Concebe-se que os discentes, ao vivenciarem tais propostas,
puderam sentir, refletir e ampliar seus entendimentos sobre o corpo gestual e
desvelaram uma quantidade expressiva de elementos presentes na expressividade
corporal. Percebeu-se que mesmo utilizando tais elementos, os mesmos passavam
despercebidos pelos sujeitos. Desta forma pode-se aclarar sobre a riqueza de sinais
nao verbais que emanam do corpo e da relevincia do seu uso correto nas interagoes
comunicativas.

Outro aspecto importante a destacar, frente as contribui¢des das intervencoes
formativas, citadas pelos participantes, predomina, de forma geral, a concordancia
de que a formagao docente deveria ser contemplada com um componente especifico
que verse sobre a comunicagio nio verbal. Isto posto, a partir das vivéncias, os
discentes passaram a deter mais consciéncia e preocupacio do seu papel como

¢
futuros professores e, também, da imagem que projetam frente ao aluno, sem
deixarem de mencionar a melhora na qualidade do processo ensino- aprendizagem
que consequentemente ocorreria. A partir desta insercdo, nos cursos de licenciatura,
vislumbra-se uma nova constru¢io pedagégica, um educador comunicador.

Assim sendo, mesmo diante de resultados que certificam a importincia da
comunica¢do nao verbal como um saber a mais na qualificagio docente, surge a
necessidade de mais estudos concernentes ao tema, uma vez que, o interior das salas
clamam pela comunicagao concreta e objetiva do docente, que a0 mesmo tempo
precisa ter um olhar sensivel para os sinais pronunciados pelo corpo do aluno, na
tentativa de interpretd-los e compreendé-los, desencadeando uma aproximagao de
amizade e cumplicidade dentro do universo escolar.
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