(O) UNIVATES

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI
POS GRADUACAO EM ENGENHARIA DE SEGURANGCA D TRABALHO

RISCOS ERGONOMICOS NA CONSTRUCAO CIVIL
UM ESTUDO DE CASO

Gustavo Bresolin

Lajeado, abril de 2019




Gustavo Bresolin

RISCOS ERGONOMICOS NA CONSTRUCAO CIVIL
UM ESTUDO DE CASO

Trabalho de Conclusdo de Curso de Poés-
Graduacédo apresentado na Universidade do
Vale do Taquari, como parte dos requisitos
para a obtencdo do titulo de Bacharel em
Engenharia de Seguranca do Trabalho.

Area de concentrag&o: Ergonomia

Orientador: Prof. Me. Eduardo Becker
Delwing

Lajeado, abril de 2019



DEDICATORIA

Dedico este trabalho a minha familia, em especial aos meus pais Adilar e
Ivone e meu irméo Augusto, que sempre me deram apoio em todos 0s momentos e

sdo a base do meu ser.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a minha namorada Tais pela compreensdo e entendimento a

respeito de minha auséncia nesse periodo de PoOs-Graduacdo e realizacdo do

trabalho de concluséo.
Agradeco também a todos os professores pelos ensinamentos passados e a

todos os colegas pelos momentos compartilhados, alguns alegres e outros sofridos,

mas todos inesqueciveis.



RESUMO

A Construcdo Civil € um setor que se destaca no cendrio nacional no que diz
respeito a nimero de afastamentos devido a doencas ocupacionais ou acidentes de
trabalho. As obras de pequeno porte hoje, dependem ainda da forga dos homens, os
guais apresentam baixo grau de instrucao, trabalhando normalmente ao ar livre com
condi¢Bes de segurancga precarias e materiais e ferramentas inadequadas no que se
refere a ergonomia. Foi realizada uma pesquisa qualitativa, classificada como um
estudo de caso de carater exploratdrio, descritivo e explicativo em um obra de
pequeno porte na cidade de Sao Valentim do Sul, Rio Grande do Sul. Foi realizado
um levantamento dos riscos ergonémicos observados in loco e realizado a andlise
de cada tarefa utilizando o método REBA, obtendo assim o risco associado a cada
atividade. A partir dos resultados obtidos, verificou-se a importancia da aplicagéo da
ergonomia no setor da construcdo devido ao alto niamero de tarefas com risco
ergondmico elevado. Para isso, apresentou-se uma proposta de intervencbes em
todos os niveis organizacionais e com foco na conscientizacéo tanto de empregados
guanto de empregadores.

Palavras-chave: Ergonomia. Ergonomia na construgdo. REBA. Riscos
ergondmicos.



ABSTRACT

Civil Construction is a sector that stands out in the national scenery regarding to the
number of absences due to occupational diseases or work-related accidents. The
small-scale civil works today still depend on the strength of men, who have low
education, working normally outdoors with poor safety conditions and inadequate
materials and tools, when referring to ergonomics. A qualitative research was carried
out, classified as an exploratory, descriptive and explanatory case study in a small-
scale civil work in the city of S&o Valentim do Sul, Rio Grande do Sul. The ergonomic
risks observed on-site were mapped and each task was analised using the REBA
method, obtaining the risk associated for each activity. From the results, the
importance of applying ergonomics in the construction sector were verified, due to
the high number of tasks with high ergonomic risk. To this end, a proposal for
interventions at all organizational levels was presented, focusing on the awareness of
both employers and employees.

Keywords: Ergonomics. Ergonomics in construction. REBA. Ergonomic risks.
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1 INTRODUCAO

No mundo todo tem-se observado, principalmente na inddstria da construcéo
civil, que novos métodos, controles e planejamentos inseridos na execucdo das
obras, ndo acompanham o ritmo, por exemplo, de teorias aplicadas a projetos ou
tecnologias inseridas em outros setores da industria (GEHBAUER, 2002).

Gehbauer (2002) reforca ainda que, a integragdo entre projeto e execugao
esta longe do ideal, sendo assim, no que diz respeito ao planejamento de uma obra,
ha um grande potencial de melhoria nos processos. Para Ferreira (2001), a questéao
ergondmica passou a ser um ponto de preocupacgdo para construtoras a partir do
momento em que se comegou a relaciona-la com os afastamentos de seus
funcionérios, pois € de conhecimento geral que os postos de trabalho da construcao
civil impéem ritmos repetitivos, emprego de forca, posturas inadequadas, entre

outros riscos potenciais.

Com os passar dos anos, houve um aperfeicoamento da legislagcdo que trata
dessa questao, inclusive percebeu-se um avan¢o na atuagcédo dos sindicatos e do
Ministério Publico em fiscalizar estes postos de trabalho. Para Ferreira (2001), as
informacdes relacionadas a ergonomia e construcdo civil sdo dispersas em uma
enormidade de publicacbes, devido ao fato da construcdo civil ser uma area de
estudo muito ampla e diversificada, dificultando a adequac&o das empresas a esse

novo momento e a termos uma visao dos problemas como um todo.

Nesse contexto, este trabalho tem como finalidade colaborar para que essas

informacdes sejam mais difundidas e aplicaveis ao setor, abordando as mais
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diversas etapas de uma obra da construgéo civil afim de estampar os problemas
vivenciados pelos trabalhadores do setor e levar estudantes, profissionais e
empresas relacionadas, a compreenderem melhor a situacdo atual e o que podemos
fazer para melhor a qualidade de vida de tantos trabalhadores que atuam dentro de

um canteiro de obras.

Na sequéncia, serdo apresentados itens como o objeto de estudo, delimitacdo
do tema, objetivos gerais e especificos, justificativa do presente estudo e a estrutura

geral do trabalho

1.1 Definigcdo do objeto de estudo

Riscos ergondmicos a que estdo sujeitos os operarios da construcédo civil
(pedreiros, serventes, carpinteiros, ferreiros, eletricistas, encanadores, gesseiros e
pintores) de uma obra de pequeno porte na cidade de Sao Valentim do Sul, Rio
Grande do Sul.

1.2 Delimitacdo do problema

Quais as atividades, na construcdo de uma obra de pequeno porte na cidade
de Sao Valentim do Sul, Rio Grande do Sul, apresentam riscos ergondmicos aos
trabalhadores? Por consequéncia, quais as intervencfdes necessarias para reduzir os

riscos laborais e a integridade fisica destes?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo geral

O estudo tem como principal objetivo analisar os riscos ergonémicos a que
estdo sujeitos os operarios da construgcdo civii e com isso, levantar uma
preocupacdo quanto a saude ocupacional dentro do setor, propondo intervencdes

em vista de uma melhora ergonémica nas atividades relacionadas.
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1.3.2 Objetivos especificos

a) ldentificar através de pesquisa bibliografica, os riscos ergondémicos

associados a construcao civil,

b) Identificar, através de pesquisa in loco, 0s riscos ergondmicos

observados durante a realizacao das tarefas no posto de trabalho;

c) Aplicar a metodologia REBA nas atividades identificadas como de
maior impacto ergondémico no trabalhadores, afim de identificar o risco

e a necessidade de intervencao;

d) Avaliar a forma como os operarios trabalham, demonstrando os riscos
gue estes profissionais estdo submetidos e a relacdo com possiveis

doencas ocupacionais;

e) Propor intervencOes pontuais para minimizar riscos laborais e a

integridade fisica do trabalhador, aumentando sua qualidade de vida;

1.4 Justificativa

Conforme Silva (2014), o ramo da construcdo civil € destaque em
afastamentos e acidentes de trabalho no Brasil, pois trata-se de um trabalho arduo e
de intenso esforco fisico. Reforca ainda, que a ergonomia deve ser um fator de
preocupacdo, pois através de boas praticas podemos minimizar riscos laborais e

proteger a integridade fisica dos trabalhadores do setor.

Segundo o MPT (Ministério Publico do Trabalho, 2018), num intervalo de
tempo de apenas cinco anos, entre 2012 a 2017, a construcéo civil apresentou uma
taxa de afastamentos de 2,4% do total de ocorréncias no pais, 0 que corresponde a
7,5 milhdes de dias de trabalho perdidos. J& o Observatorio Digital de Saude e
Seguranca do Trabalho (2018) mostra numeros ainda maiores, onde o0s
afastamentos envolvendo exclusivamente a construgéo de edificios atingem a marca

de 49.294 casos, representando 3,30% do total no mesmo periodo.
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Ainda segundo o MPT (2018), trabalhadores com menor remuneragao sao os
gue mais apresentam lesdes incapacitantes, e autores como Medeiros (2013) e
Cantisiani e Castelo (2015) destacam que a baixa remuneracdo € um dos diversos
problemas que acometem o trabalhador da construcdo, apresentando rendimentos
medios entre 9 e 10% inferiores aos demais trabalhadores brasileiros.

Reforcando, dados do IBGE (2016) mostram que a inddstria da construcdo
apresentou a maior queda no salario dos trabalhadores, girando em torno de 10% de

2015 para 2016, o que agrava ainda mais a situacao.

No que tange a pesquisas publicadas na area da ergonomia e construcao
civil, podemos citar estudos como os de Nobrega, Cartaxo e Mesquita (1997),
Michaloski, Xavier e Saad (2006), Alcantara (2009), Onuka (2011), Medeiros (2013),
Borba e Soares (2013), Silva (2014) e Netto (2015), o que as torna importantes para
0 aumento da qualidade de vida do trabalhador, porém ainda ha muita caréncia de

material nessa area de conhecimento.

Busca-se portanto, através desse estudo, uma forma de demonstrar o0s
perigos associados a atividade, a forma como o operério trabalha e se submete a
riscos por ele ndo identificados e que sdo costumeiros. Espera-se também retorno
positivo a empregadora por consequéncia da melhoria da qualidade de vida de seus

funcionérios.

Fatores estes, que conforme citado anteriormente, colocam a informacgéao ao
alcance de quem realmente precisa e que também contribuem para a viabilizacdo do

estudo.

1.5 Estrutura
O presente trabalho € composto por 5 capitulos discriminados a seguir.

Capitulo 1 — Engloba a apresentacao do trabalho, contendo a introducgéo, o
objeto de estudo, a delimitacdo, os objetivos gerais e especificos e a justificativa da

escolha do tema, visando um breve apanhado do conteudo trabalhado.
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Capitulo 2 — Este capitulo € composto pelo referencial tedrico, o qual fornece
0 embasamento necessario para o andamento do trabalho, contendo abordagens
sobre acidentes de trabalho, legislacdo pertinente, a industria da construcao civil e
seu atual cenério, a ergonomia e a NR 17, metodologias de andlise ergondmica e o
vinculo entre a ergonomia e a construcao civil contendo os pontos de conflito e

formas de intervencao.

Capitulo 3 - Apresenta a metodologia de elaboracdo da pesquisa, incluindo

sua classificacéo e o planejamento utilizado.

Capitulo 4 - Mostra os resultados obtidos juntamente com a discussédo e

analise destes, a fim de atender os objetivos tracados.

Capitulo 5 - Por fim, o ultimo capitulo apresenta as consideracdes finais deste
estudo, destacando-se as conclusdes obtidas e as sugestbes para trabalhos

complementares.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Sabendo-se que o presente estudo busca avaliar riscos e adequar as praticas
incorretas visando um maior bem-estar ao trabalhador da construcéo, deve-se seguir
diretivas presentes em Normas Regulamentadoras para a correta fundamentacao

tedrica e legal da pesquisa.

Com isso, o estudo baseia-se principalmente na NR 17 (Norma
Regulamentadora 17) que se refere a ergonomia, a qual estabelece parametros que
possibilitem a adequacao das condicdes e do ambiente de trabalho, garantindo além

de tudo, saude e seguranca do trabalhador juntamente com a eficacia do processo.

2.1 Acidente de Trabalho

Conforme Vieira (2010), a induastria da construcdo civil gira em torno de
investimentos que possibilitem a produtividade esperada, porém, tal produtividade s6
acontece com o envolvimento do trabalhador. Para isso, € de suma importancia
cuidarmos da saude e seguranca desse trabalhador, o qual impacta diretamente em

perdas e qualidade de producéo no setor (NETTO, 2015).

Wachowicz (2013), destaca que a ergonomia, independente da situacéo, visa
sempre adaptar o trabalho ao homem e para tal, a NR 17 (Norma Regulamentadora
17) estabelece que as condicbes de trabalho levem em consideracdo as
caracteristicas psicofisiolégicas dos operarios juntamente com a natureza da obra

executada, tais condicbes incluem manuseio de materiais, utilizacdo de
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equipamentos, condicdes ambientais e a propria organizacdo das tarefas. Ou seja,
cabe a chefia e aos profissionais habilitados, adequar o volume de trabalho
fisico/mental que o operario podera realizar a fim de protege-lo de acidentes e
doencgas ocupacionais (WACHOWICZ, 2013).

Sabe-se que o setor da construcdo civil, em se tratando de acidentes de
trabalho, apresenta taxas significativas conforme dados do MPT (2018) e
Observatorio Digital de Saude e Seguranca do Trabalho (2018) apresentados no
capitulo 2.4 deste trabalho. Devem-se principalmente, ao fato de o trabalhador
coexistir com os mais diversos riscos, associados ao grande numero de tarefas
executadas e as deficiéncias ergondmicas encontrada dentro de um canteiro de obra
(CASTRO, 2001; NETTO, 2015).

Vieira (2010) destaca o elevado custo que os afastamentos decorrentes de
acidentes de trabalho no brasil geram e, conforme dados do Observatorio Digital de
Saude e Seguranca do Trabalho (2018), percebemos que o custo previdenciario de
2012 até a data da presente pesquisa gira em torno de 27 bilhdes de reais somados
a 315 milhdes de dias de trabalho perdidos, comprovando o impacto negativo na
economia do pais. Destaca-se que 0s numeros considerados sdo apenas do

trabalho formal, onde muito ainda se omite atualmente.

A Lei 8.213/91 (Plano de Beneficios da Previdéncia Social), em seu artigo 19,

define acidente de trabalho como da seguinte forma:

Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho
a servico da empresa, ou pelo exercicio do trabalho dos segurados
referidos no inciso VII do artigo 11 desta lei, provocando leséo
corporal ou perturbacéo funcional que cause a morte, ou a perda ou

reducdo permanente ou temporaria da capacidade para o trabalho.

A mesma Lei 8.213/91 em seu artigo 20, mostra que as doengas ocupacionais
tém equiparacdo ao acidente de trabalho, e segundo o artigo 118 geram 0s mesmos

beneficios e direitos.
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2.1.1 Doencas Ocupacionais

Conforme a Lei 8.213/91 e a NBR 14280/2001, doencas ocupacionais
dividem-se em doencas profissionais, sendo aquelas adquiridas em funcdo do
exercicio de determinado trabalho, e doencas do trabalho, aquelas desencadeadas
por condi¢cbes especiais do trabalho, como exercicio repetitivo de atividade laboral

que provoque leséo.

Tais doencas, segundo Alcantara (2009), ndo estdo ligadas a apenas um
setor da economia, sendo adquiridas pelas tarefas diarias a que somos submetidos.
Reforca que, devido a construcdo civil fazer parte deste cenario, acaba produzindo
as mais diversas doencas advindas de movimentos repetitivos, esforcos fisicos

intensos ou bruscos e posturas inadequadas ou instaveis.

Dentre as principais doencas que acometem o trabalhador, faz-se destaque
para a LER (Lesdes por Esforcos Repetitivos) e a DORT (Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho), sendo atualmente as mais conhecidas
e que atingem principalmente a coluna vertebral e os membros superiores (JUNIOR,
2005).

Conforme Netto (2015) apud Guimardes (2009), a LER e a DORT séao
decorrentes de diversas atividades praticadas pelo trabalhador, as quais
manifestam-se em musculos, articulacdes, tenddes, ligamentos, nervos e vasos e, a
dor provocada por tais lesdes, sdo as causas principais dos afastamentos devido a

incapacidade laborativa gerada por ela.

Netto (2015) destaca ainda, que o trabalhador da construcdo civil é
normalmente acometido por problemas osteomusculares que atingem
principalmente a regido lombar, concordando com o que diz Junior (2005). Em
contrapartida, um estudo realizado em Santa Maria/RS por Diesel, Fleig e Godoy
(2001), mostrado na Figura 1, destaca que as principais lesdes envolvem contusodes,
entorses e ferimentos perfurantes, seguidos de tendinites. IniUmeras tarefas dentro

do canteiro de obras, somadas, agravam o aparecimento de tais problemas, o que
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nos leva a perceber problemas no ambiente e na organizacdo do trabalho
(MICHALOSKI, XAVIER E SAAD, 2006).

Figura 1 — Les®es dos trabalhadores da construcao civil
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M hemoentorse
bursite
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Fonte: adaptado de Diesel, Fleig e Godoy (2001)

2.2 Legislacao

A legislagdo trabalhista no Brasil teve seu inicio a partir da revolugdo
constitucionalista de 1932 que exigia normatizacdo de legislacdes e também do
processo eleitoral. Tal revolugdo culminou na Constituicdo de 1934, considerada a
primeira lei trabalhista brasileira, a qual segundo Vieira (2010), instituiu uma

legislacéo um tanto quanto ampla no que se refere a acidentes de trabalho.
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Em 1972, conforme Bitencourt e Quelhas (1998), o Governo Federal, através
da Portaria 3.237, tornou obrigatério os servicos de seguranca do trabalho nas
empresas. Em 1978, através da Portaria 3.214, foram criadas as primeiras 28
Normas Regulamentadoras do trabalho as quais hoje, pertencem a um total de 36
normas e seus respectivos anexos (BITENCOURT E QUELHAS, 1998; PEREIRA,
2001).

Dentre as 36 normas, encontra-se a NR 17 que trata de Ergonomia, a qual
conforme citado no capitulo 2.1 deste trabalho, estabelece parametros para adequar
o trabalho ao homem, visando maior conforto, seguranca e desempenho. A primeira
redacdo da NR 17 foi em 1990 através da Portaria 3.751 e em 2007 sofreu uma
revisdo que a complementou com mais dois anexos nas areas de Checkout e

Telemarketing.

Bitencourt e Quelhas (1998) destacam que as Normas Regulamentadoras,
como a NR 17, ja descrevem procedimentos necessarios para combater as
chamadas “doencas modernas”, dentre elas LER e DORT mencionadas no capitulo
2.1.1 deste trabalho, e que possuem relacdo direta com as tarefas que exigem
esforco fisico e a incorreta organizacao do trabalho, como a construcao civil.

2.3 Construcao Civil
2.3.1 Historia

Conforme Bazzo e Pereira (2006), a construcéo civil comecou efetivamente
no Brasil, com as primeiras casas construidas pelos colonizadores, seguidas por
muros e fortins para a defesa do territério. O autor ainda destaca que a construcéo
civil permaneceu por muito tempo estagnada no pais durante o periodo conhecido
pela escraviddo, devido a utilizacdo de méao de obra barata e pouco interesse da

monarquia na instalacdo de industrias.

Santos (2010) reforca que a construcado civil comecou efetivamente no Brasil
entre os séculos XIX e XX, com mais de 400 anos de constru¢des utilizando as
técnicas de taipa de méao e taipa de pildo (socada) utilizando a mao de obra escrava

da época. Ainda conforme Santos (2010), o auge da construcdo no pais soO foi
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atingido nos anos 40 sob o comando do presidente Getulio Vargas, devido ao Brasil

dominar a tecnologia do concreto armado que vem sendo utilizada até hoje.

Durante o regime militar na década de 70, Santos (2010) destaca o intenso
investimento no setor para disponibilizar moradia a todos os necessitados, neste
ponto iniciou-se a construgdo de prédios e infraestrutura como viadutos, metrés e

saneamento basico.

Ja nos anos 2000, Vieira (2006) relata o aparecimento da preocupacao das
construtoras com a qualidade final do produto, diretamente ligada a aspectos
econdmicos, sociais e ambientais. Tal preocupacao resultou em maior qualificacao

da méo de obra, através de treinamentos e maior organizagao.

2.3.2 Atual cenério

Conforme Vieira (2006), o setor da construcdo civil é de extrema importancia
para a economia brasileira. Em concordancia a isso, dados divulgados pela CBIC
(Camara Brasileira da Industria da Construcdo) mostram que o setor entre 0s anos

2000 e 2017 representou um percentual médio de 5,6% no PIB total do pais.

De acordo com os dados do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada
(IPEA), no ultimo trimestre de 2017, a industria da construcdo civil apresentou
crescimento de 1%, o melhor dentre todos os setores da industria. Além disso,
dados do IPEA mostram que referente aos postos de trabalho na industria de
transformacdo, a construcdo civil equivale a 40% do total da méo de obra

empregada.

Ja a Pesquisa Anual da Industria da Construcao (2005) realizada pelo IBGE,
sinaliza mais de 100.000 empresas de construgcdo civil com aproximadamente
1.600.000 trabalhadores, sendo que 73% desta empresas estdo voltadas ao

segmento de edificacoes.

Sendo este segmento 0 que mais emprega na industria da construcao civil, é
nele que o presente trabalho direciona seu maior foco, destacando a ergonomia
como forma de qualificacdo do profissional. Nesse sentido, a NBR 1SO 9000, define
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gualificagdo como o grau no qual certo conjunto satisfaz a requisitos inerentes ao
objetivo, ou seja, podemos inferir que a insercdo dos preceitos ergonémicos na

construcao civil também € uma forma de qualificacdo do operario.

Sendo assim, conforme Franco (1999), desempenho e produtividade estéo

diretamente ligados a qualidade de vida do profissional.

2.3.3 Perfil do operario da construcéao

Conforme Dal Bello (2015), a industria da construcao civil tem um carater
provisorio e de certa forma némade. Complementando, Meseguer (1991) nos mostra
gue a mecanizacdo na construcao civil ainda € muito pequena, fazendo com que

exista um uso acentuado de mao de obra.

Cardoso (2013) destaca que a industria da construcdo apresenta tantas
peculiaridades que acaba tornando o setor um tanto quanto diferente dos demais
setores da industria nacional. Concordando com Dal Bello (2015), afirma que a
transitoriedade e o processo por etapas do projeto sdo particulares ao setor, porém,

destaca que tais fatores ndo séo levados em consideracdo na area trabalhista.

Para entender um pouco do perfil do trabalhador da construgdo, temos
estudos como o de Barbosa e Lima (2007) que nos mostram a baixa escolaridade
dos trabalhadores do setor, sendo 33% com primeiro grau incompleto, e que 12% do
total do trabalhadores concentra-se na funcdo de pedreiro. Outro estudo de
Cantisani e Castelo (2015) reafirmam o baixo grau de instrug&o no setor, destacando
gue a média de anos de estudo dos trabalhadores é 2 anos inferior a média nacional

dos trabalhadores.

Em contrapartida a isso, um estudo realizado por Garcia e Dias (2011)
demonstra aumento da escolaridade dos trabalhadores da construgdo e que a mao
de obra envelheceu cerca de quatro anos. Cantisani e Castelo (2015) reforgam
Garcia e Dias (2011) no que diz respeito ao envelhecimento da méo de obra do
setor, mas destacam que tal fator seque de méos dadas com o aumento do namero
de trabalhadores com carteira assinada, alcancando 3,2 milhdes em 2013. Porém,

ao autores alertam para o grande numero de trabalhadores informais, representando
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0 maior grupo dentro do setor, com 3,6 milhdes dos 8,5 milhdes de trabalhadores da

construcao.

Com isso, Cordeiro e Machado (2002) reforcam a necessidade de
investimento no setor, no que diz respeito ao treinamento e capacitacdo dos
trabalhadores, os quais estdo intimamente ligados ao resultado final do produto,
trazendo além de maior qualidade, maior seguranca e um menor numero de

acidentes.

2.3.4 Processos construtivos

O processo produtivo da construcdo civil, segundo NoObrega, Cartaxo e
Mesquita (1997), é bastante diversificado, envolvendo diversas etapas, das quais
pode-se destacar locacdo da obra, fundacdes, estrutura, alvenaria de fechamento,
instalacbes e reboco ou revestimento. No estudo realizado por Santiago (2008),
mesmo com toda a tecnologia inserida no setor, fica evidente que ainda existe muita
utilizacdo de processos construtivos inteiramente artesanais em todas as etapas
mencionadas por Nobrega, Cartaxo e Mesquita (1997), realizados de forma
improvisada conforme a cultura do local, a qual é passada de pai para filho.

No capitulo atual, serdo descritos alguns dos principais processos

construtivos em obras de pequeno porte, como a tratada neste trabalho, séo eles:

2.3.4.1 Locacéao da obra

Conforme Calcada (2014), a locacdo da obra € parte dos servicos iniciais de
uma construc¢do, sendo considerada por muitos a mais importante, pois é a partir
dela que temos a certeza que as medidas de projeto irdo ser atendidas no decorrer

da execucao.

Calgcada (2014) descreve as etapas de execucao de um gabarito de locagéao

como sendo:
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¢ Crava-se pontaletes de pinho no solo a uma profundidade de 50cm,

com uma distancia de 1,50m entre eles;

¢ Nos pontaletes, séo fixadas tabuas de 20cm em todo entorno da obra,

ficando normalmente a 1,00m do chao;

e Nas tabuas, sdo colocados pregos representando 0s eixos da

edificacao, conforme o projeto;

e Nos pregos, séo fixadas linhas interligadas a face oposta de mesmo
eixo, estas linhas representam os eixos de projeto e sdo através delas

gue distancias e prumos sao verificados;

Para um melhor entendimento, a Figura 2 a seguir nos mostra um gabarito

montado com todos os itens acima listados.

Figura 2 — Gabarito de locacao
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Fonte: Paz (2015)

2.3.4.2 Fundacgdes

Conforme Gehbauer (2002), as fundagbes podem sem classificadas em duas

grandes classes, as fundacdes rasas e as profundas. Ainda segundo o autor, estas
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classes podem se dividir em fundagdes diretas ou indiretas, sendo que as diretas
descarregam o0 peso diretamente no solo (fundacbes rasas) e as indiretas
normalmente associam-se a estacas, a qual utiliza atrito lateral e resisténcia de

ponta para descarregar o peso suportado (fundacgdes profundas).

Neste trabalho, serd enquadrada apenas as fundacdes rasas ou superficiais,
especificamente sapatas, as quais normalmente sdo encontradas em obras de

pequeno porte onde a carga atuante da estrutura é pequena.

Vallejos (2013) descreve alguns procedimentos importantes na execugéo de
fundacdes diretas por sapatas, sendo eles:

Escavacdo da vala para instalacdo da sapata, altura minima de 70cm,

devendo atingir solo resistente ou que suporte a carga de projeto;

e Compactacdo da vala e regularizacdo de nivel e taludes, adicionando

uma camada de brita no fundo;

e Molhar a vala para o solo ndo “roubar” a agua do concreto durante a

execucao;

e Execucdo de camada de 5cm de concreto simples para apoio da

sapata;

e Execucdo das formas da sapata, normalmente executadas somente

nas laterais, ficando a sapata com formato de bloco;
e Colocacado da armadura da sapata,;
e Colocacado da armadura de arranque do pilar;
e Concretagem da sapata;

Como pode-se ver, existe uma diversidade grande de tarefas
durante a execucdo de uma fundacdo, sendo importante destacar 0S riscos
associados, os quais segundo Vallejos (2013), dividem-se em riscos de acidentes e

riscos a saude, conforme segue:
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¢ Riscos de acidentes: soterramento e queda de pessoas e materiais;

e Riscos a saude: exposicdo a luz solar, poeiras, quimicos e agua ou

solo contaminado;

Tendo em vista os riscos, podemos associa-los a alguns danos conhecidos
como, no caso dos acidentes, traumatismos, ferimentos e contusdes, e no caso dos
riscos a saude, fadiga, desidratacdo, cancer e problemas respiratérios (VALLEJOS,
2013).

A Figura 3 a seguir, mostra a execuc¢ao de fundagéo direta por sapata.

Figura 3 — Execucdo de sapata
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Fonte: do Autor (2019)



30

2.3.4.3 Formas de madeira para estruturas de concreto armado

Formas de madeira sdo elementos transitérios dentro de um canteiro,
normalmente reutilizaveis. Servem apenas para dar forma e suporte a elementos de
concreto armado até que sua cura seja alcancada ao ponto de retirar as formas sem
danificar a estrutura (UEPG, 2014).

Calcada (2014), mostra que primeiramente marcacdes de madeira sao
fixadas na laje ou nas sapatas, para o correto encaixe das formas, as quais sao
previamente montadas por marceneiro qualificado dentro do canteiro. Apés o painel
€ colocado dentro das marcacfes previamente fixadas deixando uma face aberta
para a insercdo da armadura, apés isso o painel é fechado, nivelado e aprumado,

com fixacdes e contraventamentos, garantindo a correta concretagem do elemento.

A Figura 4 a seguir, mostra a execucao das formas de um pilar, com os

elementos mencionados.

Figura 4 — Formas de madeira para pilares

Fonte: do Autor (2019)
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Calcada (2014) ainda faz destaque para as formas de vigas a lajes, porém
ambas dependem dos pilares concretados para a correta fixacdo das mesmas, com
a inclusao de escoras de madeira ou metalicas no meio dos vaos para a correta

sustentacao, impedindo deformagdes inesperadas.

A Figura 5 mostra a execucao de formas de madeira para vigas, nesse caso

vigas de baldrame apoiadas no solo, sem a necessidade de escoras adicionais.

Figura 5 — Formas de madeira para vigas
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Fonte: do Autor (2019)

O processo € extremamente artesanal, com o recorte das tdbuas feita in loco,
conforme necessidade. Problemas também podem ocorrer devido a falta de pregos
para fixacdo das tdbuas, ou falta de gravatas de travamento da parte superior,

ocasionando a abertura das tabuas e o embarrigamento lateral da viga.

Calcada (2014) faz duras criticas ao sistema artesanal adotado na grande
maioria das obras de pequeno porte frente a alta tecnologia empregada na
construcdo civil atualmente, relacionando isso a resisténcia cultural que existe no

NOSSO pais.
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2.3.4.4 Alvenaria

Valle (2008) define alvenaria como um elemento com propriedades Unicas
capaz de constituir elementos estruturais ou de vedacdo. Obras de pequeno porte
normalmente utilizam estruturas de concreto juntamente com alvenaria portante, ou

seja, a propria alvenaria tem funcéo estrutural de suportar elementos sobre ela.

Dentre 0s processos hecessarios para a execucdo de uma parede de
alvenaria, temos primeiramente a execucao da primeira fiada, ou seja, a marcacao
da primeira linha de tijolos com as devidas medidas e alinhamentos respeitados.
Calgcada (2014) destaca que tal processo deve ser feito por profissional qualificado

pois ir4 acarretar no correta esquadro da obra.

Posteriormente, Calcada (2014) mostra que o assentamento das fiadas
seguintes € feito com argamassa, porém faz destaque para que os blocos utilizados
sejam colocados de tal forma que uma fiada néo fique alinhada com a fiada seguinte

superior, conforme Figura 6 a seguir.

Figura 6 — Execucao de alvenaria
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Fonte: Campos (2019)

E importante destacar que a partir do momento que a alvenaria chegar a uma
altura tal que seja necessario o uso de andaimes, escadas ou banquetas, é
necessario a adequacao destes, conforme a NR-18.
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2.3.4.5 Instalagdes Hidrossanitarias

Temos por instalacdo hidrossanitaria, dentro de uma residéncia, a tubulacéo
gue conduz tanto o esgoto como a agua potavel e pluvial. O processo de execucéo
consiste em deixar esperas de tubulagdo na estrutura ou entdo romper a alvenaria

existente para o encaixe de canos e mangotes.

Em reforco ao citado, Calcada (2014) destaca que o processo de execucao
de instalacdes hidrossanitarias sofre grande interferéncia de outros sistemas, como
alvenaria, ar condicionado, instalacfes elétricas e até a propria estrutura, resultando
em um quebra-quebra desnecessério dentro do canteiro. Outro ponto de conflito é a
execucdo em desconformidade ao projeto, resultando em retrabalho e mais tempo

desperdicado.

Os processos necessarios para a execucao de instalacdes sanitarias e

hidraulicas sado basicamente os seguintes:

Deixar esperas de tubulagcdo dentro da estrutura a ser concretada ou

alvenaria a ser assentada;
e Fazer a colagem das conexdes, evitando vazamentos;
e Romper alvenaria para a instalagéo da tubulacao hidraulica;

e Correta fixacdo dos elementos, com argamassa ou arames, este ultimo
devendo ser retirado ao final da obra, pois pode sofrer corrosao e

danificar a tubulacao;

e Ligacdo das tubulacdes hidraulicas ao registro de passeio e das
tubulacdes sanitarias ao sistema de fossa-filtro e por fim sumidouro, ou

rede de esgoto existente no logradouro.

2.3.4.6 InstalacOes Elétricas

E uma etapa da obra que necessita de mao-de-obra especializada, pois tanto

0S processos quantos 0s projetos sdo de maior complexidade se comparados a
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outras etapas da obra. Porém, Calcada (2014) destaca a falta dessa mado-de-
obra qualificada, onde construtoras detém apenas funcionarios com experiéncia

pratica, o que pode acarretar em problemas futuros dentro de edificacao.

Quantos aos processos de execucdo, Calcada (2014) faz destague aos

seguintes:
e Esperas de tubulacdo seca dentro da estrutura;

e Passagem de eletrodutos na alvenaria, gerando rasgos na parede
pronta, consequentemente ocasionando um grande desperdicio de

material;
e Esperas de caixas de interruptor, tomadas e centros de distribuicao;
e Enfiacdo dos cabos através dos eletrodutos;
e Instalacdo de tomadas, interruptores e espelhos;

e Instalacdo de disjuntores junto ao centro de distribuicdo e ligacdo da

rede junto a concessionaria,

Conforme a NR-10, toda equipe que trabalhe com instalacdo elétrica deve
conter alguém treinado e em condicbes de supervisionar os trabalhos a serem
executados, portanto é de bom grado que os processos sejam feitos por pelo menos

dois trabalhadores ao mesmo tempo.

Ainda conforme a NR-10, é necessario utilizar dispositivos de seguranca em
painéis e caixas, sendo recomendavel o trabalho em rede desenergizada, que

normalmente € o0 que acontece em obras desse porte.

2.3.4.7 Acabamento

Apoés o levantamento das alvenarias e a conclusdo dos servigos iniciais de

instalacdes elétricas e hidrossanitarias, o processo de acabamento tem inicio, o qual
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divide-se em chapisco, emboco e reboco. Estes processos, segundo Vallejos (2013),

sao conhecidos por revestimentos de argamassas.

Conforme Gehbauer (2002), o chapisco antecede o emboco, sendo uma
massa de cimento e areia langcada sobre a alvenaria, que para Vallejos (2013) tem a
finalidade de proporcionar aderéncia sobre os elementos para receber a proxima
camada. O chapisco pode ser lancado utilizando colher de pedreiro ou rolo de

textura, sendo o primeiro o mais comum (GEHBAUER, 2002).

Apds a superficie chapiscada, inicia-se o emboco que serve como base
preparatéria de paredes e tetos para posteriormente receber o reboco ou algum
outro revestimento. Para Vallejos (2013), o emboco tem a funcéo de regularizar a
superficie, deixando-a plana e aprumada, sendo uma camada de 2,5cm
normalmente. Na execucdo dessa etapa, Gehbauer (2002) faz destague para a
preparacao artesanal e sem controle de qualidade da argamassa utilizada,
normalmente feita em betoneira ou até em caixas de madeira com utilizacdo de

enxadas para a mistura.

Posteriormente ao emboco, executa-se o reboco que para Gehbauer (2002),
tem funcédo principal de preparar a superficie para receber pintura, ja para Vallejos
(2013) sua funcdo é dar acabamento em emboco. Os materiais empregados na
composicdo da massa sao extremamente importantes, como cal fino e areia seca
peneirada. O autor ainda faz destaque para a aplicacdo, quando se faz uso de
desempenadeira de aco ou feltro e necessita-se de duas de maos para um bom
resultado (GEHBAUER, 2002). Na Figura 7, é apresentada uma ilustracdo das trés
etapas, chapisco, embogo e reboco, executadas sobre alvenaria de blocos de

concreto.
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Figura 7 — Chapisco, emboco e reboco

>>

>>

=

Emboco Reboco
(massa grossa) (massa fina)

Chapisco
Fonte: Vallejos (2013)

Vallejos (2013) destaca que nem sempre 0 acabamento € composto das trés
etapas mencionadas (chapisco, embog¢o e reboco), porque quando o acabamento
final for, por exemplo, por placas ceramicas (conforme capitulo a seguir), executa-se
apenas o chapisco e o embogo, sendo posteriormente executado o revestimento

diretamente na superficie do emboco.

Na Figura 8 a seguir, podemos ver uma residéncia com o processo de
acabamento finalizado, tendo sido executado chapisco, embo¢o e reboco para
receber pintura, como também chapisco e emboco para receber revestimento de

pedra em seu volume central (ja executado).

Figura 8 — Execucéo de acabamento

Fonte: do Autor (2018)
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2.3.4.8 Revestimentos

Os revestimentos ceramicos previamente mencionados, segundo Vallejos

(2013), sdo comumente utilizados em duas situagdes, conforme segue:
e Areas molhadas: areas de servico, cozinhas e banheiros;
e Estética: fachadas ou volumes em destaque;

Gehbauer (2002) destaca sua utilizacdo em paredes e pisos, proporcionando
ao local, condicdes adequadas de uso. Para sua execucao, a ABNT (Associacao
Brasileira de Normas Técnicas) fixa algumas normas que devemos ter como

parametro, segue alguns exemplos:

¢ Revestimento de paredes externas e fachadas com placas ceramicas —
Procedimento. NBR 13755 / 1996.

¢ Revestimento de paredes internas e fachadas com placas ceramicas —
Procedimento. NBR 13754 / 1996.

¢ Execucédo de piso com revestimento ceramico. NBR 9817 / 1987
e Pisos para revestimento de pavimentos. NBR 6137 / 1980

Existem ainda os revestimentos com pedras, largamente utilizados para fins
estéticos. Porém para Vallejos (2013), tais revestimentos tem funcdes importantes
guando aplicados em elementos estruturais ou de vedagdao, como por exemplo,

proteger o elemento do intemperismo além de proporcionar estanqueidade.

Assim como outras etapas de uma obra, Vallejos (2013) mostra que a etapa

de revestimentos também proporciona alguns riscos, sendo eles:

¢ Riscos de acidentes: projecdo de particulas, choque elétrico, contato

com ferramentas cortantes;
e Riscos a saude: ruido, poeiras e quimicos;

Tendo em vista os riscos, podemos associa-los a alguns danos conhecidos

como, no caso dos acidentes, lesdes oculares, ferimentos, contusdes e paradas
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by

cardiorrespiratérias e no caso dos riscos a saude, perda auditiva, problemas
respiratorios e queimaduras quimicas (VALLEJOS, 2013).

2.3.4.9 Pintura

Segundo Gehbauer (2002), a pintura serve para proteger, colorir e facilitar a
limpeza, e sdo aplicadas em duas etapas, a pintura base e a pintura com tinta. A
primeira serve como base, proporcionando aderéncia e estanqueidade entre reboco
e tinta, e a segunda é o acabamento final, gerando a estética esperada e a protecdo
da superficie, ambas podendo ser aplicadas com utilizag&do de pincel ou rolo. O autor
ainda faz destaque para a escolha correta da tinta a ser utilizada, pois para
ambientes molhados, a tinta deve apresentar resisténcia a umidade e para areas
comuns, a tinta necessita apresentar resisténcia a choques e abraséao.

Nobrega, Cartaxo e Mesquita (1997) reiteram a importancia da pintura ser
bem executada, pois, reforcando que diz Gehbauer (2002), é responséavel pelo
acabamento final de paredes, esquadrais e forros, gerando a protecdo da superficie

dos elementos e habilitando a obra a ser entregue para seu uso fim.

Na Figura 9 a seguir, € mostrado a mesma residéncia da Figura 8 do capitulo
2.3.4.7, porém com a pintura finalizada, proporcionando a ela, uma aspecto visual

mais atraente e limpo.

Figura 9 — Pintura

Fonte: do Autor (2018)
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2.4 Ergonomia

O termo ergonomia vem do grego, sendo “ergon” referente ao trabalho e
‘nomos” referente a regras. Sendo assim, para Dul e Weerdmeester (2012) a
ergonomia € a ciéncia que estuda adaptacbes e melhorias nos projetos, nas
maquinas, nos equipamentos e nos processos, visando o bem-estar, a seguranca, o

conforto e a eficacia nas tarefas ou processos executados.

Ja para Couto (1995) e lida (2005), a ergonomia basicamente é a adequacao
do trabalho ao homem, envolvendo o ambiente em que o trabalho é realizado e a
organizacdo implantada para que este seja executado com eficacia e seguranca.
Reforgcando, Mali (2015) descreve a ergonomia como a ciéncia que busca uma
harmonia entre a exigéncia das tarefas e a condicdo dos trabalhadores envolvidos,
com isso proporcionando seguranca tanto para o trabalhador quanto para a propria

empresa.

2.4.1 Anélise Ergondmica do Trabalho - AET

Conforme Guimarades (2009), o primeiro passo da analise ergonémica recai
sobre um estudo exploratorio dos problemas entre o homem e o trabalho, sendo
nessa fase a identificacdo das causas dos problemas a serem avaliados. Nesse
sentido, Silva (2010) destaca que a aplicacdo de métodos de analise teve como
consequéncia um grande avanco no diagnostico prévio de problemas posturais dos
trabalhadores, permitindo propor intervencbes as quais buscam melhorias no

ambiente de trabalho.

Primeiramente, Ligeiro e Paschoarelli (2009) relatam que a AET (anélise
ergondmica do trabalho) era apenas realizada em trabalhos que continham
atividades que desprendiam movimentos repetitivos. Seguidamente, o autor mostra
gue surgiram necessidades que fizeram com que a AET fosse aplicada em outros
setores da industria, surgindo assim adaptacdes referentes a diminuicdo da carga de

trabalho, rodizio de tarefas, pausas, escola de posturas ou ginasticas laborais.
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Sendo assim, é indispensavel a utilizacdo de métodos de analise ergonémica
para se entender as caracteristicas de cada atividade realizada, onde Borba e

Soares (2013) destacam os principais:

¢ Método OWAS: Sistema de analise de postura de trabalho Ovako, do

inglés Ovako Working Posture Analysis System;

e Método RULA: Avaliacao rapida de membro superior, do inglés Rapid
Upper Limb Assesment;

e Método REBA: Avaliacao rapida do corpo inteiro, do inglés Rapid Entire
Body Assesment;

e Método IS: indice de deformac&o, do inglés Strain Index;

e Método OCRA: Ac¢des repetitivas ocupacionais, do inglés Occupational
Repetitive Action;

Na execucéao deste trabalho, foi adotada a metodologia REBA, pois conforme
0s autores do método Sue Hignett e Lynn McAtmney (1999), este foi desenvolvido
com base nos métodos RULA, OWAS e NIOSH para avaliar posturas imprevisiveis,
se enquadrando no que acontece dentro do setor da construcdo civil, sendo

baseado nas metodologias até entdo utilizadas.

Ainda conforme os autores, seu diferencial € que permite avaliar posturas
estaticas e dinamicas, analisando as posturas adotadas em cada tarefa
individualmente, as forgas aplicadas, os tipos de movimentos, a atividade muscular,
0S movimentos repetitivos e a pega utilizada pelo trabalhador ao realizar sua
atividade diaria. Conforme Stall (2014), da mesma forma que o método RULA, o
método REBA por tratar tanto de membros inferiores quanto superiores, orienta o
avaliador sobre a necessidade de propor intervencdes no que diz respeito as
posturas adotadas, instrumentos utilizados, manuseio de cargas e organizagao do

trabalho, baseadas na pontuacao gerada pelo método.

Portanto, pelo entendimento de ser um método completo para a devida

aplicacdo e por ser baseado em metodologias consagradas, no decorrer deste
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capitulo sédo apresentados comentarios a respeito apenas do método REBA,

incluindo o passo a passo de sua aplicagao.

2.4.2 Método REBA (Rapid Entire Body Assesment)

Conforme Almeida (2007), o método REBA, que em portugués significa
avaliacao rapida do corpo inteiro, foi proposto por Sue Hignett e Lynn McAtamney,

sendo publicado na revista Applied Ergonomics, em 1999.

Ainda segundo Almeida (2007), o método em questdo € resultado de um
extenso trabalho envolvendo os mais diversos profissionais, como ergonomistas,
fisioterapeutas, enfermeiros e terapeutas, tendo sido feita a avaliacdo de mais de
600 posturas para sua elaboracdo. Trata-se de um método de analise postural,
ferramenta Util para prevenir riscos e que € capaz de identificar condicbes de
trabalho inadequadas (ALMEIDA, 2007).

Para Pavani e Quelhas (2006), o método REBA é uma ferramenta para
avaliar posturas forcadas adotadas em tarefas com qualquer carga animada, sendo
similar ao método RULA, sendo a todos os membros do corpo e a trabalhos que
envolvam movimentos repetitivos, sendo assim, uma ferramenta Util para avaliacdo

geral, incluindo o setor da construgao civil.

No que tange a aplicacdo do método, o estudo original publicado por Hignett e
McAtamney (1999), nos mostra a necessidade de informacdes prévias para sua

utilizagéo, sendo elas:

e Os angulos formados pelos diferentes partes do corpo (tronco,
pescoco, perna, braco, antebraco, pulso). Tais medidas podem ser

feitas através de fotografias.

e A carga ou forgca utilizada pelo trabalhador, ou que seja de

conhecimento prévio do observador.

e O tipo de aderéncia ou pega, das ferramentas ou materiais utilizados.
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e As caracteristicas da atividade muscular do trabalhador (estatico,

dindmico ou sujeitos a possiveis mudancas bruscas).

Apos, o método comega pela avaliagdo do Grupo A, o qual segundo Hignett e

McAtamney (1999), engloba tronco, pesco¢co e pernas, comecando pelo tronco

>200

O tronco é reto.

conforme Figura 10 e 11 a seguir.

Figura 10 — Posi¢des do tronco

O tronco é entre 0 e 20 graus de flexdo ou 0 e 20 graus de extensao.

O tronco € entre 20 e 60 graus de flexdo ou mais de 20 graus de extenséo.

A W N P

O tronco é dobrado 60 graus.

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (1999)

Tal pontuacdo do tronco pode variar devido a efeitos de tor¢cdo ou flexdo do

tronco, conforme Figura 11.
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Figura 11 — Flexao e tor¢do do tronco

Al Ha torcéo ou flexdo lateral do tronco.

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (1999)

Apoés isso, a pontuacdo do pescoco deve ser avaliada, 0 método prevé duas
posi¢cdes de pescoco conforme a Figura 12.

Figura 12 — Posicfes do pescoco

1 O pescoco € entre 0 e 20 graus de flexao.

2 O pescoco é dobrado mais do que 20 graus ou estendida.

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (1999)
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Assim como o tronco, a pontuacdo do pescoc¢o pode ser acrescida se houver

torcdo ou flexao lateral, conforme Figura 13.

Figura 13 — Flex&o e tor¢do do pescoco

- (PN | -

+1 Ha torcéo e / ou flexao lateral do pescoco.

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (1999)

Para finalizar a avaliagdo do Grupo A, deve-se avaliar as pernas com duas
posi¢des possiveis, conforme Figura 14.

Figura 14 — Posicao das pernas

1 Bilateral, a pé ou sentado.

2 Posicao unilateral, apoiado ou posicao instavel.

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (19999)



45

Para as perna, a pontuagdo pode aumentar devido a flexdo de um ou dos dois
joelhos, conforme a Figura 15.

Figura 15 — Flex&o dos joelhos

30°-60° >60°

. -

Ha uma dobra ou ambos os joelhos entre 30 e 60 °.

2 N&o dobrar um ou ambos os joelhos acima de 60 ° (exceto postura sentada).

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (1999)

A seguir, 0 método parte para a avaliagdo do Grupo B, o qual segundo Hignett

e McAtamney (1999), engloba braco, antebraco e punho, come¢ando pelo braco
Figura 16 — Posicéo dos bracos

conforme Figura 16 e 17 a seguir.
31 :2 -
' 4
2 >20°

O braco € entre 0 e 20 graus de flexdo ou 0 e 20 graus de extensao.

2 O braco é entre 21 e 45 graus de flexdo ou mais de 20 graus de extenséo.
3 O brago € entre 46 e 90 graus de flexao.
4

Braco é dobrado mais do que 90 graus.

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (1999)
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No caso dos bracos, a pontuacdo pode ser acrescida devido a abducéo e
elevacdo dos ombros, porém também pode ser atenuada devido ao apoio dos

bracos, conforme Figura 17 a seguir.

Figura 17 — Abducdo, elevacédo de ombro e apoio dos bracos

+1 +1 fel ;

ArdL O brago € abduzido ou girado.
+1 Ombro elevado
-1 Braco apoiado.

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (1999)

Posteriormente, deve-se fazer a avaliacdo do antebraco considerando seus

angulos de flexado, conforme Figura 18.

Figura 18 — Posicfes do antebraco

1 O antebraco é entre 60 e 100 graus de flexao.

2 O antebraco é flexionado abaixo de 60 graus ou acima de 100 graus.

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (1999)
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Para finalizar a avaliacdo dos membros superiores, 0 que resta avaliar € o
pulso, sendo novamente avaliado devido a dois quesitos de flexdo, conforme Figura
19.

Figura 19 — Posi¢&o dos pulsos

1 O pulso € entre 0 e 15 graus de flexdo ou extenséo.

2 O pulso € flexionado ou estendido ao longo de 15 graus.

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (1999)

Tal valor, pode ser acrescido devido a rotacdo do pulso ou desvio lateral,

conforme Figura 20.

Figura 20 — Rotacédo de desvio lateral dos pulsos

+1

=

+1 Ha torcéo ou desvio lateral do punho.

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (1999)

Concluidas as avaliacdes dos Grupo A e B, Sue Hignett e Lynn McAtamney
(1999) apresentam duas tabelas das quais obtemos a pontuacédo individual para

cada grupo, conforme Tabelas 01 e 02.
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Tabela 01 — Pontuacdo do Grupo A

TABELA 01

Pescoco
2

Tronco

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (1999)

Tabela 02 — Pontuacéao do Grupo B

QUADRO B

Antebraco

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (19999)

A partir da pontuacdo dos Grupos A e B, é necessario a avaliagdo da carga
ou forga aplicada no trabalho, a qual se existir ou for aplicada de forma brusca, pode

alterar a pontuacao do Grupo A, como mostra a Figura 21.

Figura 21 — Carga ou forca

0 A carga ou a forga €é inferior a 5 kg.
=L A carga ou forca é entre 5 e 10 Kg.
+2 A carga ou a forca € maior do que 10 kg.
+1 A forca é aplicada bruscamente.

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (1999)
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Para o Grupo B, o qualidade da pega ou aperto, considerando uma boa

aderéncia, pode alterar sua pontuacao conforme Figura 22.

Figura 22 — Qualidade da pega

Boa aderéncia.

i I

A aderéncia é boa possibilitando boa pressao.

Aperto regular.

+1 O aperto de mao é aceitavel, mas ndo com aderéncia ideal.
5 Aperto pobre.

O aperto é possivel, mas ndo é aceitavel.
. Aperto inaceitavel.

A aderéncia é desajeitada e insegura, nao é possivel o aperto da mao.

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (1999)

Com as pontuacbes dos Grupos A e B atualizadas, deve-se consultar a
Tabela 03, a qual nos dara uma pontuacao considerando ambos 0s grupos como um

s6, chamado de Grupo C.

Tabela 03 — Pontuacao do Grupo C

I I P BN I G A A A I O N T
1P 1°v © ° 1P Pr1Pr»rtr 1 1
1 1 1 1° ° 1°vP 1P 1P 1 1 1
1P 1 1°v ° 0 1°©r 1P 1\ 1 1
B 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
B ¢ 6 6 7 8 8 9 9 10 10 10 10
7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 1 11
B 5 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11
B © ° 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12
o fe P s g o e gz
i N N
i EEEEEEE e

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (1999)
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Com a pontuacdo do Grupo C, deve-se avaliar a atividade muscular,

consultando a Figura 23 e com ela, pode haver acréscimo de até 3 pontos devido ao

COrpo permanecer estatico, existir movimentos repetitivos e posturas instaveis.

Figura 23 — Atividade muscular

+1

Sl

+1

Uma ou mais partes do corpo permanecem estaticos, por exemplo suportado

por mais de 1 minuto.

Movimentos repetitivos, por exemplo repetido mais de 4 vezes por minuto

(excluindo distancias a pé).

Importantes mudangas ocorrem ou posturas instaveis sdo adotadas.

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (1999)

A pontuacdo final do método é classificada em cinco intervalos, cada intervalo

corresponde a um nivel de acdo, cada nivel de agdo corresponde a um risco e cada

risco indica a necessidade de intervencéo, conforme Figura 24.

Figura 24 — Classificacao final do método REBA

Pontuacéao

Final

4-7

8-10

11-15

A W N P

Nivel de Risco

Impagavel
Baixo
Meio
Alto

Muito alto

Atuacao

Nenhuma acéo é necesséria
A acédo pode ser necessaria.
E necessario tomar medidas.
E necessario agir logo.

E necessaria uma agdo imediata.

Fonte: adaptado de Hignett e McAtamney (1999)

Conforme os autores Hignett e McAtamney (1999), o método deve ser

aplicado para uma Unica postura, sendo que para uma analise de trabalho, deve-se
considerar as posturas consideradas de maior representatividade.



2.4.3 Software Ergolandia

O software Ergolandia 7.0 foi desenvolvido para auxiliar profissionais na area
ergondmica e pode ser utilizado tanto por ergonomistas como por estudantes (REIS,
2013). Apresenta interface em portugués a qual facilita seu uso e também

disponibiliza um banco de dados no qual sdéo armazenadas as informacdes e

analises utilizadas.

O software contém diversos métodos de diagndstico ergonémico, dentre eles
o0 método REBA. O “menu” inicial apresenta as opcdes de método de andlise

(FIGURA 25) e ap0s a escolha, uma nova janela é aberta, especifica ao uso do

método selecionado.

Figura 25 — Software Ergolandia 7.0

-l

Arguivo Normas Ajuda Pesguisa

ERGOLANDIA 7.0

SELECIONE A FERRAMENTA ERGONOMICA QUE DESEJA UTILIZAR

NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health)

OWAS (Ovako Working Posture Analysing System)

CHECKLIST OCRA (The Occupational Repetitive Action)

RULA (Rapid Upper Limb Assessment)

REBA (Rapid Entire Body Assessment):

ROSA (Rapid Office Strain Assessment)

SUZANNE RODGERS

MOORE E GARG (Strain Index)

TLV HAL (Hand Activity Level)

CHECKLIST DE COUTO (Versdo 2007 e Vers&io 2014)

QUESTIONARIO BIPOLAR

QEC (Quick Exposure Check)

METODO LEHMANN

Fonte: do Autor (2019).

ENTRAR

~

~

-~

NASA TLX

ERGOS - CARGA MENTAL
ANALISE DE IMAGEM

ANALISE DE VIDEO
ANTROPOMETRIA

CALCULO DE FORCA

UTILIZACAO DE EPI (NR &)
AVALIACAO DE CALOR (NR 15)
AVALIACAQ DE RUIDO (NR 15)
AVALIACAO DE DIGITAGAQ (MR 17)
AVALIACAO DE ILUMINACAO (NHO 11)
SNOOK E CIRIELLO

eSocial
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Apés a selecdo, a janela do método REBA é aberta (FIGURA 26), solicitando

a insercdo de dados referentes a pescoco, tronco e pernas, carga (FIGURA 27),
braco, antebraco e punho (FIGURA 28), pega (FIGURA 29) e atividade (FIGURA

30).
Figura 26 — Ergolandia — pescoco, tronco e pernas

[ METODO REBA
ESCOLHA CADAUMA DAS 0P§:6E S ABAIXO PARA REALIZAR AAVALIA!;J"\O

@ Pescoco, fronco e 'S Braco, antebraco e

pemas " Carga punho " Pega (" Atividade
PESCOCO, TRONCO E PERNAS
PESCOCO
Opcional
Pescoco

|— rotacionado ou
inclinado para o

; lado
= Mais que 20
" Em extensdo " 0aZ20graus graus
Opcional
n [n |3 2
e 1 \) r},’-_}}j ',jjf_-_’f/ Tronco rotacionado
4 1] lI iy, [ ouinclinado para o
lado
- 20a60 Mais que 60
(" Emextensdo  Ereto (C 0a20graus graus i graus
PERNAS
Opcional

N\

Fonte: do Autor (2019).

L RESULTADD

SALVAR DADOS

BANMCO DE DADOS

INFORMACOES

Suporte nas | \: " Elexdo dos v\ g\exéo
duas 2, Yl joelnos de A\ oS

" pernas, Ar . 3;‘;0”;:? .);;'f I 30360 /‘,.',‘ [ joethos
andando ou \‘ﬁ & {{ s Ve maior que
sentado o Bl /44 60 graus

=

CONTROLE

o




Figura 27 — Ergolandia — carga

= METODO REBA
ESCOLHA CADA UMA DAS OPQGE 5 ABAIXO PARA REALIZAR AAVALIA;‘J\O

Pescoco, tronco e
pernas

Braco, antebraco e
punho

" Pega (" Atividade

CARGA

(" Carga menor que 5 Kg (" Cargaentre 5e 10 Kg (" Carga maior que 10 Kg

Opcional

[ Impacto ou forca brusca

Fonte: do Autor (2019).
Figura 28 — Ergolandia — braco, antebraco e punho

| METODO REBA

ESCOLHA CADA UMA DAS OPGOES ABAIXO PARA REALIZAR A AVALIAGAO

~ Pescogo, tronco e Braco, antebrago e ;

pernas ® TEEE

" Pega " Atividade

BRAGO, ANTEBRAGO E PUNHO
BRAGO

(‘ Menor que - 20 ~ Entre -20e + 20 Entre 20 e 45 Entre 45 e 90 c Maior que 90

graus graus graus graus graus
Opcionais
[~ Abducdo [~ Ombro elevado [~ Braco apoiado

ANTEERAGO

by
(@ (B 0 a 60 graus ou
e " 60 a 100 graus i (" maior que 100
A \ graus
PUNHO

Opcional
= Entre 15 graus para Mais que 15 graus
e (" cimae 15 graus para - (" paracima ou mais que
baixo 15 graus para baixo

Punho desviado
[~ da linha neutra ou
rotacionado

Fonte: do Autor (2019).

RESULTADO

SALVAR DADOS

~

BAMCO DE DADOS

CONTROLE

o

INFORMAGOES

_oEE

v

RESULTADO

=l

SALVAR DADODS

BAMCO DE DADOS

CONTROLE

o

INFORMACOES
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Figura 29 — Ergolandia — pega

= METODO REBA - B

ESCOLHA CADA UMA DAS OPCOES ABAIXO PARA REALIZAR A AVALIAGAO

" Atividade \/

c Pescoco, tronco e c Braco, aniebraco e

(" Carga

permnas punho
RESULTADO
PEGA
||
ol
SALVAR DADOS
" Boa (" Razoavel " Pobre (" Inaceitavel

BANCO DE DADOS
CONTROLE
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Fonte: do Autor (2019).
Figura 30 — Ergolandia — atividade
[ METODO REBA = =
ESCOLHA CADA UMA DAS OPGOES ABAIXO PARA REALIZAR AAVALIAGAO
o ng:;)sgo. tronco e ¢ Carga -~ Etrjii% antebraco e  Pega & Atmdads \/
RESULTADO
ATIVIDADE
=
amll
SALVAR DADOS

[~ Uma ou mais partes do corpo mantidas por mais de 1 minuto

. . . . BANCO DE DADDS
[ Movimentos repetitivos (mais que 4 vezes por minuto) _
[ Mudangas posturais grandes ou postura instavel CONTROLE
INFORMAGCDES

Fonte: do Autor (2019).

Com os dados inseridos, acessa-se o botdo “resultado”, o qual apresenta uma
tabela com a classificacdo da atividade, contendo pontuacdo, significado da

pontuacéao, e se existe necessidade de interven¢ao ou ndo, conforme Tabela 04.



Tabela 04 — Resultado do Software Ergolandia

55

PGHTUAQﬁG SIGNIFICADO IHTER‘U’EHQﬁG
1 Risco insignificante |Ndo é necessara
2ould Risco baixo Pode ser necessaria
4a’v Risco médio Mecessaria
8 a1l Risco alto MNecessaria o guanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessarna imediatamente

Fonte: do Autor (2019).

Por fim, o programa possibilita 0 salvamento das informa¢cdes em seu banco
de dados, possibilitando seu gerenciamento e seu acesso em momentos futuros,

além de fornecer a possibilidade de exportar e imprimir os resultados.

2.5 Ergonomia e a Construcgéo civil

Portanto, a Ergonomia aliada ao setor de construgdo civil, tende a
proporcionar uma maior seguranga e consequentemente maior satisfacdo a seus

trabalhadores, agregando qualidade ao produto final.

2.5.1 Prevencao

Medeiros (2013) afirma que a prevencdo é uma forma de atuacdo que
acontece antes que o problema ocorra ou se instale, com o objetivo de impedir sua
ocorréncia e suas consequéncias. O autor reforca a eficacia de treinamentos de
correcdo postural, de grupos de relaxamento, palestras, questionarios e folhetos
explicativos dentro do setor da construcgédo civil, pois a informacéo € de dificil acesso

ou nao é buscada pelo publico alvo.

Tais acoes podem ser divididas em cinco niveis (MEDEIROS, 2013), sendo

eles:
¢ Nivel 1 — Promocéao da saude.

¢ Nivel 2 — Protecéo especifica.
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¢ Nivel 3 — Diagndstico e tratamento.
¢ Nivel 4 — Limitacdo do dano.
¢ Nivel 5 — Reabilitacéo.

Atualmente, Medeiros (2013) destaca a vantagem de se investir em
prevencdo, pois trata-se de uma diretriz do sistema de saude atual, ou seja, investir

preventivamente desprende menor custo do que de forma curativa ou reabilitadora.

Para tal, medidas de controle sdo importantes para modificar as condi¢cdes

prejudiciais, as quais Medeiros (2013) mostra que resumidamente s&o as seguintes:
¢ Fisicas: posto de trabalho, mobiliario e equipamentos.
e Biomecanicas: alteracfes posturais e planejamento do trabalho.
e Ambientais: conforto térmico, visual e auditivo.

Diante do exposto, verifica-se que na construcdo civil, detentora de uma
diversidade enorme de riscos, existe a real necessidade de uma planejamento em

Seguranca do Trabalho.

Para tal, Camargo (1990) elenca uma série de itens que atenuam 0 servico
pesado da construcdo civil, como por exemplo a reducdo da jornada de trabalho,
rodizio de trabalhadores em tarefas diferentes e intervalos para repouso. O rodizio
acima comentado, consiste na variagdo de atividades que possibilitam a diminuigao
dos efeitos de um trabalho repetitivo ou estético, pois nesse caso, entram em acgao

diferentes grupos musculares, favorecendo a circulacdo sanguinea.

Reforcando o que diz Camargo (1990), um estudo feito por Deliberato (2002)
confirma que intervalos para repouso dentro do setor da construgcédo civil, ao
contrario do que se acha, aumenta a produtividade, pois reduz a incidéncia de

disfuncbes musculoesqueléticas.

Nesse contexto, existem recomendacdes ergondémicas conhecidas e
atualmente aplicas na indastria em geral, conforme comentado nos capitulos 2.5.1.1

e 2.5.1.2 a sequir.
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2.5.1.1 Ginéastica Laboral

Sempre um tema controverso, a Ginastica Laboral é alvo de constantes
reclamacdes dentro da industria. Trata-se, segundo Fernandez (1989), de exercicios
fisicos que trabalham as musculaturas pouco solicitadas e relaxam aquelas que
trabalham com maior intensidade. O autor refor¢ca a necessidade da analise do local
de trabalho para aplicacdo de tal recomendacdo ergondbmica, tal como
constrangimentos e alteragbes do ambiente de trabalho, ou seja, deve ser

compatibilizado com as exigéncias do setor envolvido.

2.5.1.2 Escola de Posturas

Conforme Santos (2001), a Escola de Posturas € uma intervengéo preventiva
adotada com o objetivo de capacitar os trabalhadores para que assumam atitudes
de autocuidado, por meio de orienta¢des de um profissional capacitado.

Os postos da construcéo civil ndo séo fixos, se alternam em pouco espaco de
tempo, sendo uma prética dificil por necessitar constante aplicacdo. Para Silva
(2001), no setor da construcéo, a adequacao correta dos postos de trabalho séo a
melhor alternativa para prevenir doengas ocupacionais, sendo realizada

individualmente de obra em obra.
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3 METODOLOGIA

3.1 Classificagdo da pesquisa

A presente pesquisa utiliza o método dedutivo, no qual, segundo Mezzaroba e
Monteiro (2006), se parte do conhecimento geral para aplicar no particular. Pode ser
enquadrada em pesquisa qualitativa quanto a abordagem e classificada como um
estudo de caso, assumindo carater exploratério, descritivo e explicativo, que
segundo Gil (2002) e Bogdan e Biklen (2003) busca nos familiarizar com o problema,

descrever e explicar as praticas observadas e sugerir possiveis intervencoes.

Considerando a pesquisa como uma geradora de conhecimento na area da
ergonomia, classifica-se como uma amostra simples e nao-probabilistica por ser
tratar de uma obra de pequeno porte na cidade de Sao Valentim do Sul / RS,
assumindo assim, conforme Bogdan e Biklen (2003), a forma de um estudo de caso

Unico e de natureza aplicada.

Quanto aos procedimentos técnicos, se fez uso de pesquisa bibliogréfica para
alavancar informacdes acerca da ergonomia e da construgcéo civil, posteriormente
realizou-se um levantamento fotografico que identificasse a postura dos
trabalhadores em suas tarefas diarias dentro do setor da constru¢do. A seguir, foi
desenvolvido uma sistematica de avaliacdo das posturas incorretas, separadas por
funcéo e posteriormente avaliadas através da metodologia REBA, adotada conforme
capitulo 2.4.1, para por fim, associa-las as principais doencas e propor intervengdes
de adequacdo. O fluxograma de desenvolvimento das atividades € mostrado na

Figura 31 a sequir.
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Figura 31 — Fluxograma

Avaliagéo das
posturas
identificadas

Relagdo com

possiveis doencas Método REBA

Pesquisa Levantamento

Bibliografica Fotografico

Sugestao de

intervencdes S
ocupacionais

Fonte: do Autor (2019).

A metodologia de avaliacdo se deu de forma descritiva e explicativa, através
da caracterizacdo das atividades realizadas e a forma como estas sao executadas
pelos trabalhadores. As imagens foram coletadas em visitas técnicas para
acompanhamento da obra, por Engenheiro Civil, autor deste trabalho, o qual
certificou-se de captar as posturas adotadas de forma natural e sem interferéncia

externa.

3.1.1 Caracterizacéo da obra

A obra acompanhada situa-se na cidade de Sao Valentim do Sul/RS, pequena
cidade da Serra Gaucha e que conforme senso do IBGE (2010), conta com 2.233
habitantes. Tem como caracteristica ser uma obra residencial unifamiliar de pequeno

porte, com 150,00m2, localizada préximo ao centro da cidade (Figura 32).
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Figura 32 — Localizacdo da obra

L ;gnco dojEstado RS!

BOLICHO
PASSANTEMPO,

Fonte: Google Earth (2017).

Obras de pequeno porte em cidade de interior, possuem caracteristicas

particulares descritas a seguir.
e Trabalhadores autbnomos.
e Equipamentos precérios.
e Canteiro de obra em desacordo com a NR-18.
¢ Inexisténcia de EPI's.
e Pouca ou nenhuma fiscalizagéo.

Portanto, sdo obras que apresentam um ambiente hostil ao trabalhador, o

gual adota acdes irresponsaveis, porém costumeiras.
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3.1.2 Classificacao dos trabalhadores

Os trabalhadores presentes na obra acompanhada totalizavam 12 (doze),

sendo eles:

e 03 (trés) pedreiros.

e 02 (dois) serventes.

e 02 (dois) eletricistas/encanadores.
e 02 (dois) gesseiros.

e 01 (um) carpinteiro.

e 01 (um) ferreiro.

e 01 (um) pintor.

Todos os trabalhadores eram auténomos, com idade entre 28 e 58 anos e
gue trabalhavam no setor da construcéo civil a pelo menos cinco anos, chegando a

35 anos de atuacao.

Dois pedreiros, com idades de 48 e 57 anos, apresentavam problemas nos
bracos e ombros devido ao exercicio da profissdo, enquanto um dos
eletricistas/encanadores ja havia sofrido acidente de trabalho, com perda total da

visdo de um dos olhos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Riscos ergonémicos

No presente capitulo sdo apresentas as avaliacfes das posturas identificadas
durante o acompanhamento da obra, como sendo de maior impacto ergondémico. As
imagens foram divididas conforme as funcbes de cada trabalhador para melhor
descrever como é feito cada etapa, como o trabalhador desempenha suas funcdes e

como isso estd impactando na sua saude.

Primeiramente foi esquematizado através de uma tabela (TABELA 05) os
riscos ergondmicos detectados em cada funcdo analisada, sendo posteriormente
analisados os riscos mais presentes ou identificados com maior frequéncia durante a

execucao das tarefas.

Tabela 05 — Riscos ergonémicos por funcéo

~ MOVIMENTOS ~ .
FUNCAO POSTURA FORCA CARGA VIBRACAO RUIDO

REPETITIVOS

PEDREIRO X X
SERVENTE X X X X X X

ELETRICISTA/
X X X X X
ENCANADOR

—essero K :
X X

PINTOR

Fonte: do Autor (2019).
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e Pedreiro:

(@)

O

(@)

Foram identificas posturas inadequadas em diversas tarefas,

como reboco e assentamento de tijolos.

Movimentos repetitivos existentes em tarefas como rebocar,

assentar tijolo e nivelar concreto.

Exposto a vibragdo e ruido durante a concretagem de estruturas

de concreto por fazer uso de vibrador elétrico.

e Servente:

Foram identificas posturas inadequadas em diversas tarefas,
como carregar e descarregar tijolos e preparar argamassa na

betoneira.

Foi identificado forca excessiva ao carregar carrinhos de méo

cheios de argamassa, tijolo ou concreto.

Houve carga excessiva durante o transporte de sacos de

cimento de 50kg e de formas de madeira

Quanto aos movimentos repetitivos foi identificado grande
repeticio ao retirar argamassa do carrinho de mao para

abastecer a plataforma de trabalho dos pedreiros.

Identificado vibracdo e ruido durante o uso de betoneira e

misturador de argamassa.

e Eletricista/Encanador:

(@)

O

Posturas inadequadas em diversas situacdes, rompimento de
alvenaria, colocacdo de tubulacdo e passagem de fiacéo

elétrica.

Uso de forca brusca ao romper paredes, através do uso de

rompedor.
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o Movimentos repetitivos encontrados em tarefas como amarrar

fios e colar canos.
o Vibracao e ruido excessivo ao utilizar rompedor elétrico.
e Gesseiro:

o Postura inadequada na colocacdo de suportes no teto, na

colocacao das placas de gesso nos suportes e no acabamento
final.

o Movimentos repetitivos ao rotacionar os ganchos no teto para

sua fixacao.
e Carpinteiro:
o Postura inadequada ao utilizar a bancada de trabalho.
o Forca ao erguer formas de madeira.
o Vibracéo e ruido ao fazer uso de serra circular.
e Ferreiro:
o Postura inadequada ao cortar e amarrar barras de acgo.

o Forca excessiva cortar barras de aco e ao erguer armaduras de
sapatas, vigas e pilares acima de 50kg.

o Movimentos repetitivos de rotacdo identificados ao amarrar

barras de aco com uso de alicate e arame.
e Pintor:

o Postura inadequada e movimentos repetitivos ao utilizar rolo de

pintura e ao fazer acabamentos com pincel.

Portanto, no decorrer do capitulo, serdo analisadas as tarefas nas quais 0s

riscos ergondmicos foram mais recorrentes.
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4.2 Pedreiro

O pedreiro é o principal trabalhador dentro de uma obra de pequeno porte,
pois é ele quem coordena todo o processo, devido a falta de um mestre de obra. O
pedreiro é responsavel pela execucdo de fundacdes, estruturas de concreto,
assentamento da alvenaria, realizagao de reboco e aplicacdo de revestimentos em

paredes, pisos e tetos.

4.2.1 Tarefa 1 — Rebocar paredes baixas

Na Figura 33, é mostrado a tarefa de rebocar paredes baixas, exigindo uma

postura agachada do pedreiro, conforme segue.

Figura 33 — Pedreiro — Rebocar paredes baixas

Fonte: do Autor (2019).

Na Figura 33, o pedreiro executa o reboco interno da platibanda da residéncia
com uso de desempenadeira, a qual apresenta boa pega. O pedreiro apanha a

argamassa no carrinho de méao atras dele, girando o tronco diversas vezes, apo0s
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colocar o material na empenadeira, faz movimentos circulares continuos e por longo

periodos, afim de regularizar o reboco.

Sua vestimenta é composta por calca e calcado fechado adequado (botina
com CA), porém nédo utiliza capacete nem luvas de protecdo contra os produtos
usados na mistura da argamassa. O trabalho é feito com o tronco inclinado e
rotacionado, inclusive apresenta movimentos circulares repetitivos com os bragos ao
realizar a atividade. O peso do trabalhador é distribuido em ambas as pernas, que

ficam estaticas e levemente dobradas durante a atividade.

Pode-se destacar o ambiente de trabalho como hostil, pois o trabalhador esta
refém dos efeitos do sol sem a utilizacdo de protetor solar, existe muito material
largado no chdo e o carrinho de mdo com argamassa foi colocado pelo servente
atrds do pedreiro, estes dois ultimos fatores podem acarretar em um acidente de

trabalho.

Na Figura 34, pode-se ver o resultado da aplicagdo do método REBA para a

atual postura, os dados utilizados estdo descritos no Anexo A.

Figura 34 — REBA — Rebocar paredes baixas

FGHTU&QF&[} SIGNIFICADO IHTER‘U’EHQﬂG
1 Risco insignificante |Ndo & necessaria
2oul3 Risco baixo Pode ser necessaria
4a7 Risco medio Mecessara
g all Risco alto MNecessaria o guanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessaria imediatamente

Fonte: do Autor (2019).

Percebe-se através do resultado da Figura 34, o risco alto a que o trabalhador
esta exposto, devendo haver intervencdo o quanto antes. Tal atividade, realizada da
forma como foi identificada, podera resultar em afec¢cdes musculoesqueléticas,
cervicalgias, tendinites, lombalgias (OBERMULLER, 2017).

s

Como forma de intervencdo, primeiramente a adequacdo dos EPI's é
necessaria, com uso de capacete e luvas de protecdo para evitar alguma contusao

ou acidente. Posteriormente, devido a atividade exigir um trabalho agachado, o
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pedreiro deve flexionar uma das pernas para frente enquanto a outra se mantem
com o joelho apoiado no chéo, o tronco jamais deve ultrapassar o limite do joelho
projetado a frente (GONCALVES E DEUS, 2001), ficando de preferéncia de forma

ereta.

No que se refere aos movimentos repetitivos, Nakamura (2011) nos mostra
gue é importante a alternancia dos bracos na atividade, como também é uma tarefa
gue exige pausas e alongamentos. Outro ponto importante, conforme Gongalves e
Deus (2001) é a colocacdo da argamassa do carrinho ao nivel da cintura do
trabalhador e em local de facil acesso, para ndo precisar haver o giro do tronco a
todo momento. Os autores ainda reforcam a necessidade do abastecimento de
argamassa continua para que o pedreiro ndo exerca esta funcéao, tal tarefa ja é

praticada pelo servente de forma correta.

4.2.2 Tarefa 2 — Rebocar paredes altas

Na Figura 35, € mostrado a tarefa de rebocar paredes altas, exigindo uma

postura com pescoco inclinado e bracos acima do nivel do ombro, conforme segue.

Figura 35 — Pedreiro — Rebocar paredes altas

Fonte: do Autor (2019).
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Na Figura 35, o pedreiro executa o reboco interno da residéncia, préximo do
teto. A tarefa se assemelha a descrita no capitulo 4.2.1 pois trata-se novamente de
rebocar paredes, porém nesse caso, a parede a ser rebocada encontra-se a um
nivel acima do ombro do pedreiro, exigindo esforcos e posturas diferenciadas.
Novamente ele utiliza desempenadeira para a execugao da atividade a qual
apresenta boa pega. O pedreiro apanha a argamassa no balde ao lado dele, girando
o tronco e se agachando diversas vezes, apos colocar o material na empenadeira,
faz movimentos circulares continuos e por longo periodos, afim de regularizar o

reboco.

Sua vestimenta é composta por calca, calcado fechado adequado (botina com
CA) e luvas de borracha, porém néo utiliza capacete. O trabalho é feito com o tronco
reto, pescoco inclinado para trds, ombro elevado e braco acima do nivel do ombro,
inclusive apresenta movimentos circulares repetitivos com um dos bragos ao realizar
a atividade. O peso do trabalhador é distribuido em ambas as pernas, que ficam

estaticas e levemente dobradas durante a atividade.

Pode-se destacar o ambiente de trabalho como adequado, pois o trabalhador
esta protegido de intempéries e da exposi¢do ao sol, ndo existe material largado no
chéo e o0 andaime esté sobre superficie firme, porém destaca-se a ndo adequacao
deste ultimo aos padrdes da NR-18, podendo provocar algum acidente, como queda

do trabalhador.

Na Figura 36, pode-se ver o resultado da aplicacdo do método REBA para a

atual postura, os dados utilizados estao descritos no Anexo B.

Figura 36 — REBA — Rebocar paredes altas

PGHTUﬂQﬂG SIGNIFICADO IHTERUEHI;ELID
1 Risco insignificante |Mao € necessaria
2oul Risco baixo Fode ser necessaria
4a’7 Risco médio Mecessaria
8 a0 Risco alto Mecessaria o guanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessaria imediatamente

Fonte: do Autor (2019).
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Percebe-se através do resultado da Figura 36, que o trabalhador esta exposto
a um risco meédio, havendo a necessidade de intervencédo. Tal atividade podera
resultar em afec¢cdes musculoesqueléticas, cervicalgias e tendinites (OBERMULLER,
2017).

Como forma de intervencdo, segundo Obermuller (2017), atividades
realizadas por longos periodos em uma posicédo estética devem vir acompanhadas
de pausas para descanso, inclusive por apresentar trabalho com os bracos para
cima que podem provocar dores nos ombros, nesse caso, a adequacéao da altura do
andaime € uma solucdo viavel. Quanto aos movimentos repetitivos, Obermuller
(2017) reforca a necessidade de pausas e menciona a alternancia dos bragos como
uma medida preventiva, indo de encontro ao que diz Nakamura (2011), mencionado

no capitulo 4.2.1.

4.2.3 Tarefa 3 — Assentar tijolos

Na Figura 37, é mostrado a tarefa de assentar tijolos ao nivel da cintura,
sendo uma altura pouco exigida a nivel postural, mas que mesmo assim geram

posturas e movimentos indevidos, conforme segue.

Figura 37 — Pedreiro — Assentar tijolos

Fonte: do Autor (2019).
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Na Figura 37, o pedreiro realiza a tarefa de assentar tijolos a fim de elevar a
alvenaria onde se encontra a caixa dagua da residéncia. Durante o periodo
observado, os pedreiros realizavam a atividade a nivel da cintura, pois estavam
sobre andaimes, sendo uma préatica acertada. Ambos os trabalhadores faziam uso
de colher de pedreiro, a qual proporciona boa pega, pois se consegue o fechamento

correto da méo e a aderéncia esperada.

No que se refere aos processos, 0s pedreiros sdo abastecidos pelos
serventes, 0s quais deixam os tijolos e a argamassa de assentamento no andaime
(nivel dos pés). O pedreiro por sua vez, necessita agachamento para apanhar os
tijolos e a pega deste € indevida, pois a mao fica aberta. Apds isso, 0 assentamento

€ realizado conforme a Figura 37.

Sua vestimenta é composta por calca, calcado fechado adequado (botina com
CA) e luvas de borracha, porém néo utiliza capacete, somente chapéu de palha para
protecdo do sol. O trabalho é feito com o tronco levemente torcido, pescoco
inclinado para baixo e bragos dobrados. O peso do trabalhador é distribuido em

ambas as pernas, que ficam estaticas e levemente dobradas durante a atividade.

Pode-se destacar o ambiente de trabalho como indevido, pois o trabalhador
esta exposto as intempéries e a exposicdo ao sol, o andaime em que estdo
suspensos nao esta em conformidade com a NR-18 e existe muito material largado

no chao.

Na Figura 38, pode-se ver o resultado da aplicacdo do método REBA para a

atual postura, os dados utilizados estdo descritos no Anexo C.

Figura 38 — REBA — Assentar tijolos

Fonte: do Autor (2019).

PGHTUﬂQﬂG SIGNIFICADO IHTER’U’EMCﬁG
1 Risco insignificante |Mao @ necessarna
2ou 3 Risco baixo Pode ser necessaria
4a7 Risco médio Mecessana
g all Risco alto MNecessaria o guanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessana imediatamente
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Percebe-se através do resultado da Figura 38, que o trabalhador esta exposto
a um risco alto, havendo a necessidade de intervencdo o quanto antes. Nesse caso,
percebe-se uma avaliacéo pelo método REBA em conformidade com o apresentado
no estudo de Michaloski, Xavier e Saad (2006), os quais avaliaram a tarefa
utiizando o método RULA e alcangaram os mesmos resultados, comprovando a

relacdo entre ambos os métodos, conforme cita Cardoso Junior (2006).

Tal atividade realizada sempre em pé, de forma estatica e com inclinacdo do
pescoco, acarreta em estresse muscular, gerando dores nas costas e no pescoco e
também fadiga nas pernas, ambos fatores acarretam em futuras cervicalgias e
afeccdes musculoesqueléticas (OBERMULLER, 2017).

Como forma de intervencdo, podemos citar novamente as pausas para
descanso, ginastica laboral ou alongamentos e variagdo das posturas adotadas no
processo. No caso analisado, o ideal € realizar ginastica laboral, pois alonga cabeca,
tronco, membros inferiores e membros superiores, evitando a fadiga muscular
(OBERMULLER, 2017).

Além da ginastica laboral e pausas para descanso, podemos propor
alteracbes no ambiente de trabalho para proporcionar maior conforto ao trabalhador.
Conforme Silva (2014), a colocacgao dos tijolos e da argamassa deveria ser na frente
do trabalhador a uma altura que evite que este torga ou incline a coluna para pegar o

material, sendo necessario uma plataforma adequada para sua colocacgao.

4.2.4 Tarefa 4 — Concretagem através de caminhdo-bomba

Na Figura 39, é mostrado a tarefa de concretagem da laje da residéncia,
nesse caso, é utilizado um caminhdo-bomba e o pedreiro apenas faz 0 manuseio da

mangueira, conforme segue.
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Figura 39 — Pedreiro — Concretagem através de caminhao-bomba

T ———

Fonte: do Autor (2019).

Na Figura 39, o pedreiro realiza a tarefa de concretagem da laje de cobertura
da residéncia, tal tarefa hoje em dia, mesmo em obras de pequeno porte, € realizada
através de caminhdo-bomba com lancamento de concreto usinado através de uma
mangueira adequado ao servico. O pedreiro realiza a atividade com uma postura
indevida, inclinando e rotacionando o0 tronco para manusear a mangueira que
apresenta carga maior que 10kg, esta por sua vez, apresenta um diametro

consideravel, ocasionando também em uma pega desajustada.

No que se refere aos processos, a postura analisada se restringe ao
manuseio da mangueira de lancamento do concreto, a qual é realizada até
preencher por completo as formas de madeira de pilares, vigas e lajes. Durante esse
processo, outros pedreiros realizam a tarefa de nivelar o concreto em simultaneo a

esta, tal tarefa € descrita no préximo capitulo 4.2.5.

Sua vestimenta é composta por calca e botas de borracha, porém nao utiliza
capacete e nem luvas de protecao, acarretando em contato direto do concreto com a

pele do trabalhador. O trabalho é feito com o tronco inclinado e levemente torcido e
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bracos dobrados. O peso do trabalhador é distribuido em ambas as pernas, que
ficam estaticas e levemente dobradas durante a atividade, a qual durou cerca de trés
horas. O pedreiro se mantia por mais de um minuto na mesma posicao e apresentou

mudangas posturais grandes durante todo o processo.

Pode-se destacar o ambiente de trabalho como indevido, pois o trabalhador
esta exposto as intempéries e a exposi¢ao direta ao sol, € um ambiente Umido que
apresenta risco de queda em altura devido a falta de protecdo nos beirais de laje

(guarda-corpo) e falta de linha da vida, conforme recomenda a NR-18.

Na Figura 40, pode-se ver o resultado da aplicagcdo do método REBA para a

atual postura, os dados utilizados estéo descritos no Anexo D.

Figura 40 — REBA — Concretagem através de caminhdo-bomba

PGHTUAE}ﬁG SIGNIFICADO IHTEHUEHf;ﬂG
1 Risco insignificante |Mao é necessara
2oul Risco baixo Pode ser necessaria
4da¥ Risco médio Mecessaria
g all Risco alto Mecessaria o gquanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessaria imediatamente

Fonte: do Autor (2019).

Percebe-se através do resultado da Figura 40, que o trabalhador esta exposto
a um risco alto, havendo a necessidade de intervencdo o quanto antes. Tal
atividade, com posturas similares as das tarefas de rebocar parede e assentar
tijolos, acarreta em estresse muscular, gerando dores nas costas e fadiga nas
pernas, podendo provocar, segundo Obermuller (2017), lombalgias e cervicalgias.
Inclusive, por se tratar de um ambiente sempre Umido aliado a posturas
desajustadas e esforco fisico, a atividade pode vir a provocar artrite e artrose,
enquanto que a falta da vestimenta adequada pode provocar reacdes alérgicas e

inflamatérias devido ao contato direto com o cimento (NAKAMURA, 2011).

Como forma de intervencéo, as pausas para descanso seriam ideais, porém
devido ao processo de concretagem néo poder parar devido a questdes estruturais e
de qualidade do material final, ndo pode ser enquadrada nesse caso, logo, podemos
propor o rodizio de trabalhadores na atividade. Claro que antes e apos a tarefa, é

importante realizar alongamentos para evitar algum tipo de contusdo advinda dos



74

esforcos e posturas adotadas. Nakamura (2011) indica o uso de botas de borracha
(utilizada pelo pedreiro) para evitar o contato direto com a umidade do local, sendo

uma forma de prevencao para futuros problemas nas articulacdes.

Além da vestimenta adequada, podemos propor alteracées no ambiente de
trabalho e nas ferramentas utilizadas para proporcionar maior conforto ao
trabalhador. Conforme a NR-18, é necessario a instalacdo de guarda-corpos nas
periferias da laje e a utilizacdo de linhas de vida para o trabalho proximo as
beiradas, evitando possiveis quedas em altura. J& quanto as ferramentas utilizadas,
€ possivel a utilizagdo de um mecanismo de manuseio da mangueira, a qual deveria
ser mantida na vertical enquanto dois ou mais trabalhadores a deslocariam pelos

locais de concretagem, distribuindo os esforcos e evitando as posturas identificadas.

4.2.5 Tarefa 5 — Sarrafeamento do concreto

Na Figura 41, € mostrado a tarefa de nivelar concreto, tarefa realizada em
simultdneo a descrita no item 4.2.4 anteriormente. No caso de nivelar concreto,
pedreiros utilizam réguas de madeira com a finalidade de regularizar a espessura do
concreto prevista em projeto e dar o acabamento final, processo este conhecido

como “sarrafeamento”.

Figura 41 — Pedreiro — Sarrafeamento do concreto

Fonte: do Autor (2019).
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Na Figura 41, o pedreiro realiza a tarefa de sarrafeamento do concreto,
geralmente utilizando uma régua de aluminio ou madeira, sendo a segunda mais
utilizada em obras de pequeno porte. O pedreiro realiza a atividade com o tronco
inclinado e rotacionado, pescoc¢o rotacionado para o lado, pernas levemente
dobradas, além de movimentos repetitivos e permanéncia na atividade por longos
periodos. Quanto a régua utilizada, apresenta bom diametro e boa aderéncia,

proporcionando boa pega do instrumento.

No que se refere aos processos, enquanto um pedreiro faz o lancamento do
concreto através de mangueira, tarefa descrita no item 4.2.4, dois ou mais pedreiros
fazem o sarrafeamento do concreto, jogando o concreto para frente e para tras afim

de adensa-lo e regulariza-lo, preenchendo todos os vazios existentes.

Sua vestimenta € composta por calca e botas de borracha, porém nao utiliza
capacete e nem luvas de protecdo, apenas chapéu de palha para protecao do sol. O
trabalho é feito com o tronco inclinado e durante o movimento com a régua, o
mesmo também é rotacionado. O peso do trabalhador € distribuido em ambas as
pernas, que ficam estaticas e levemente dobradas durante a atividade, a qual dura
cerca de trés horas. O pedreiro se mantia por mais de um minuto na mesma posi¢ao

e realiza movimentos repetitivos em ciclos de no maximo cinco segundos cada.

Pode-se destacar o ambiente de trabalho como agressivo, igualmente ao
descrito no item 4.2.4, pois o trabalhador esta exposto as intempéries e a exposi¢cao
direta ao sol, € um ambiente imido que apresenta risco de queda em altura devido a
falta de protecéo nos beirais de laje (guarda-corpo) e falta de linha da vida, conforme

recomenda a NR-18.

Na Figura 42, pode-se ver o resultado da aplicacdo do método REBA para a

atual postura, os dados utilizados estéo descritos no Anexo E.



Figura 42 — REBA — Sarrafeamento do concreto

PIDHTLIM;EJD SIGNIFICADO IHTEH‘-..FEHt;ﬁG
1 Risco insignificante |Nao @ necessara
2ou3 Risco baixo Pode ser necessaria
4da7 Risco médio Mecessara
g a0 Risco alto Mecessaria o guanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessaria imediatamente
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Fonte: do Autor (2019).

Percebe-se através do resultado da Figura 42, que novamente o trabalhador
esta exposto a um risco alto, assim como na tarefa do item 4.2.4, havendo a
necessidade de intervencdo em ambas as tarefas. Tal atividade, provoca
consequéncias similares as descritas anteriormente, como estresse muscular,
lombalgias e cervicalgias (OBERMULLER, 2017). E novamente, por se tratar de um
ambiente Umido aliado a posturas incorretas e intenso esforgo fisico, a atividade
provoca problemas nas articulagdes e possiveis reacdes alérgicas caso haja contato
direto com o cimento (NAKAMURA, 2011).

Como forma de intervencao, descarta-se pausas para descanso pelos mesmo
motivos citados no item 4.2.4, sendo o rodizio de trabalhadores o mais indicado,
alternando entre sarrafeamento e langamento do concreto. Assim como no item
anterior, Nakamura (2011) indica o uso de botas de borracha para evitar a umidade

presente no processo, a qual é utilizada por todos os trabalhadores.

Outras intervencdes podem ser adotadas nesse processo, além das ja citadas
no item 4.2.4 como guarda-corpo e linha de vida, podemos também eliminar as
réguas utilizadas pelos pedreiros, pois além dos problemas ergonémicos
associados, estas ndo sdo as mais indicadas para a execucdo da tarefa. Para
correcdo, é necessario a instalacdo de guias de madeira ou de aco nas formas da
laje, as quais serdo utilizadas durante a concretagem para guiar réguas vibratorias
(ideais ao processo), evitando movimentos repetitivos e a inclinagéo tdo acentuada
do tronco, pois o trabalhador consegue ficar ereto e praticamente nao realiza esforco
algum ao se deslocar pela laje, eliminando também o0s movimentos repetitivos

associados.
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4.2.6 Tarefa 6 — Colocacao de azulejos

Na Figura 43, podemos ver a tarefa de colocacdo de revestimento (azulejos)
préximo ao teto da residéncia, sendo necessario um trabalho com os bracos e
ombros elevados, similar a tarefa de rebocar paredes altas descrita no item 4.2.2.

Figura 43 — Pedreiro — Colocacéao de azulejos

il
1l ’

Fonte: do Autor (2019).

Na Figura 43, o pedreiro realiza a tarefa de colocagéo de azulejos utilizando
apenas um martelo de borracha para assenta-lo corretamente apés a colocacao,
dando leves batidas na peca ceramica. O pedreiro realiza a atividade com o tronco
ereto, pescoco levemente inclinado para trds e pernas esticadas, apresenta boa
pega quando faz uso do martelo de borracha, porém quando utiliza as maos para
levantar o azulejos a pega € desajeitada e pouco confortavel, exercendo muita forca
nos dedos.

7

No que se refere aos processos, o azulejo é colocado sobre o local de

assentamento com a finalidade de marca-lo com lapis onde for necessario algum
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recorte na peca, sendo o servente o responsavel por recorta-la. Apés a peca estar
adequada ao local, o pedreiro coloca massa adesiva e o coloca no local demarcado,
utilizando espacadores para respeitar as juntas de dilatacao entre as pecas. Por fim,
com o martelo de borracha, executa leves batidas afim de regularizar a peca e

deixa-la uniforme com as demais.

Sua vestimenta é composta por calca e botinas adequadas (CA vigente),
porém nao utiliza capacete e nem luvas de protecdo. O peso do trabalhador é
distribuido em ambas as pernas, que ficam estaticas durante a atividade, enquanto
trabalha com os bragos acima do nivel dos ombro. A tarefa dura cerca de dois
minutos na marcacdo da peca e mais trés minutos para o assentamento final,
havendo acréscimos quando o assentamento apresentava falhas, sendo necessario
o retrabalho. O pedreiro se manteve nessa posi¢cao por pelo menos trinta minutos

durante o periodo observado, tendo assentado quatro pecas no total.

Pode-se destacar o ambiente de trabalho como inadequado, pois apesar de
utilizarem banqueta para elevar o nivel de trabalho, a altura foi insuficiente do ponto
de vista ergondmico, inclusive o0 ambiente ao seu redor ndo esta propicio ao servicgo,
havendo um carrinho de méo atras da banqueta, podendo provocar um possivel

acidente mais grave caso haja uma queda do trabalhador.

Na Figura 44, pode-se ver o resultado da aplicagdo do método REBA para a

atual postura, os dados utilizados estéo descritos no Anexo F.

Figura 44 — REBA - Colocacao de azulejos

P[}HTUﬂQﬁG SIGNIFICADO IHTERUEME;ﬁG
1 Risco insignificante  [M3o é necessara
2ou3 Risco baixo Pode ser necessaria
4a’¥ Risco médio Mecessaria
gaill Risco alto Mecessaria o guanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessaria imediatamente

Fonte: do Autor (2019).

Percebe-se através do resultado da Figura 44, que a atividade apresenta um

risco médio a niveis ergondmicos, sendo necessaria algumas intervencdes tanto na
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forma de execucdo do trabalho como no ambiente em que este € desenvolvido.
Trabalhar com os bracos acima do nivel dos ombros, assim como no item 4.2.2,
causa dores nos ombros a curto prazo, sendo possivel o desenvolvimento de

afec¢Bes musculoesqueléticas, cervicalgias e tendinites (OBERMULLER, 2017).

Como forma de intervencdo, as pausas sdo bem vindas nesse caso pois 0
trabalhador tem um tempo de espera enquanto o servente recorta a peca ceramica,
portanto esse periodo ja € importante do ponto de vista ergondmico. Quanto a pega
da peca, podem ser utilizados pegadores com ventosas 0sS quais proporcionam
seguranca e maior conforto na colocacdo do azulejo. Podemos citar também o
rodizio entre pedreiros entre uma peca e outra como uma opcao e a adequacao da
banqueta para as diversas alturas de trabalho, mantendo os bracos do trabalhador

abaixo do nivel dos ombros.

4.2.7 Tarefa 7 — Colocacao de piso laminado

Na Figura 45, é mostrado a tarefa de colocacdo de piso laminado no chéo da
residéncia, sendo necessario um trabalho predominantemente agachado e bastante
desconfortavel.

Figura 45 — Pedreiro — Colocacéao de piso laminado

Fonte: do Autor (2019).

Na Figura 45, o pedreiro realiza a tarefa de colocacdo de piso laminado

utilizando apenas um martelo de borracha assim como na tarefa descrita no item
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4.2.6. O pedreiro realiza a atividade com o tronco e o pescoco inclinados e com as
pernas flexionadas acima de 60 graus. Apresenta boa pega quando faz uso do
martelo de borracha, porém torna-se razoavel no manuseio dos laminados com as
maos, pois mesmo sendo um material leve, & extremamente fino e desconfortavel de

assenta-lo, exercendo novamente for¢a no dedos.

No que se refere aos processos, € muito semelhante a colocacéo de azulejos,
pois o0 pedreiro primeiramente precisa fazer o recorte da peca para depois assenta-
la. Por fim, com o martelo de borracha, executa leves batidas afim de regularizar a
peca e deixa-la uniforme com as demais, tal processo durou cerca de dois dias até

ser finalizado.

Sua vestimenta é composta por calca e botinas adequadas (CA vigente),
porém nao utiliza capacete e nem luvas de protecdo, sendo o peso do trabalhador
distribuido em ambas as pernas, que permanecem flexionadas e estaticas. Pode-se
destacar o ambiente de trabalho como adequado, pois trata-se de um local limpo,

organizado e protegido de intempéries e exposi¢ao solar.

Na Figura 46, pode-se ver o resultado da aplicacdo do método REBA para a
atual postura, os dados utilizados estéo descritos no Anexo G.

Figura 46 — REBA — Colocacao de piso laminado

P[}HTUﬂQﬁG SIGNIFICADO IHTERUEHCF-‘LG
1 Risco insignificante  |M3o é necessaria
2ou3 Risco baixo Pode ser necessaria
4a’¥ Risco médio Mecessaria
ERL Risco alto Mecessaria o gquanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessaria imediatamente

Fonte: do Autor (2019).

Percebe-se através do resultado da Figura 46, que a atividade apresenta um
risco medio a niveis ergonémicos, sendo necessaria algumas intervencdes na forma
como o trabalho é desenvolvido. Tal atividade, realizada da forma observada, resulta
em dores no corpo todo, presséo nos discos da coluna lombar, fadiga muscular nos
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musculos do pescoco e ombro e futuras doencas ocupacionais como lombalgias e
cervicalgias (BORDA E SOARES, 2013).

Como forma de intervencéo, as pausas para descanso e ginastica laboral
para alongamento sdo essenciais. Podemos propor também a utilizacdo de uma
pequena banqueta para o trabalhador se sentar enquanto realiza a atividade,
proporcionando maior conforto e menos pressdo nas articulagcbes dos joelhos.
Porém, mesmo com a banqueta, o problema da postura inclinada continua, podendo
haver rodizio entre quem assenta 0 piso e quem recorta a pega, pois assim

diminuimos o tempo de permanéncia estatica no local.

4.3 Servente

O servente € o trabalhador que executa os trabalhos pesados dentro da obra,
como carga, descarga e transporte de materiais. Conforme Onuka (2011), podemos
definir sua fungédo como sendo uma funcdo de apoio aos demais trabalhadores de
uma obra, ndo deixando que faltem os materiais necessarios para o desempenho de

suas tarefas.

4.3.1 Tarefa 1 — Carregar e descarregar tijolos

Na Figura 47 e 48, sdo mostradas as tarefas de carregar tijolos no carrinho de
mao com a finalidade de transporta-los para outro local e posteriormente
descarrega-los. As tarefas de carregar e descarregar tijolos serdo analisadas neste

capitulo e a tarefa de transportar tijolos no capitulo 4.3.2.

Conforme mencionado, na Figura 47 podemos ver o0 servente executando a
atividade de carregar tijolos e na Figura 48 a tarefa de descarregar os tijolos,
trabalho predominantemente agachado e realizado diversas vezes durante um dia

de trabalho.
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Figura 47 — Servente — Carregar tijolos

,’2@&! .‘f‘r;

W
Fonte: do Autor (2019).

Figura 48 — Servente — Descarregar tijolos

Fonte: do Autor (2019).

O servente realiza a atividade de carregar e descarregar tijolos com o tronco e
0 pescoco inclinados e rotacionados, enquanto realiza movimentos repetitivos. A
pega é ruim, porém faz uso de luva com superficie de borracha, o que torna a pega

razoavel por aumentar consideravelmente o atrito com o material.
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No que se refere aos processos, em obras de pequeno porte é muito comum
tijolos serem descarregados da forma em que se apresenta nas Figuras 47 e 48,
pois sao empresas menores e sem muito investimento em paletizacao.
Consequentemente, existe a necessidade de se carregar os tijolos do chéo,
transporta-los e descarrega-los no local de assentamento onde os pedreiros estédo

atuando, conforme item 4.2.3.

Sua vestimenta € composta por calca, botinas adequadas (CA vigente) e
luvas de protecdo, porém nao utiliza capacete ficando também exposto diretamente
ao sol. O peso do trabalhador recai sobre ambas as pernas, que permanecem
levemente flexionadas e estaticas por grandes periodos de tempo, porém a tarefa
como um todo exige grandes variacdes de postura quando tratamos de carregar,
transportar e descarregar os tijolos. O ambiente de trabalho é hostil pois existe a
exposicdo direta ao sol, materiais perfuro cortantes no chdo e pontas de armadura

do baldrame sem protecéo plastica, o que pode ocasionar algum acidente.

Na Figura 49, pode-se ver o resultado da aplicacdo do método REBA para as

atuais posturas, os dados utilizados estao descritos no Anexo H.

Figura 49 — REBA — Carregar e descarregar tijolos

PIDHTLIM;EJD SIGNIFICADO IHTEH‘-..FEHt;ﬁG
1 Risco insignificante |Nao @ necessara
2ou3 Risco baixo Pode ser necessaria
4da7 Risco médio Mecessara
g a0 Risco alto Mecessaria o guanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessaria imediatamente

Fonte: do Autor (2019).

Percebe-se através do resultado da Figura 49, que a atividade apresenta um
risco alto, sendo necessaria intervengdes a curto prazo. No que se refere a carga ou
descarga de material com postura inadequada, Nakamura (2011) destaca que tal
atividade € uma das grandes causas da incapacidade de trabalho, pois causa dores
persistentes na area lombar, préximo da cintura, podendo vir a comprometer a

mobilidade da regiéo.
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Como forma de intervencdo, Nakamura (2011) propde a utilizacdo de
ferramentas que evitem a necessidade de posturas incorretas, porém nesse caso,
necessita-se de mudanca organizacional a nivel de construtora. Propbe-se a
contratacdo de empresas fornecedoras de tijolos ceramicos que fazem uso de
paletizacdo e possuem caminhdo muque, pois assim, os pallets sdo colocados em
pontos estratégicos da obra, evitando assim a realizacédo da atividade aqui descrita.
A tarefa executada da forma proposta, resume-se a deslocar os tijolos do pallet por
alguns metros até a area de atuacdo do pedreiro, inclusive, os tijolos permanecem a

uma altura razoavel, sem a necessidade inicial de inclinagcéo do tronco.

4.3.2 Tarefa 2 — Transportar tijolos

Neste capitulo serd analisada a tarefa de transportar tijolos, realizada pelo
servente, tal atividade foi mencionada no capitulo anterior e estd vinculada as
tarefas de carregar e descarregar tijolos. Na Figura 50, podemos ver o servente
executando a atividade com o auxilio de um carrinho de méo, se deslocando por um

grande percurso até a laje de cobertura da edificacéo.

Figura 50 — Servente — Transportar tijolos

Fonte: do Autor (2019).
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O servente realiza a atividade com o tronco ereto, pescoco levemente
inclinado para frente, andando e com peso superior a 40kg, permanecendo nessa
posicdo por mais de um minuto. A pega € boa, pois os bracos do carrinho de méao
apresentam um diametro adequado para o fechamento da méo e o servente faz uso

de luvas com superficie aderente.

Quanto aos processos, como foi mencionado no item 4.3.1, obras de pequeno
porte exigem a tarefa de transporte manual de carga, especialmente de tijolos, pois
as empresas fornecedoras acabam nao possuindo sistema de paletizacdo e
descarga adequada, exigindo esforgcos manuais dos operarios da obra.

Sua vestimenta é composta por calca, botinas adequadas (CA vigente) e
luvas de protecdo e nao utiliza capacete, apenas chapéu de palha para protecéo
solar. O peso do trabalhador e do material recai sobre ambas as pernas, porém o
servente permanece em constante movimento, havendo também uma elevacao
perceptivel dos ombros devido ao carregamento de peso elevado. O ambiente de
trabalho € inadequado, havendo exposicéo direta ao sol e muitos materiais largados
pelo chao, inclusive na Figura 50 percebe-se o servente passando por local repleto
de tijolos armazenados no chdo, com grandes chances de tropecar e sofrer algum

acidente mais grave.

Na Figura 51, pode-se ver o resultado da aplicagdo do método REBA para as

atuais posturas, os dados utilizados estao descritos no Anexo |.

Figura 51 — REBA — Transportar tijolos

PGHTUﬂQﬁG SIGNIFICADO IHTERUEME;ﬂG
1 Risco insignificante  |M3o @ necessana
2ou3 Risco baixo Pode ser necessaria
4a’¥ Risco médio Mecessaria
8all Risco alto Mecessaria o guanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessaria imediatamente

Fonte: do Autor (2019).

Podemos ver através do resultado da Figura 51, que a atividade ndao

apresenta um risco tdo alto quanto a de carregar e descarregar tijolos, ambas
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interligadas, porém ainda assim necessita intervencdo. Quantos as doencas
relacionadas, o servente atende a um pressuposto mencionado anteriormente por
Nakamura (2011), ou seja, o de utilizar ferramenta de transporte para cargas
pesadas (carrinho de mé&o). Porém devido ao peso transportado, existe o risco de
dores da costas, dores nos ombros devido a elevacgéo identificada, e de contraturas
musculares, com consequéncias a longo prazo de uma possivel incapacidade de
trabalho quando relacionamos as atividades de carga, transporte e descarga de

materiais.

Como forma de intervencéo, aplica-se o proposto no capitulo 4.3.1 anterior,
no que diz respeito a mudancas organizacionais. Podemos também propor pausas
para descanso e ginastica laboral para fins de alongamento e relaxamento das
partes do corpo mais exigidas e, por fim, ndo havendo mudangas organizacionais, 0
transporte de menor quantidade de tijolos por vez.

4.4 Eletricista/ Encanador

O eletricista ou encanador, € o trabalhador que executa tarefas de instalacoes
elétricas, hidraulicas, sanitarias e pluviais dentro de um canteiro de obras. N&o é um
funcionario fixo pois atua em diversas obras ao mesmo tempo, conforme a

necessidade e o andamento de cada uma.

4.4.1 Tarefa 1 — Romper parede para passagem de tubulacéo

Na Figura 52, € mostrado a tarefa de romper alvenaria de tijolos ceramicos
para fins de passagem de tubulacdo sanitaria/pluvial, nesse caso, é utilizado um

martelete rompedor que apresenta ruido alto e vibracdes, conforme segue.
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Figura 52 — Eletricista / Encanador — Romper parede para passagem de tubulacéo

Fonte: do Autor (2019).

Na Figura 52, o eletricista/encanador realiza a tarefa de romper parede para
colocar esperas para futura passagem da tubulacdo de destinacao final sanitaria e
pluvial, tal tarefa em obras sem muito controle € comum, pois o trabalhador ndo esta
sempre presente na obra e alguns servigcos como esperas de tubulagdo acabam nao
sendo deixadas quando deveriam, acarretando em trabalhos desnecessarios. O
trabalhador realiza a atividade com uma postura indevida, inclinando o tronco e o
pescoco para manusear o martelete que apresenta carga em torno de 5kg, este por
sua vez, apresenta um boa pega considerando o fechamento das méos de quem o

manuseia.

No que se refere aos processos, o eletricista/encanador identifica através do
projeto os pontos de passagem de tubulagdo e com isso, realiza o rompimento da
alvenaria que estaria impedindo esta passagem antes da concretagem das vigas de
baldrame da residéncia. Este processo € realizado em diversos pontos da obra e as

posturas adotadas se repetem pois a obra se encontra em sua fundagéao.

Sua vestimenta é composta por botinas (CA vigente), porém ndo apresenta
calca comprida e nem utliza capacete, luvas, oOculos e protetor auricular,
acarretando em um possivel acidente pois o material rompido pode ser lancado

contra o trabalhador. O trabalho é feito com o tronco e o pescoco inclinados para
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frente. O peso do trabalhador é distribuido em ambas as pernas, que ficam estaticas
e levemente dobradas durante a atividade. O eletricista/encanador se mantia por
mais de um minuto na mesma posicdo, apresentou impacto e forca brusca e

também movimentos repetitivos.

Pode-se destacar o ambiente de trabalho como agressivo, pois o trabalhador
esta exposto as intempéries e a exposicdo direta ao sol, € um ambiente com muito
material disperso no chdo e com ponteiras de armaduras sem protecdo, podendo

ocasionar algum corte ou perfuragéo.

Na Figura 53, pode-se ver o resultado da aplicagdo do método REBA para a

atual postura, os dados utilizados estdo descritos no Anexo J.

Figura 53 — REBA — Romper parede para passagem de tubulacéo sanitaria/pluvial

PGHTUAE}ﬁG SIGNIFICADO IHTEHUEHf;ﬂG
1 Risco insignificante |Mao é necessara
2oul Risco baixo Pode ser necessaria
4da¥ Risco médio Mecessaria
g all Risco alto Mecessaria o gquanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessaria imediatamente

Fonte: do Autor (2019).

Percebe-se através do resultado da Figura 53, que o trabalhador esta exposto
a um risco alto, havendo a necessidade de intervencdo o quanto antes. Tal atividade
acarreta em estresse muscular, gerando dores nas costas e fadiga nas pernas e
bracos, podendo provocar, segundo Obermuller (2017), lombalgias e cervicalgias.
Nakamura (2011) ainda reforca a grande probabilidade do trabalhador adquirir
tendinite ou bursite, pois executa movimentos repetitivos juntamente com uma
sobrecarga muscular devido a forca desprendida e da vibracao recebida. Inclusive,
ambos autores destacam a necessidade de se evitar exposi¢cdo direta ao sol no
periodo das 10 as 15 horas e a ruidos acima de 85 decibéis, tais fatores podem

gerar cancer de pele e perda de audicéo, respectivamente.

Como forma de intervencédo, pausas para descanso em local fresco e
sombreado juntamente com hidratacdo € recomendavel. Outro ponto importante € a

utilizacdo de EPI's como luvas e o6culos de protecdo, calca comprida e protetor
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auricular, pois segundo Maia (2003), marteletes rompedores geram um ruido acima
dos 110 decibéis a até um metro de distancia. Por fim, mudancas na forma como o
trabalho se desenvolve poderia extinguir tal atividade de rompimento de alvenaria,
pois através de uma organizacdo maior dentro do canteiro podemos acionar 0s
profissionais necessarios em todas as etapas da obra. Como consequéncia, a
passagem de tubulacdo se daria em conjunto com o erguimento das alvenarias de

embasamento da obra, extinguindo a necessidade de um posterior rompimento.

4.4.2 Tarefa 2 — Abrir canaletas com auxilio de martelete rompedor

Na Figura 54, é mostrado a tarefa de abrir canaletas na alvenaria para a
colocacdo de conduites, nesse caso, € utilizado um martelete rompedor que
apresenta ruido alto e vibragdes, assim como no item 4.4.1 anterior, conforme

segue.

Figura 54 — Eletricista / Encanador — Abrir canaletas com auxilio de martelete

rompedor

Fonte: do Autor (2019).

Na Figura 54, o eletricista/encanador realiza a tarefa de abrir canaletas na

alvenaria existente para a futura colocacédo de conduites ou eletrodutos, Esta tarefa
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€ muito comum em obras por todo o pais, pois o sistema convencional de
construcdo ndo prevé esperas para as instalacdes elétricas. O trabalhador realiza a
atividade com uma postura inadequada, inclinando o tronco e o pescoco para
manusear o martelete que apresenta carga em torno de 5kg, este por sua vez,

apresenta um boa pega considerando o fechamento das maos de quem o manuseia.

No que se refere aos processos, o eletricista/encanador identifica através do
projeto os pontos de iluminagdo ou de tomadas e com isso, realiza o rompimento da
alvenaria para colocacdo de conduites que possibilitem a posterior passagem de
fiacdo por dentro deles. Este processo € demorado pois € realizado em todas as
paredes da residéncia, sendo utilizado a mesma ferramenta durante toda a

atividade.

Sua vestimenta ndo esta adequada pois utiliza bermuda, chinelo de dedo e
boné. Apesar disso, utiliza protetor auricular tipo concha com CA vigente. O trabalho
€ feito com o tronco e 0 pescoco inclinados para frente. O peso do trabalhador é
distribuido em ambas as pernas, que ficam estaticas durante a atividade. O
eletricista/encanador se mantia por mais de um minuto na mesma posi¢cao,

apresentando impacto e forga brusca durante o rompimento da alvenaria.

Pode-se destacar o ambiente de trabalho como agressivo, pois o trabalhador
esta exposto as intempéries e a exposicao direta ao sol, € um ambiente com sobras

de material no chdo mas que apresenta certa organizacao e limpeza.

Na Figura 55, pode-se ver o resultado da aplicacdo do método REBA para a

atual postura, os dados utilizados estéo descritos no Anexo K.

Figura 55 — REBA — Abrir canaletas com auxilio de martelete rompedor

PGHTUAQ&G SIGNIFICADO IHTER‘-..FEHt;ﬁ[}
1 Risco insignificante  |M3o é necessaria
2ou3 Risco baixo Pode ser necessaria
4a’¥ Risco médio Mecessaria
gaill Risco alto Mecessaria o guanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessaria imediatamente

Fonte: do Autor (2019).
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Percebe-se através do resultado da Figura 55, que o trabalhador esta exposto
a um risco meédio, sendo necessario algum tipo de intervencdo. A atividade
assemelha-se a descrita anteriormente no item 4.4.1, portanto problemas
mencionados por Obermuller (2017) como lombalgias e cervicalgias e por Nakamura
(2011) como tendinites e bursites sdo decorrentes também dessa tarefa. Reforca-se
também o que ambos autores destacam no que diz respeito a protecdo solar no
periodo das 10 as 15 horas e ao uso de protetor auricular, pois como mencionado no

item 4.4.1, martelete apresenta ruido extremamente alto (acima de 110 decibéis).

Tendo em vista o correto uso de protetor auricular pelo trabalhador, como
forma de intervencdo podemos entdo sugerir a utilizacdo da vestimenta correta e
dos EPI's necessarios, como botinas e calca fechada e o uso de capacete e 6culos
de protecdo. Outras intervencdes como pausa para descanso (ndo identificado)
podem ser aplicadas a esse caso, como também a alteracdo da ferramenta utilizada
por um cortador de alvenaria especifico ao servigo, evitando assim o impacto gerado
pelo rompedor e a forca desprendida pelo operador, evita-se também a vibracéo

advinda do processo.

Apos a insercdo da correta ferramenta ao servico, € preciso certos cuidados
com as posturas utilizadas, pois quando a tarefa é executada na parte baixa da
alvenaria podemos propor o citado no item 4.2.1 por Goncgalves e Deus (2001), ou
seja, o eletricista/encanador deve flexionar uma das pernas para frente enquanto a
outra se mantem com o joelho apoiado no ch&o, enquanto que o tronco nao deve ser
projetado além do joelho flexionado a frente. Agora, quando a tarefa é executada em
niveis elevados da alvenaria, ndo sendo o caso da postura analisada, deve-se tomar
cuidado com a elevagcdo de bracos e ombros, surgindo a necessidade do uso de

andaimes para adequacéao da altura.

4.5 Gesseiro

O gesseiro € o trabalhador especializado em trabalhos com gesso, ele atua
principalmente na etapa de acabamento da obra, instalando sancas, molduras e
forros rebaixados. Pode também atuar na instalacdo de divisorias leves de gesso

acartonado em substituicdo da alvenaria convencional.
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4.5.1 Tarefa 1 — Colocacao dos apoios das placas de gesso na laje

Na Figura 56, € mostrado a tarefa de colocar apoios para as placas de gesso
na laje, resumindo-se a embutir ganchos metélicos rosqueéveis, tudo feito de forma

manual, conforme segue.

Figura 56 — Gesseiro — Colocacao dos apoios das placas de gesso na laje

Fonte: do Autor (2019).

Na Figura 56, o0 gesseiro realiza a tarefa de embutir na laje os apoios
necessarios para os painéis de gesso que posteriormente seréo fixados (item 4.5.2).
O trabalhador realiza a atividade com uma postura inadequada, inclinando e
rotacionando o tronco e 0 pescogo para manusear 0 martelo ao mesmo tempo em
gue com a outra mao vai rosqueando os ganchos metalicos. A pega do trabalhador

nos que diz respeito ao martelo foi considerada boa.

Quanto aos processos, 0 gesseiro atua na fase de acabamento da obra,
guando a mesma ja esta devidamente erguida e com a laje pronta para receber o
gesso. Nesse momento é necessario fazer uma furacdo na laje para posterior
insercdo dos ganchos mencionados anteriormente, e ap0s iSSO 0s painéis de gesso

sdo instalados e finalizados.
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Sua vestimenta ndo estd adequada pois utilizada chinelo de dedo e néao
apresenta nenhuma protecdo facial, como mascara ou Oculos de protecdo. O
trabalho € feito com o tronco e o pescoco inclinados para tras, inclusive sendo
rotacionados, juntamente com os bragos e ombros elevados. O peso do trabalhador
€ distribuido em ambas as pernas, que ficam estaticas durante a atividade. O
gesseiro apresentava rotacao do punho e movimentos repetitivos, permanecendo na

mesma posi¢ao por mais de um minuto.

Quanto ao ambiente de trabalho, foram instalados andaimes para o alcance
do trabalhador no teto, o perimetro também esta protegido pelas préprias paredes
da residéncia e o0 gesseiro esta protegido da exposicao solar, portanto o ambiente é

considerado seguro.

Na Figura 57, pode-se ver o resultado da aplicacdo do método REBA para a

atual postura, os dados utilizados estéo descritos no Anexo L.

Figura 57 — REBA — Colocacao dos apoios das placas de gesso na laje

PIDHTLIM;EJD SIGNIFICADO IHTEH‘-..FEHt;ﬁG
1 Risco insignificante |Nao @ necessara
2ou3 Risco baixo Pode ser necessaria
4da7 Risco médio Mecessara
g a0 Risco alto Mecessaria o guanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessaria imediatamente

Fonte: do Autor (2019).

Conforme o resultado da Figura 57, percebe-se que o trabalhador esta
exposto a um risco alto, sendo necessario intervir o quantos antes. Em relacdo as
doencas provenientes da atividade, conforme Obermuller (2017), podemos
relacionar lombalgias, cervicalgias e tendinites a esta tarefa devido as posicdes
adotadas para tronco, pescoc¢o, bracos e ombros, mas o problema mais recorrente
nesse caso, conforme cita Nakamura (2011), séo as lesdes por esfor¢cos repetitivos

como tendinites e bursites.

Como forma de intervencdo podemos sugerir a utilizacdo de um rosqueador
de ganchos elétrico, eliminando os movimentos repetitivos a que o trabalhador se

submete. Outro ponto importante sdo pausas para descanso e alongamento, pois
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guanto a postura adotada, ndo ha muito o que se alterar pois é uma exigéncia da
tarefa, portanto descanso € imprescindivel. Reforca-se também a necessidade da
utilizacao correta dos EPI's como botinas, luvas, 6culos e capacete, e no caso de se

trabalhar com o gesso, mascara respiratorio com filtro adequado ao p6 de gesso.

4.5.2 Tarefa 2 — Colocacéo das placas de gesso nos apoios

Na Figura 58, é mostrado a tarefa de colocar as placas de gesso nos apoios
previamente instalados, mencionados no item 4.5.1 anterior, feito de forma manual,

conforme segue.

Figura 58 — Gesseiro — Colocacao das placas de gesso nos apoios

Fonte: do Autor (2019).

Na Figura 58, o gesseiro realiza a tarefa de colocar os painéis de gesso nos
apoios previamente instalados, para isso, o trabalhador entra em contato direto com
0 gesso, pois é necessario por vezes, realizar recortes nas placas para ajustar suas
dimensdes, gerando grande quantidade de poeira de gesso inalada pelo trabalhador.
A realizacdo da tarefa é desenvolvida com uma postura incorreta, assemelhando-se
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a tarefa anterior (item 4.5.1), com pescoco inclinado e bracos e ombros elevados,

porém com o tronco ereto nesse caso.

Quanto aos processos, as placas de gesso sao pré-fabricadas e chegam na
obra prontas, porém com dimenséo padrdo, sendo todas iguais. Na colocacdo das
placas nos apoios metalicos, muitas vezes é necessario realizar recortes nas placas
com utilizacdo de serrote para adequar as dimensdes das placas com as medidas
necessarias in loco. Apds isso as placas sdo apenas ancoradas nos apoios para

posterior finalizagdo com pasta de gesso.

Sua vestimenta novamente ndo esta adequada, equiparando-se ao descrito
no item 4.5.1 anterior. O trabalho é feito com o tronco ereto e levemente rotacionado
para o lado, 0 pescoco estd inclinado para trds e 0s bracos e ombros estédo
elevados. O peso do trabalhador é distribuido em ambas as pernas, que ficam
estaticas durante a atividade. O gesseiro apresenta uma pega razoavel das placas
pois ndo consegue um fechamento correto da mao, apresenta novamente rotacao
do punho para prender as placas nos apoios, porém nao caracterizando movimento
repetitivo nesse caso e por fim, permanece na mesma posicdo por mais de um

minuto.

Quanto ao ambiente de trabalho, realizam a atividade sobre andaimes que
cobrem toda a superficie e estdo protegidos de intempéries e da exposi¢cado ao sol,
porém ha bastante material disperso sobre os andaimes, havendo certo risco de

acidente, mas no geral € um ambiente adequado ao trabalho.

Na Figura 59, pode-se ver o resultado da aplicagdo do método REBA para a

atual postura, os dados utilizados estao descritos no Anexo M.

Figura 59 — REBA — Colocacao das placas de gesso nos apoios

P[}HTLIAQELG SIGNIFICADO IHTEH‘-..I’EHt;ﬁG
1 Risco insignificante  |Ndo & necessara
2oul Risco baixo Pode ser necessana
4a’7 Risco médio Mecessaria
8 a1l Risco alto Mecessaria o guanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessara imediatamente

Fonte: do Autor (2019).
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Conforme o resultado da Figura 59, percebe-se que o trabalhador esta
exposto a um risco alto, sendo necessario intervir rapidamente. Em relacdo as
doencas provenientes da atividade, conforme estudo feito por Obermuller (2017),
podemos relacionar tendinites devido a rotagdo dos punhos e dos ombros e bracos
elevados e cervicalgias devido ao pescoco inclinado para trds. Porém nessa tarefa
em especial, existe o grande problema da inalacdo de p6 de gesso, pois nenhum
trabalhador utilizava mascara respiratoria. Conforme o Ministério Publico do
Trabalho (2016), os danos ocasionados pelo gesso vao desde problemas
dermatolégicos pelo contato, irritacdo ocular, conjuntivite e problemas respiratorios
como tosse até a problemas pulmonares mais graves, como bronquite, pneumonia,

asma e cancer devido ao acumulo de particulas nos pulmdes.

7

Como forma de intervengdo, primeiramente € necessario o uso de filtro
respirador adequado a trabalhos com gesso, sendo este normalmente utilizado
também para trabalhos com cal, cimento e madeiras, pois é desenvolvido com dupla
camada de microfibras sintéticas e elimina o risco de inalacdo dessas poeiras.
Posteriormente, podemos indicar o uso correto de EPI's além das mascara, como
botina e luvas de protecado, como também é necessério a inser¢cdo de pausas para
descanso e alongamento pois esta tarefa exige um conjunto de posturas e esforgos

gue, conforme mencionado anteriormente, geram danos importantes a saude.

4.6 Carpinteiro

O carpinteiro é o trabalhador que desenvolve trabalhos com madeira, dentro
de um canteiro de obras. Em obras de pequeno de porte, onde as estruturas sao
moldadas in loco, o carpinteiro € de extrema importancia para um bom resultado
final, pois é ele quem produz as formas de madeira para posterior concretagem das

estruturas.

4.6.1 Tarefa 1 — Montar formas de madeira

Na Figura 60, é mostrado a tarefa de montar formas de madeira como base

para estruturas de concreto, conforme segue.
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Figura 60 — Carpinteiro — Montar formas de madeira

Fonte: do Autor (2019).

Na Figura 60, o carpinteiro trabalha num abrigo provisorio sobre uma bancada
de trabalho previamente montada para desenvolver os trabalhos com madeira. O
carpinteiro utiliza inUmeras ferramentas durante o exercicio da atividade, como
martelos, serrotes, furadeiras, serras manuais e serra circular de bancada. A
realizacdo da tarefa € desenvolvida em toda sua jornada na posi¢cdo em pé, devido a
necessidade de locomocé&o dentro do local de trabalho.

No que diz respeito aos riscos existentes nesta tarefa, podemos citar
primeiramente o ruido, o qual Maia (2003) nos mostra que serras circulares de
bancada, serras manuais, furadeiras e martelos geram um ruido acima dos 100
decibéis, posteriormente, o risco associado as poeiras provenientes do corte da
madeira e por fim, os riscos ergondmicos pois a tarefa exige posturas inadequadas,

esforco fisico intenso e movimentos repetitivos.
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Quanto aos processos, 0 carpinteiro executa suas tarefas sobre uma bancada
de trabalho especifica a montagem de formas de madeira, com guias fixadas que
servem como gabarito. Inicialmente realiza o posicionamento das tabuas de madeira
sobre a bancada, apoés isso elas séo fixadas umas ao lado das outras até atingir as
dimensdes estipuladas em projeto, acarretando em painéis de madeira que serao
associados a outros a fim de se obter formas adequadas para pilares, vigas e lajes.
Durante o processo, € necessario a realizacdo de cortes nas tabuas a fim de

regularizar seu comprimento ou esquadro.

Sua vestimenta € composta por capacete, cal¢ca fechada e botina. O trabalho
é feito com o tronco ereto, pescoco inclinado para frente e bracos dobrados,
realizando movimentos repetitivos e permanecendo na mesma posi¢cao por mais de
um minuto. O peso do trabalhador € distribuido em ambas as pernas, que ficam
estaticas durante a atividade, enquanto a pega das ferramentas foi considerada boa
pois todas elas possibilitam o correto fechamento da méo e aplicacdo da forca

necessaria.

Quanto ao ambiente de trabalho, realizam a atividade protegidos do sol,
porém € um ambiente agressivo pois existem riscos associados como poeiras,

projecdo de particulas, choque elétrico e materiais perfuro cortantes no local.

Na Figura 61, pode-se ver o resultado da aplicagdo do método REBA para a

atual postura, os dados utilizados estéo descritos no Anexo N.

Figura 61 — REBA — Montar formas de madeira

Fonte: do Autor (2019).

PE}HTUAﬁ;ﬂE} SIGNIFICADO IHTERUEHf;ﬂG
1 Risco insignificante |MN3o é necessana
2ou3 Risco baixo Pode ser necessaria
4a’¥ Risco médio Mecessaria
g a1l Risco alto Mecessaria o guanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessana imediatamente

Conforme o resultado da Figura 61, percebe-se que o trabalhador esta

exposto a um risco baixo, mas que nao elimina a necessidade de intervencdo em

algumas situacdes. Em relacdo as doencas provenientes da atividade, conforme
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Obermuller (2017), ndo é recomendado o trabalho sempre em pé, pois provoca
fadiga nas costas e pernas. O mesmo autor destaca a necessidade de adequacao
da altura da bancada de trabalho, pois o pescoco sempre inclinado para frente
provoca dores na regido e futuras cervicalgias. Existe ainda doencgas relacionadas
aos movimentos repetitivos como tendinites e bursites (NAKAMURA, 2011).

Nessa tarefa em especial, assim como a descrita no item 4.5.2, existe a
exposicdo a agentes quimicos, nesse caso as poeiras provenientes do corte da
madeira. Santos e Almeida (2016) destacam que o contato com as particulas
provenientes do corte da madeira podem provocar sintomas irritativos ou alérgicos e,
em caso de inalacdo, as particulas se depositam no trado respiratdrio ocasionando
em pneumonites, asma, bronquite, rinite e a longo prazo, podendo provocar cancer
pois conforme Amaral (2012), poeiras derivadas da madeira sdo carcinogénicas em

humanos.

Mesmo a atividade apresentando um risco ergondémico baixo, conforme
Figura 61, algumas intervencbes sdo recomendaveis para essa tarefa.
Primeiramente é necessario a adequacéo dos EPI's, com a insercado de oOculos de
seguranca, protetor auditivo, respirador contra poeiras provenientes da madeira e
luvas de raspa. Outro ponto de intervengdo € quanto ao trabalho na posicdo em pé
gue, para Obermuller (2017), deve ser evitado, portanto pausas para descanso ou
alternancia com atividades na posicdo sentado é recomendavel. Podemos também
propor alteracdes na bancada de trabalho, a qual conforme Grandjean (1998), deve
ter uma altura aproximada de 105cm para a realizagdo de trabalhos pesados, ja para
0 apoio de ferramentas e materiais diversos, Lima (2008) recomenda uma bancada
de apoio com uma altura de 75cm, facilitando a pega e diminuindo variacbes

posturais indesejadas durante troca de ferramentas.

4.7 Ferreiro

Ferreiro € o termo utilizado para definir o armador de ferro, sendo o
trabalhador responséavel pelo corte e pela armacéo dos ferros que vao constituir a
armadura de sapatas, pilares, vigas e lajes para posterior concretagem, resultando

no famoso concreto armado.
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4.7.1 Tarefal - Amarrar ferros

Na Figura 62, é mostrado a tarefa de amarrar ferragens de uma sapata
utilizando uma torqués (alicate), afim de possibilitar o trabalho em conjunto de toda a

armadura.

Figura 62 — Ferreiro — Amarrar ferros

Fonte: do Autor (2019).

Na Figura 62, o ferreiro realiza a tarefa de amarrar as barras de ago
longitudinais e transversais de uma sapata, utilizando arame recozido numero 18 e
alicate ou torqués, atividade necessaria pois devido aos carregamentos sofridos pela
estrutura, as barras de aco precisam trabalhar conjuntamente para resistir aos
esforcos, tal amarracdo possibilita isso. A realizacdo da tarefa é desenvolvida em
toda sua jornada na posi¢cdo em pe, devido a necessidade de locomocao frente a

uma armadura de grandes dimensoes.

Quanto aos processos, o ferreiro apds realizar o corte das barras de aco nas
dimensdes previstas em projeto, posiciona as barras sobre cavaletes conferindo os
afastamentos entre elas. Apoés isso, para fixacdo da armadura, realiza a amarragao
delas com arame recozido trangando-o em formado de X no cruzamento entre duas
barras. Para o servico, utiliza uma torqués ou alicate de amarracdo e realiza

movimentos de rotacdo com o punho até o arame fixar corretamente.
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Sua vestimenta € inadequada, pois apenas utiliza calca comprida, cal¢cado
fechado e chapéu para protecao solar. O trabalho é feito com o tronco e o pescoco
inclinados para frente e bracos dobrados, realizando movimentos repetitivos e
permanecendo na mesma posi¢cdo por mais de um minuto. O peso do trabalhador é
distribuido em ambas as pernas, que ficam estaticas durante a atividade, enquanto a
pega da ferramenta foi considerada razoavel pois ndo possibilita o total fechamento

da méo, comprometendo a forca a ser aplicada.

Quanto ao ambiente de trabalho, realiza a atividade em ambiente aberto com
exposicao direta ao sol, em local relativamente organizado mas que devido ao uso
de aco cortado na atividade, apresenta materiais perfuro cortantes podendo

ocasionar algum tipo de acidente.

Na Figura 63, pode-se ver o resultado da aplicacdo do método REBA para a

atual postura, os dados utilizados estéo descritos no Anexo O.

Figura 63 — REBA — Amarrar ferros

PDHTLIﬂ!;ftG SIGNIFICADO IHTERUEMQI‘LG
1 Risco insignificante  [M3o é necessara
2ou3 Risco baixo Pode ser necessaria
4avy Risco medio Mecessara
8all Risco alto Mecessaria o guanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessaria imediatamente

Fonte: do Autor (2019).

Conforme o resultado da Figura 63, percebe-se que o trabalhador esta
exposto a um risco médio, havendo a necessidade de intervencdo. Em relacao as
doencgas provenientes da atividade, para Obermuller (2017), igualmente ao descrito
no item 4.6.1 anterior, ndo € recomendado o trabalho sempre em pé, pois provoca
fadiga nas costas e pernas. Ainda devido a semelhanca com a atividade anterior,
podemos enquadrar a altura de trabalho como sendo um ponto importante, pois a
inclinacdo de tronco e pescoco provoca dores na regidao. Por fim, e ndo menos
importante, existe o grande problema relacionado a essa atividade, ou seja, o de se

realizar movimentos repetitivos com rotacdo do punho por longos periodos de
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tempo, o que para Nakamura (2011) pode provocar tendinites, bursites e mialgias,

todas elas pertencentes ao grupo das leses por esforco repetitivo (LER).

Devido a avaliacdo do meéetodo REBA diagnosticar a necessidade de
intervencdes, conforme Figura 63, podemos comecar pelo uso correto de EPI's
como botinas e luvas de protecdo. Outro ponto de intervengao similar ao do item
4.6.1 anterior, é o de alternar o trabalho em pé com o trabalho sentado, porém nesse
caso a dificuldade € maior devido a necessidade de locomoc¢édo do ferreiro por
longas distancias, mas quando for possivel é uma prética bem-vinda. Quanto a
altura de trabalho, Grandjean (1998) recomenda uma altura aproxima de 105cm
para trabalhos que exigem forca, proporcionando um maior conforto ao trabalhador,
nesse caso um ajuste nos cavaletes de apoio sdo necessarios. Além do exposto até
aqui, podemos intervir nas ferramentas de trabalho para eliminar o maior risco
presente nessa atividade, apenas alterando o uso de torqués pelo uso do ja
conhecido amarrador automatico de vergalhdes, eliminando assim os movimentos

repetitivos associados.

4.8 Pintor

O pintor dentro de uma obra, € o trabalhador que realiza pinturas em paredes
externas e internas, mas para isso, realiza a preparacédo da superficie para receber a

tinta, como limpeza, lixamento ou aplicacdo de massa fina.

4.8.1 Tarefa 1 — Fazer acabamentos com pincel

Na Figura 64, € mostrado a tarefa referente ao pintor de fazer acabamentos
utilizando um pincel, tais acabamentos observados sdo no encontro da alvenaria

com a laje, onde encontra-se uma canaleta de gesso.
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Figura 64 — Pintor — Fazer acabamentos com pincel

Fonte: do Autor (2019).

Na Figura 64, o pintor realiza a tarefa de fazer acabamentos utilizando um
pincel, atividade necesséria para corrigir imperfeicdes referentes a pintura com rolo,
pois em cantos de paredes e no encontro entre materiais diferentes, é necessario
um trabalho mais minucioso e que requer atencdo. A realizacdo da tarefa é
desenvolvida em toda sua jornada na posicdo em pé, pois o alcance no forro da

residéncia é necessario, inclusive requer locomocao constante por parte do pintor.

Quanto aos processos de pintura, primeiramente a superficie deve ser limpa e
lixada, apds isso é necessario aplicacdo de um fundo preparador impermeabilizante,
o qual proporciona melhor aderéncia da tinta e impede passagem de umidade na
parede. Apés a fase de preparagdo, inicia-se a pintura com rolo em painéis de
paredes e lajes e posteriormente sdo realizados os acabamentos com pincel nas

partes em que o rolo ndo preenche.

7

A vestimenta do pintor € inadequada, utiliza apenas bermuda e calcado
fechado. O trabalho é feito com o tronco ereto, pesco¢co em extensdo e bracgos
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elevados, realizando movimentos repetitivos e permanecendo na mesma poSi¢ao
por mais de um minuto. O peso do trabalhador é distribuido em ambas as pernas,
gue ficam estaticas durante a atividade, enquanto a pega da ferramenta foi
considerada razoavel pois a pega se da por alguns dedos da mao para facilitar os
movimentos necessérios, impedindo o fechamento da méo e a aplicagdo da forca

necessaria apesar de ser uma ferramenta extremamente leve.

Quanto ao ambiente de trabalho, realiza a atividade em ambiente aberto
porém protegido da exposi¢do solar, sobre uma banqueta inadequada e fora de
nivel, o que pode ocasionar uma queda do trabalhador. Também existe o fato de
existir um recipiente aberto com tinta que pode ocasionar algum derramamento ou
contato indevido com a pele ou olhos do pintor, sendo que ja existe a inalacéao
involuntéaria de tintas que podem vir a ser sintéticas ou diluidas em solventes

prejudiciais a saude.

Na Figura 65, pode-se ver o resultado da aplicacdo do método REBA para a

atual postura, os dados utilizados estdo descritos no Anexo P.

Figura 65 — REBA — Fazer acabamentos com pincel

PGHTUAQ&G SIGNIFICADO IHTERUEHI;ELG
1 Risco insignificante  |M3o é necessaria
Z2oul Risco baixo Pode ser necessana
4a’¥ Risco médio Mecessaria
gall Risco alto Mecessaria o guanto antes
11 ou mais Risco muito alto Mecessaria imediatamente

Fonte: do Autor (2019).

Conforme o resultado da Figura 65, percebe-se que o trabalhador esta
exposto a um risco médio, havendo a necessidade de intervencdo. Em relacao as
doencas provenientes da atividade, podemos citar novamente Obermuller (2017), no
gue diz respeito a alternancia de trabalhos na posicdo em pé com trabalhos na
posicdo sentado, pois uma jornada inteira em pé resulta em fadiga muscular,
provocando dores nas costas e pernas. O mesmo autor destaca problemas como
cervicalgias advindos da inclinacdo do pescoco e dores nos ombros devido a

elevacdo dos bracos. Por fim, existe o problema com os movimentos repetitivos
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realizados com o pincel, o que para Nakamura (2011), assim como no item 4.7.1,
pode provocar tendinites, bursites e mialgias, todas elas pertencentes ao grupo das

lesbes por esforco repetitivo (LER).

E importante destacar a exposi¢do direta ao vapor emitido pela tinta, pois
conforme Freitas (2000), tintas a base de solventes se inaladas por longos periodos,
podem acarretar em dores de cabeca, tonturas, fraqueza e a longo prazo até em
perda parcial de memoria. Destaca ainda que o contato de tintas com a pele séo

absorvidas em parte, podendo gerar irritacdes na pele e queimaduras.

No que tange as intervencbes necessarias, podemos comecar pelo uso
correto de EPI's como botinas, calca e camiseta fechada e luvas de protecdo para
evitar o contato com a tinta. E importante também o uso de méascara respiradora
para evitar inalagdo de tintas sintéticas e a base de solventes. Pode-se intervir na
banqueta utilizada para o trabalho, pois a NR-18 estipula padrdes de seguranca para
esse tipo de servico, como por exemplo a montagem de um andaime com protecéo
do perimetro, evitando algum acidente por queda. Inclusive é necessario o ajuste na
altura da plataforma de trabalho, evitando a elevacdo excessiva dos bracos e
ombros. Obermuller (2017) recomenda alternar entre trabalho em pé e sentado,
evitando assim a fadiga muscular e quanto aos movimentos repetitivos, a utilizagao
do pincel é necessaria, portanto pausas para descanso e alongamentos sé&o
recomendaveis, como também a alternancia das méos, se houver aptidao para tal, é

uma pratica adequada.

4.9 Resumo das avaliacdes

Diante do exposto até aqui, percebe-se a quantidade de riscos ndo soé
ergondmicos, mas também fisicos, quimicos e de acidentes envolvendo as mais
diversas tarefas dentro de um canteiro de obras da construc¢é&o civil. Portanto, diante
das tarefas observadas e das avaliacGes realizadas, desenvolveu-se uma tabela
simplificada contemplando um resumo e complementando o que foi exposto até
aqui, relacionando funcdo, tarefa, riscos ergondmicos, fisicos, quimicos e de
acidentes, avaliacdo pelo método REBA, doengas ou afec¢cBes associadas e

intervencgdes propostas, conforme segue:



Tabela 06 — Resumo das Avaliacdes

Funcéo

Pedreiro

Tarefa

Rebocar
paredes

baixas

Rebocar
paredes altas

Assentar
tijolos

Riscos

Ergondmicos

- Tronco e pescogo
inclinados e
rotacionados;

- Movimentos
repetitivos;

Flex&o de joelhos;
- Posicao estatica;
- Punho com desvio;
- Pescogco em
extensao;

- Braco e ombro
elevados;

- Movimentos
repetitivos;
Posicéo estatica;

- Tronco e pescogo
inclinados e
rotacionados;

- Ombro elevado;

- Pega pobre;

- Punho com desvio;

Riscos
Fisicos

- Calor;

- Frio;

- Radiacdes
néo-

ionizantes;

- Calor;

- Frio;

- Radiacdes
nao-

ionizantes;

Riscos

Quimicos

- Contato
com

cimento;

- Contato
com

cimento;

- Contato
com

cimento;

Riscos de
Acidentes

- Quedas;

- Cortes;

- Quedas;

- Quedas;
- Armadura
sem

protecéo;

Avaliacéo
REBA

Risco
ALTO

Risco
MEDIO

Risco
ALTO

Doencas ou

Afeccbes

- Cervicalgias;

- Tendinites;

- Lombalgias;

- Reagdes alérgicas
e inflamatérias;

- Afec¢bes musculo
esqueléticas;

- Cancer de pele;

- Cervicalgias;

- Tendinites;

- Lombalgias;

- Reagbes alérgicas
e inflamatdrias;

- Afec¢bes musculo

esqueléticas;

- Cervicalgias;

- Afeccdes musculo
esqueléticas;

- Reagfes alérgicas
e inflamatoérias;

- Céncer de pele;

Intervencdes

- EPI's: capacete e luvas;
- Ajuste na postura;

- Alternancia de bragos;

- Pausas e alongamentos;
- Alterar a disposi¢éo da
argamassa guanto a

posicionamento e altura;

- Pausas e alongamentos;
- Adequacdao da altura do
andaime;

- Alternancia de bragos;

- Pausas;

- Ginastica laboral;

- Variagédo da postura;

- Alterar disposicéo dos
tijolos quanto a
posicionamento e altura;

- Protecéo das armaduras;
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Concretagem

Sarrafeamento

Colocacéo de

azulejos

Riscos

Ergondémicos

- Tronco inclinado e
rotacionado;

- Pescoco inclinado;
- Carga > 10kg;

- Posicao estatica;

- Grandes mudancas
posturais;

- Pega pobre;

- Tronco e pescogo
rotacionados e
inclinados;

- Flex&o de joelhos;
- Posicao estética;

- Movimentos
repetitivos;

- Pescoco extenséo;
- Punho com desvio
da linha neutra ou
rotacao;

- Bracos e ombros
elevados;

- Pega pobre;

Riscos

Fisicos

- Calor;

- Frio;

- Radiacdes
nao-
ionizantes;
- Umidade;

- Calor;

- Frio;

- Radiacdes
nao-
ionizantes;
- Umidade;

Riscos

Quimicos

- Contato
com

cimento;

- Contato
com

cimento;

- Contato
com

cimento;

Riscos de  Avaliacéo

Acidentes REBA

- Quedas;

- Armadura Risco

sem ALTO

protecéo;

- Quedas;

- Armadura Risco

sem ALTO

protecao;

- Quedas; R!SCO
MEDIO

Doencas ou
Afeccdes

- Cervicalgias;

- Lombalgias;

- Artrite;

-Artrose;

- Reacbes alérgicas
e inflamatorias;

- Cancer de pele;

- Cervicalgias;

- Lombalgias;

- Artrite;

-Artrose;

- Reacdes alérgicas
e inflamatorias;

- Cancer de pele;

- Cervicalgias;

- Tendinites;

- AfeccBes musculo
esqueléticas;

- Reacdes alérgicas

e inflamatoérias;

Intervencdes

- Rodizio de
trabalhadores;

- Alongamentos;

- Instalacéo de guarda-
corpo na periferia da laje;
- Linhas de vida;

- Mecanismo de manuseio
da mangueira;

- Protecdo das armaduras;
- Rodizio de pedreiros;

- Instalacéo de guarda-
corpo na periferia da laje;
- Linhas de vida;

- Uso de réguas
vibratorias;

- Protecao das armaduras;
- Pausas;

- Uso de pegadores do
tipo ventosa;

- Rodizio de
trabalhadores;

- Adequacdao da altura da
banqueta;
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Servente

Colocacao de

piso

Carregar e
descarregar

tijolos

Transportar
tijolos

Riscos

Ergondémicos

- Tronco e pescoco
inclinados;

- Posicao estatica;

- Flexao dos joelhos;

- Tronco e pescogo
inclinados e
rotacionados;

- Posicéo estatica;

- Grandes mudancas
posturais;

- Movimentos
repetitivos;

- Flexao de joelhos;
- Pescoco inclinado;
- Partes do corpo
mantidas por mais
de 1 minuto;

- Ombro elevado;

- Carga > 40kg;

Riscos

Fisicos

- Calor;

- Frio;

- Radiacdes
nao-

ionizantes

- Calor;

- Frio;

- Radiacbes
nao-

ionizantes;

Riscos

Quimicos

- Poeiras;

Riscos de
Acidentes

- Armadura
sem

protecao;

- Materiais
largados no
chéo;

- Armadura
sem
protecao;

Avaliacao

REBA

Risco
MEDIO

Risco
ALTO

Risco
MEDIO

Doencas ou
Afeccdes

- Pressao nos
discos da coluna
lombar;

- Fadiga nos
musculos do
pescoco e ombro;
- Lombalgias;
-Cervicalgias;

- Dores
persistentes na
area lombar,
comprometendo a
mobilidade da
regiao;

- Tosse;

- Asma;

- Cancer de pele;

- Dores nas costas
e ombros;

- Contraturas
musculares;

- Céncer de pele;
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Intervencdes

- Pausas e alongamentos;
- Utilizagdo de banqueta;
- Rodizio de
trabalhadores;

- EPI: capacete;

- Protecdo plastica das
armaduras;

- Mudanca de fornecedor
de tijolos com sistema de
paletizacao;

- EPI: capacete;

- Mudanca de fornecedor
de tijolos com sistema de
paletizacao;

- Pausas;

- Ginastica Laboral;



Eletricista / Encanador

Romper

paredes

Abrir canaletas

Riscos

Ergondémicos

- Tronco e pescogo
inclinados;

- Posicao estatica;
- Flexao de joelhos;
- Impacto ou forca
brusca;

- Movimentos

repetitivos;

- Tronco e pescogo
inclinados;
- Posicao estatica;

- Grandes mudancas

posturais;
- Impacto ou forca

brusca;

Riscos

Fisicos

- Calor;

- Frio;

- Radiacbes
nao-
ionizantes;
- Ruido;

- Vibragoes;

- Calor;

- Frio;

- Radiacbes
nao-
ionizantes;
- Ruido;

- Vibragoes;

Riscos

Quimicos

- Poeiras;

- Poeiras;

Riscos de

Acidentes REBA

- Projecao
de
particulas;

- Armadura )
Risco

ALTO

sem
protecao;

- Materiais
largados no
chéo;

- Projecao
de

particulas;

Risco
MEDIO

Avaliacao

Doencas ou
Afeccdes

- Lombalgias;

- Cervicalgias;

- Tendinite;

- Bursite;

- Céncer de pele;

- Perda de audicéo;
- Irritacéo ocular;

- Tosse;

- Asma;

- Lombalgias;

- Cervicalgias;

- Tendinite;

- Bursite;

- Cancer de pele;

- Perda de audicéo;
- Irritacdo ocular;

- Tosse;

- Asma,
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Intervencdes

- Transporte de menor
quantidade de tijolos por
vez;

- Protecdo das armaduras;

- EPI: calca, capacete,
luva, 6culos e protetor
auricular;

- Pausas;

- Mudanca na organizacao

do trabalho;

- EPI: capacete, botina,
calca e oculos;

- Pausas;

- Utilizagcdo de um
cortador de alvenaria;

- Mudanca postural;



Gesseiro

Colocar
ganchos na

laje

Prender
placas de
gesso

Riscos

Ergondémicos

- Tronco e pescoco
em extensao e
rotacionados;

- Bracos e ombros
elevados;

- Posicao estatica;
- Movimentos
repetitivos;

- Rotagéo do punho;

- Pescogo em
extensao;

- Tronco rotacionado;
- Bracos e ombros
elevados;

- Posicao estética;

- Rotac&o do punho;

Riscos Riscos

Fisicos

- Poeira
- Ruido;
de gesso;

- Poeira
de gesso;

Quimicos

Riscos de
Acidentes

- Projéteis
lancados

contra os .
Risco

ALTO

olhos;

- Materiais
largados no
chéo;

- Placa de
gesso cair

sobre o )
Risco

gesseiro;
ALTO

- Materiais
largados no

chao;

Avaliacao
REBA

Doencas ou
Afeccdes

- Lombalgias;
- Cervicalgias;
- Tendinites;

- Bursites;

- Irritacdo ocular;
- Conjuntivite;
- Tosses;

- Bronquites;

- Pneumonia;
- Asma;

- Cancer de
pulméo;

- Tendinites;

- Cervicalgias;
- Dermatites;
- Irritacéo ocular;
- Conjuntivite;
- Tosses;

- Bronquites;

- Pneumonia;
- Asma;

- Cancer de

pulmao;
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Intervencdes

- EPI: capacete, botina,
Oculos e protetor auricular.
Filtro respirador caso
manuseie gesso;

- Utilizagdo de um
rosqueador de ganchos
elétrico;

- Pausas e alongamentos;

- EPI: botina, luvas,
capacete, 6culos e filtro
respirador adequado aos
trabalhos com gesso;

- Pausas e alongamentos;
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Riscos Riscos Riscos Riscos de  Avaliacéo Doencas ou .
Intervencdes

Ergondmicos Fisicos Quimicos Acidentes REBA Afeccdes

- Fadiga nas costas

e pernas; i
» - EPI: oculos, protetor
- Dores na regido

- Projecao auricular, filtro respirador,
do pescoco;
o ) de ) ; luvas de raspa;
- Pescoco inclinado; - Poeiras i - Cervicalgias;
- oL » ) particulas; o - Pausas;
= - Posicéao estatica; - Calor; provenien ) - Tendinites; .
[J) Montar formas ) ; - Choque Risco ) - Alternancia entre a
c i - Movimentos - Frio; tes do o - Bursites; . )
o de madeira » i elétrico; BAIXO i posicéo sentada e em pé;
I repetitivos; - Ruidos; corte da o - Alergias;
O ) - Materiais ) - Bancada com 105cm de
- Bracos dobrados; madeira; - Pneumonites;
perfuro ) altura para trabalho e
- Bronquite; ]
cortantes; 75cm para apoio de
- Asma;
o ferramentas;
- Rinite;
- Cancer;
- EPI: capacete, luvas e
- Tronco e pescoco - Fadiga nas costas botinas;
inclinados; - Calor; e pernas; - Alternancia entre o
- - Rotacéo do punho; - Frio; - Materiais o - Dores na regiao trabalho sentado e em pé;
= L isco
o Amarrar ferros - Bragos dobrados; - Radiacdes perfuro N EBIG do pescoco; - Altura de trabalho de
& - Posicéo estatica; nao- cortantes; - Tendinites; 105cm (ajusta nos
- Movimentos ionizantes; - Bursites; cavaletes);
repetitivos; - Mialgias; - Utilizacdo de amarrador

automatico de vergalhdes;



Riscos Riscos

Ergondémicos Fisicos

Riscos Riscos de  Avaliagéo
Quimicos Acidentes REBA

Doencas ou

Afeccdes
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Intervencdes

- Pescoco em
extensao;

Fazer - Bracos dobrados; - Calor;

Pintor

acabamentos - Posicao estatica; - Frio;
- Movimentos

repetitivos;

Fonte: do Autor (2019)

- Contato

com

tintas; Risco
- Quedas; 3

- Vapor MEDIO

de

solventes;

- Dores nas costas
e pernas;

- Cervicalgias;

- Dores nos
ombros;

- Tendinites;

- Bursites;

- Mialgias;

- Dores de cabeca;
- Tonturas;

- Fraqueza,;

- Perda de
memoria;

- Irritacéo na pele;
- Queimaduras;

- EPI: camiseta fechada,
calca fechada, botinas,
luvas, 6culos e filtro
respirador;

- Uso de andaime com
ajuste na altura;

- Alternar trabalho em pé
com trabalho sentado;

- Pausas e alongamentos;
- Alternancia de maos;
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5 CONSIDERACOES FINAIS

5.1 Conclusdes

Esta pesquisa investigou a relacdo entre ergonomia e a construcao civil,
apresentando as mais diversas etapas de uma obra e os problemas ergonémicos
relacionados a cada uma delas. Buscou também apresentar as possiveis doencas
ocupacionais desenvolvidas no exercicio de cada profissdo juntamente com pontos
de intervencdo que buscam uma melhoria na qualidade de vida do trabalhadores

envolvidos.

Tendo em vista os resultados apresentados, percebe-se a importancia da
aplicacdo de conceitos ergondmicos dentro do setor da construcdo civil, pois sédo
atividades arduas e de intenso esforco fisico, aliadas a riscos fisicos, quimicos e de

acidentes que contribuem para o adoecimento do funcionario.

Pode-se concluir também, que as atividades avaliadas apresentaram em
praticamente todos os casos, riscos considerados de médios para altos conforme
analise pelo método REBA. O que nos leva a entender a quantidade enorme de
afastamentos que o setor da construcéo civil gera. Basicamente, a organizacédo do
trabalho e a estrutura fornecida para operarios de obras de pequeno porte sao
insuficientes, acarretando em tarefas, esforcos e posturas inadequadas e muitas

vezes desnhecessarias.
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Portanto, € necessario uma mudanca organizacional, uma mudanga na
cultura inserida no meio, visto que da forma como as tarefas sdo desenvolvidas, ha
muito a desejar em termos ergonémicos. Havendo a necessidade, primeiramente a
nivel de construtora, do fornecimento de equipamentos adequados as atividades, da
contratacdo de fornecedores mais bem estruturados no que diz respeito a entrega
de materiais, da disponibilizacdo de treinamentos adequados a seus funcionarios e
por fim, do entendimento quanto a responsabilidade sobre a saude de seus
colaboradores. Posteriormente, é necessario por parte dos operarios do setor,
entender o riscos presentes nas suas atividades, a forma correta de se realizar as
atividades e o mais importante, de ndo se expor a riscos desnecessarios como

vemos na grande maioria das obras da construcéo civil.

No que diz respeito aos objetivos tracados para o trabalho (capitulo 2.2),
foram identificados através da bibliografia, os riscos ergondmicos associados a
construgdo civil, assim como foram levantados os riscos in loco, através do
acompanhamento da obra. Para a avaliacdo proposta, a metodologia REBA atendeu
corretamente as posturas analisadas, mostrando a gravidade das atividades com
relacdo a ergonomia, possibilitando para tal, a correlacio com as doencas
ocupacionais mencionadas. Por fim, baseado nos dados coletados e analisados, foi
possivel a proposicdo de intervengdes pontuais que visam um maior conforto e bem-
estar na realizacédo das atividades, atendendo assim todos os objetivos tracados e
possibilitando a sugestao de trabalhos complementares, tendo em vista lacunas nao

preenchidas por este estudo.

Sugere-se entdo, a partir desta pesquisa, a continuidade nas avaliagdes
destas e de outras tarefas presentes no setor, para assim, difundirmos cada vez
mais essas informacdes tdo importantes e que buscam acima de tudo, manter a

integridade e a saude das pessoas.

5.2 Sugestdes para trabalhos futuros

Através dos resultados apresentados e dos conhecimentos obtidos a partir

deste estudo, pode-se sugerir trabalhos complementares como:
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e Sugere-se a aplicagdo do método REBA em outras tarefas nao

contempladas por este estudo;

e Sugere-se a aplicacdo de outros métodos de avaliacdo ergondmica,
como RULA ou NIOSH.

e Sugere-se por fim, a aplicagao das intervengdes propostas no presente

estudo juntamente com a posterior avaliacdo pelo método REBA;

Por fim, ambos estudos complementares aqui sugeridos, podem ser
comparados ao do presente trabalho, desde que seguidos 0s mesmos principios,

com a finalidade de se gerar cada vez mais conhecimento
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ANEXO A — Banco de dados REBA — Rebocar paredes baixas

BANCO DE DADOS - METODO REBA - 0O n
Exportar
Nome do trabalhador ‘PEDRE\ RO4 |
Empresa FiCTiclA |
IMPRIMIR
Setor ‘CONSTRUQE\O CIvIL |
B
Fungiio PEDREIRO |
Tarefa Executada ‘REBOCAR FPAREDE | EXCLUIR
Pescoco: ‘U a2l graus | Opcional: |Pescogo rotacionado ou inclinado para o Iad0| M
Tronco ‘) 60 graus | Opcional: (Tronco rotacionado ou inclinado para o lado PROCURAR
Pernas: Suporte nas duas pemas, andando ou sentado | Opcional: Flex&o dos joelhos de 30 a 60 graus | E
Carga: <Skg | Opcional: | |
LISTA COMFLETA

Punho: ‘) 15 graus | Opcional: |Desvm dalinha neutra ou ratagéio |
Braco: ‘Entre -20e + 20 graus | Opcional: | H H | G:
Antebraco: ‘E[I & 100 graus | Pega: Eoa | YOLTAR
Atividade1- ‘Uma ou mais partes do corpo mantidas alem de 1 min. | Atividade?  [Movimentos repetiivos (mais que 4xpor min.)

Atividade3: ‘Mudangas posturais grandes ou postura instével | Resultado:

W 4 s
Fonte: Software Ergolandia (2019)
ANEXO B — Banco de dados REBA — Rebocar paredes altas

BANCO DE DADOS - METODO REBA - B
Exportar

Nome dotrabalhador  PEDREIROS |
Empresa FiCTiCA |

IMPRIMIR
Setor ‘CONSTRU(}E\O CIVIL |
B
Fungéio ‘PEDRE\RO |
Tarefa Executada ‘REBOCAR FAREDE | EXCLUIR
Pescoco ‘Em extensdo | Opcional: | | M
Tronco ‘Efe‘ﬂ | Opcional | | PROCURAR
Pernas: ‘Supone nas duss permas, andando ou sentado | Opcional | | E
Carga: <5Skg | Opcional: | |
LISTA COMFPLETA

Punho: ‘A‘éWgrﬁ“S | Opcional: | |

Braco: ‘) 90 graus | Opcional: | HOmbro e\evadDH | G:
Antebraco: ‘ED =100 graus | Pega: o | VOLTAR

Mowimentos repetitivos (mais que 4 x por min.)

Alividade2

Atfividade3: ‘ |Resurtado:
LT LI

Atividade1: ‘Uma ou mais panes do corpo mantidas alérm de 1 min

Fonte: Software Ergolandia (2019)



ANEXO C - Banco de dados REBA — Assentar tijolos

BANCO DE DADOS - METODO REBA
Exportar

127

_ oEN

Nome do trabalhador |PEDRE| RO

Empresa |FICT\'CIA |

IMPRIMIR
Setor |CONSTRUQ5\O CIVIL |

=
Fungdo |PEDREIRO |
Tarefa Executada |ASSENTAR TIOLOS | EXCLUIR
Pescogo: |[| a2 graus | Opcional: Fescogo rtacionado ou inclinado para a lado M
Tronco |D a 20 graus | Dpcional: Tronco rotacionado ou inclinado para o lado PROCURAR
Pernas: |Supone nas duas pemas, andando ou sentada | Opcional: ‘ |
Carga: <5Kg | Opcional ‘ |
LISTA COMPLETA

Punho- > 15 graus | Opcional: Desvio da linha neutra. ou rotagBo |
Braco: Entre - 20 e + 20 graus | Opcional: ‘ HOmhrD elevada | C:
Antebraco: |D & 60 graus ou maiar gue 100 graus | Pega: ‘Pgbre | WOLTAR

Atividade1: |Uma ouy mais panes do corpo mantidas além de 1 min. | Atividade2 ‘

Atividade3: |Mudangas posturais grandes ou postura instével | Resultado:

Fonte: Software Ergolandia (2019)

ANEXO D — Banco de dados REBA — Concretagem através de caminhdo-bomba

BANCO DE DADOS - METODO REBA
Exportar

L

Nome do trabalhador ‘PEDRE\ RO 1

|
Empresa ‘F\oﬂcm | N
Setor ‘CONSTRUQ&O CIVIL |
Fungéio PEDREIRD | i
Tarefa Executada ‘CONCRETAR LAJE ATRAVES DE CAMINHAD BOMBA | EXCLUIR
Pescoco: ‘U a20graus | Opcional: | | M
Tronco ‘20 560 graus | Opcional: |Tr0nco rotacionado ou inclinado para o lada | FROCURAR
Pemas: ‘Supone nas duss permas. andando ou sentado | Opcional: |FIe><§D dos joelhos de 30 & 60 graus | E
e e | Opcionat | | LISTA COMPLETA
Punho: ‘A‘éngﬁ“S | Opcional: | |
Braco: ‘Entre “20e 20 graus | Opcional: | H H | <];
Antebraco: ‘U a B0 graus ou maior que 100 graus | Pega: |PDbre | VOLTAR

|

Atividade1: ‘Uma ou mais partes do corpo mantidas além de 1 min. | Atividade2 |

Atividade3: ‘Mudangas posturais grandes ou postura instével | Resultado: EI

W[ ]

Fonte: Software Ergolandia (2019)



ANEXO E — Banco de dados REBA — Sarrafeamento do concreto

Exportar

Nome do trabalhador
Empresa

Setor

Funcéo

Tarefa Executada

BANCO DE DADOS - METODO REBA

‘PEDRE\RO2 |
‘F\CTTCIA |
[MPRIMIR.
‘CONSTRUQ&O CIVIL |
‘PEDRE\RO |
| EXCLUIR

‘NI\/ELAR CONCRETO

Fescogo rotacionado ou inclinado para o lado

ITronco rotacionado ou inclinado para o lado

Flex&o dos joelhos de 30 & 60 graus

Pescoco: ‘” aZlgraus | Opcional:

Tronco ‘2” & B0 graus | Opcional:

Pemas: Suporte nas duas pemas, andando ou sentado | Opcional:

Carga: “ 5Kg | Opcional: |

Punho: " 15 graus | Opcional: |

Braco: Entre 20 e 45 graus | Opcional: |
Antebraco: ‘I] a B0 graus ou maior que 100 graus | Pega: |Razmﬁve\
Atividade1- ‘Uma ou mais partes do corpo mantidas alem de 1 min. | Atividade?

Mowimentos repetitivos (mais que 4 x pormin.)

Atividade3: ‘

| Resultado: EI

W[5 |

Fonte: Software Ergolandia (2019)

ANEXO F — Banco de dados REBA — Colocacédo de azulejos

Exportar

Nome do trabalhador
Empresa

Setor

Funcéo

Tarefa Executada

BANCO DE DADOS - METODO REBA

PROCURAR

4

N

LISTA COMPLETA

<<

VOLTAR

‘COLOCAQE\O DE AZULEJOS

‘PEDRE\ROE& |
‘F\CT[CIA |
IMPRIMIR
‘CONSTRU(}E\O CIVIL |
‘PEDRE\RO |
| EXCLUIR

|Desvm dalinha neutra ou rotagio

HOmbro e\evadDH

Pescaco: ‘U a2l graus | Opcional: |
Tronco ‘5'9‘0 | Opcional: |
Peras: ‘Supone nas duas pemas, andando ou sentado | Opcional |
Carga: <5Skg | Opcional: |
Punho: "‘59@45 | Opcional:

Braco: " 90 graus | Opcional: |
Antebraco: ‘ED &100 graus | Pega: Pobre
Aiividade 1. | | Alividade2 |
Atfividade3: ‘ | Resultado:

W [eers | 2]

Fonte: Software Ergolandia (2019)

PROCURAR

4

| X

LISTA COMFPLETA

&

VOLTAR
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ANEXO G — Banco de dados REBA — Colocacéo de piso laminado

BANCO DE DADOS - METODO REBA - 0O n
Exportar
S S ‘PEDRE\ RO 7 |
Empresa ‘F\CTI'CIA |
IMPRIMIR
Setor ‘CONSTRUQE\O CIVIL |
ey

Funcio ‘PEDRE\RO |
Tarefa Executada ‘COLOCAQE\O DE LAMINADOIPISO | _ BEXCLUIR
Pescoco: ‘U a20graus | Opcional: | | M

Tronco " 60 graus | Opcional: | | | FROCURAR |
Pernas: ‘Supone nas duas pemas. andando ou sentado | Opcional: |Flex50 dos joelhos maior gue B0 graus | g
Carga: ‘( o | UrEiEE | | LISTA COMPLETA
Punho: A8 15 graus | Opcional: | |
Braco: Entre 20 e 45 graus | Opcional: | H H | G:
Antebraco: ‘E[I a 100 graus | Pega: |Razmﬁve\ | VOLTAR
Atividade1- ‘Uma ou mais partes do corpo mantidas alem de 1 min. | Atividade? | |

Atividade3: ‘ | Resultado:

Wy T
Fonte: Software Ergolandia (2019)
ANEXO H — Banco de dados REBA — Carregar e descarregar tijolos
BANCO DE DADOS - METODO REBA - 0O n
Exportar
Nome do trabalhador |SER\/ENTE 1 |
Empresa |F\CT\'CIA |
IMPRIMIR
Setor |CONSTRU(;£\O CIvIL |
o

Funcdo |SEP.\/ENTE |

Tarefa Executada |CARREGAR E DESCARREGAR TIOLOS | _ BEXCLUIR |
Pescaco: ‘D a 20 graus | Opcional: |Pesc:0g0 rotacionado ou inclinado para o Iad0| M

Tronco ‘> b0 graus | Opcional: |TanCD rotacionada auinclinado para o lado | PROCURAR
Pernas: ‘Supone nas duas pemas. andando ou sentado | Opcional: |Fle><€m dos joelhos de 30 a 60 graus | g

Carga: ‘< 5Ky | Opcional: | | LISTA COMPLETA
Punho: Ate 15 graus | Opcional: | |

Braco: Entre 20 e 45 graus | Opcional: | H H | C:
Antebraco: ‘EI a B0 graus ou maior que 100 graus | Pega: Fazoavel | VOLTAR
Atividade1- ‘Uma ou mais pares do cotpo mantidas além de 1 min | Afividade? |M0vimemos repetitivos (mais que 4x par min.) |

Atividade3: ‘Mudangas posturais grandes ou postura instével | Resultado:

W T

Fonte: Software Ergolandia (2019)
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ANEXO | — Banco de dados REBA — Transportar tijolos

BANCO DE DADOS - METODO REBA - 0O

Exportar

U ‘SERVENTE 5 |

Empresa ‘F\CT[CIA |
IMPRIMIR
Setor ‘CONSTRU(}E\O CIVIL |
P
Fungéo ‘SERVENTE |
Tarefa Executada ‘TRANSPORTAR TIOLOS COM CARRINHO DE MAD | EXCLUIR
Pescoco: ‘” aZlgraus | Opcional: | | M
Tronco Erelo | Opcional: | | _ PROCURAR |
Pemas: Suporte nas duas pemas, andando ou sentado | Opcional: | | g
Carga: ‘”“ Kg | Opcional: | |
LISTA COMPLETA
Punho: Ate 15 graus | Opcional: | |
Braco: Entre -20 e + 20 graus | Opcional: | HOmer elevado | G:
Antebraco: ‘I] a B0 graus ou maior que 100 graus | Pega: Boa | VOLTAR
Atividade1- ‘Uma ou mais partes do corpo mantidas alem de 1 min. | Atividade? | |
Atividade3: ‘ | Resultado:
W »
Fonte: Software Ergolandia (2019)
ANEXO J — Banco de dados REBA — Romper paredes
BANCO DE DADOS - METODO REBA - B n
Exportar
Nome do trabalhador ‘ELETRICISTA 1 |
Empresa ‘F\cﬂcm |
IMPRIMIR

Setor ‘CONSTRUQE\O CIVIL |
Fungéio ELETRICISTA | L
Tarefa Executada ‘ROMPER PAREDES PARA PASSAGEM DE TUBULAGAD | EXCLUIR
Pescoco: " 20 graus | Opcional: | | M
Tronco " 60 graus | Opcional: | | | FROCGURAR |
Pernas: ‘Supone nas duas pemas. andando ou sentado | Opcional: |Flex50 dos joelhos de 30 & 60 graus | g
Carga: ‘( By | Opcional: |Impacm ou forga brusca | LS TA COMPLETA
Punho: ‘A‘éWgrﬁ“S | Opcional: | |
Braco: ‘Entre 20 e 45 graus | Opcional: | H H | G:
Antebraco: ‘ED a 100 graus | Pega: |BDa | VOLTAR

Atividade1: ‘Uma ou mais partes do corpa mantidas além de 1 min. | Atividade2 |M0vimemos repetitivas (mais que 4% pormin)

Afividade3: ‘ | Resultado: E

W [TE ]

Fonte: Software Ergolandia (2019)
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ANEXO K — Banco de dados REBA — Abrir canaletas

BANCO DE DADOS - METODO REBA = B
Exportar
. - ‘ELETRICISTA - |
Empresa ‘F\CTTCIA | MPRIMIE
Setor ‘CONSTRUQ&O CIVIL |

=

Funcio ‘ELETRICISTA |
Tarefa Executada ‘ABRIR CANALETAS COM AUXILIO DE ROMPEDOR | EOLUIR
Pescoco: ‘” aZlgraus | Opcional: | | M
Tronco " B0 graus | Opcional: | | _ PROCURAR |
Pemas: Suporte nas duas pemas, andando ou sentado | Opcional: | |
Carga: ‘( 5Kg | Opcional: |Impadn oufarga brusca | LISTA COMPLETA
Punho: Ate 15 graus | Opcional: | |
Braco: Entre 20 e 45 graus | Opcional: | H H | G:
Antebraco: ‘I] a B0 graus ou maior que 100 graus | Pega: Boa | VOLTAR
Atividade1- ‘Uma ou mais partes do corpo mantidas alem de 1 min. | Atividade? | |
Atividade3: [Mudancas posturais grandes ou postura instavel | Resultado EI

W[ s |

Fonte: Software Ergolandia (2019)

ANEXO L — Banco de dados REBA — Colocacéo de ganchos metalicos na laje

BANCO DE DADOS - METODO REBA - B n
Exportar
Nome do trabalhador ~ GESSEIRO | |
Empresa FicTiclA |
IMPRIMIR
Setor ‘CONSTRUQE\O CIVIL |
=
Funciio ‘G ESSEIRD | Wi
Tarefa Executada ‘COLOCAR APOID DAS PLACAS DE GESS0 NA LAJE | EXCLUIR
Pescoco: ‘Em extensBo | Opcional: |Pescog0 rotacionado ou inclinado para o Iad0| M
Tronco ‘Em extens&o | Opcional: |Tr0nco rotacionads ou inclinada para o lado | FROCURAR
- Suporte nas duas pemas. andando ou sentada i -
Pernas: ‘ P p | Opcional | | g
Carga: “ 5Ky | Opcional: | |
LSTA COMPLETA
Punho: ‘) 15 graus | Opcional: |Desvm dalinha neutra ou ratagio |
Braco: ‘) 90 graus | Opcional: | HOmbro e\evadDH | G:
VOLTAR
Antebrago: ‘59 =100 graus | Pega: |BDa |

Atividade1: ‘Uma ou mais partes do corpa mantidas além de 1 min. | Atividade2 |M0vimemos repetitivas (mais que 4% pormin)

Afividade3: ‘ |Resunado:

W e ] 6w

Fonte: Software Ergolandia (2019)



ANEXO M - Banco de dados REBA — Colocagao de placas de gesso

BANCO DE DADOS - METODO REBA

Exportar

_ oS

Nome do trabalhador ‘G ESSEIRD 2

Empresa ‘F\CT[CIA |

IMPRIMIR
Setor ‘CONSTRU(}E\O CIVIL |

>
Fungéo ‘G ESSEIRD |
Tarefa Executada ‘PREN DER FLACAS DE GESS0O NOS APOIOS | EXCLUIR
Pescoco: ‘E"” extensdo | Opcional: | | M
Tronco Ereto | Opcional: | Tronco ratacionado ou inclinado para o lado | FROCURAR
Pernas: Suporte nas duas pemas, andando ou sentado | Opcional: | |
Carga: “ 5Kg | Opcional: | |
LISTA COMPLETA

Punho: ‘) 16 graus | Opcional: Deswvio da linha neutra ou ratag&o |
Braco: ‘) 90 graus | Opcional: | HOmer elevada | G:
Antebraco: ‘ED & 100 graus | Pega: |Razmﬁve\ | VYOLTAR

Atividade1- ‘Uma ou mais partes do corpo mantidas além de 1 min

Atividade3: ‘ |Resurtado:
W 4 I

Atividade2 |

Fonte: Software Ergolandia (2019)

ANEXO N — Banco de dados REBA — Montar formas de madeira

BANCO DE DADOS - METODO REBA
Exportar

_ N

Nome do trabalhador ‘CARP\ NTEIRO 1

|
Empresa ‘F\cﬂcm | R
Setor ‘CONSTRUQE\O CIVIL |
Fungio CARPINTEIRO | i
Tarefa Executada ‘MONTAR FORMAS DE MADEIRA, | EXCLUIR
Pescoco: " 20 graus | Opcional: | | M
Tronco  [Freto | opcionat: | | PROCURAR
Pemas: ‘Supone nas duas pemas. andando ou sentado | Opcional: | | g
Carga: ‘( o | Opcional | | LISTA COMPLETA
Punho: ‘A‘éWgrﬁ“S | Opcional: | |
Bae e 2oe opeonar || [ €
Antebraco: ‘50 =100 graus | Pega: |BDa | YOLTAR

|

Atividade1: ‘Uma ou mais partes do corpa mantidas além de 1 min. | Atividade2 |M0vimemos repetitivas (mais que 4% pormin)

Afividade3: ‘ |Resunado:
LRl o

Fonte: Software Ergolandia (2019)
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ANEXO O — Banco de dados REBA — Amarrar ferros

BANCO DE DADOS - METODO REBA - =
Exportar
Nome do trabalhadar ‘FERRE\RO 1 |
Empresa ‘F\CT[CIA |
IMPRIMIR,
Setor ‘CONSTRU(}E\O CIVIL |
ey
Fungéo ‘FERRE\RO |
| EXCLUIR

Tarefa Executada ‘AMARRAR FERROS

Desvio da linha neutra ou rotag&o

Pescoco: ‘” aZlgraus | Opcional: |

Tronco ‘2” & B0 graus | Opcional: |
Pemas: Suporte nas duas pemas, andando ou sentado | Opcional: |

Carga: “ 5Kg | Opcional: |

Punho: ‘”5 graus | Opcional:

Braco: Entre 20 e 45 graus | Opcional: |
Antebraco: ‘E[I a 100 graus | Pega: |Razmﬁve\
Atividade1- ‘Uma ou mais partes do corpo mantidas alem de 1 min. | Atividade?

Mowimentos repetitivos (mais que 4 x pormin.)

Afividade3: ‘

|Resu|lad0:
W 4 I

Fonte: Software Ergolandia (2019)

PROCURAR

4

N

LISTA COMPLETA

<<

VOLTAR

ANEXO P — Banco de dados REBA — Fazer acabamentos com pincel

BANCO DE DADOS - METODO REBA - B n
Exportar
Nome do trabalhador ‘P\ NTOR 1 |
Empresa ‘F\cﬂcm | " M o
Setor CONSTRUGEO CIVIL |
Funcio PINTOR | i
Tarefa Executada FAZER ACABAMENTOS | EXCLUIR
Pescogo: \Em extensio | Opcional: | | #h
Tonco  [Bre0 | opcionat: | | PROCURAR
Pemas: ‘Supone nas duas pemas. andando ou sentado | Opcional: | | g
S ‘( o | Opcional | | LISTA COMPLETA
Punho: \AtéWEgraus | Opcional: | |
o P | opeerat [ [ | @
Antebraco: [(0 2100 graus | Pega: [Rezonvel | VOLTAR
|

Atividade1: ‘Uma ou mais partes do corpa mantidas além de 1 min. | Atividade2 |M0vimemos repetitivas (mais que 4% pormin)

Afividade3: \

|Resullado:
LRl o

Fonte: Software Ergolandia (2019)
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