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RESUMO

ASPECTOS GERAIS DA PREPARACAO DE ATLETA DE GINASTICA DE
TRAMPOLIM NO BRASIL: ESTUDO DE CASO

Amanda Luisa Henckes?!
Rodrigo Lara Rother?

Resumo. A fase de preparacdo de um atleta € uma importante etapa para o processo de alto
rendimento, pois é nela que se trabalha os potenciais e as dificuldades, contemplando todas as
demandas necessarias, sem comprometer o atleta. Para tanto, os modelos de preparacdo se
agrupam em trés tipos, sendo eles: atividade competitiva, faces de preparo e morfofuncional.
Além destes, deve-se considerar também o ambiente em que o atleta esta inserido e o lado
psicoldgico da atleta. Assim, o objetivo principal desta pesquisa é descrever como foi feito o
treinamento de uma atleta brasileira, que competiu 0 Campeonato Mundial de Ginastica de
Trampolim 2019 (GTR), na categoria Elite, através da perspectiva do técnico. Selecionou-se o
entrevistado pela participacdo da sua atleta em diversas competi¢fes internacionais e a coleta
de dados ocorreu atraves de uma entrevista, de forma remota. A entrevista foi dividida em
secOes como Perfil profissional, Perfil da atleta, Aspectos gerais da preparacdo da atleta e
Periodizacao do treinamento. A partir da entrevista, sobre 0s aspectos gerais, destacou-se as
definicBes de competi¢des alvos, distribui¢do da carga horaria de treinamentos e a disposicao
de uma equipe multidisciplinar. Ja sobre o planejamento, foi utilizado o modelo de
periodizacdo ATR (acumulacdo, transformacdo e realizagdo) pelo técnico, que explicou a
importancia pratica de cada etapa. Assim, o estudo concluiu que a preparacdo da atleta foi
eficaz, posto que a mesma disputou a competicdo alvo da temporada ap6s sua classificagdo na
etapa nacional. Além disso, mostrou-se significativo o trabalho de uma equipe multidisciplinar,
em especial, do psicologo, para atingir um bom desempenho desportivo.

Palavras-chave: ginéstica, preparacdo, treinamento e competicéo.

*Académico do Curso de Educacéo Fisica Bacharelado, Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES
2Docente do Curso de Educacéo Fisica, Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES



INTRODUCAO

A ginéstica é um dos quatro desportos disputados desde a primeira edi¢cdo dos Jogos
Olimpicos da histéria moderna, em 1896, na Grécia. A ginastica que, hoje ainda encontramos
referéncias como olimpica, tornou-se conhecida como artistica apds os jogos olimpicos de
2000, em Sydney, pois, outras duas modalidades de ginastica integraram o programa olimpico,
sendo elas: Ginéstica Ritmica (GR) e Ginéstica de Trampolim (GTR) (FIG, 2022).

A Ginastica de Trampolim (GTR) é contemplada por trés aparelhos e quatro provas,
sendo elas Trampolim Individual, Trampolim Sincronizado, Duplo-Mini Trampolim e
Tumbling. O trampolim é o mais préximo que os seres humanos chegam de voar sozinho, em
dispositivos tecnolégicos presos ao corpo. Assim, uma decolagem ou aterrissagem mal julgada
pode enviar uma ginasta voando para fora do equipamento e para os tapetes ao entorno (FIG,
2022).

Uma rotina de GTR é composta por dez saltos acrobaticos ininterruptos, também
denominados como elementos, e a pontuacdo da sequéncia destes saltos é baseada na
dificuldade, execugéo, deslocamento horizontal e tempo de voo. Uma pontuacéo de dificuldade
alta depende do namero de giros e piruetas que um ginasta € capaz de executar em cada salto.
Ao contrario de outras formas de Ginastica, uma queda do trampolim ou salto em extensdo em
meio a sequéncia encerra uma rotina (FIG, 2022).

Para tanto, exige-se um treinamento sistematizado e planejado a longo prazo para um
bom desempenho, pois deve-se considerar 0 ambiente no qual o atleta esta inserido, além de
suas caracteristicas fisicas, motoras, antropométricas e psicologicas (FERREIRA, 2019).
Inclui-se as decisGes do treinador no ambiente exposto ao atleta, visto que seu trabalho é
dependente do contexto politico da entidade como a infraestrutura, objetivos competitivos e
equipamentos disponiveis (BACCIOTTI et. al., 2019).

A efetividade do processo de treinamento varia de acordo com a preparagédo elaborada
e detalhada pelo treinador, afim de favorecer aquisicdo e o desenvolvimento adequado dos
movimentos, através do controle de cargas semanais de treino, adjunto ao processo de
treinamento ao decorrer dos anos. Em outras palavras, a periodizagdo do ginasta deve tragar
um programa que contemple todas as demandas equilibradas e progressivas para atingir a
melhor performance, mantendo a integridade do atleta, como também prolongar sua carreira
dentro do esporte (NUNOMURA, PIRES E CARRARA, 2009).

Para a confeccdo da periodizagdo, utiliza-se diferentes modelos de treinamento e

modelagem como forma de otimizar o processo (CASSIDORI e SILVA, 2020). Porém, existem
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diversos modelos e interpretacGes sobre o que é modelo de treinamento e como aplicar. No
entanto, conforme Cassidori e Silva (2020), entende-se como modelo de treinamento a amostra
de determinado objeto, processo ou fendmeno ja vivenciado, que se mostrou efetivo.

Ja a modelagem visa otimizar o processo de preparacdo esportiva e participacdo
competitiva através do estudo, construcdo e utilizacdo de modelos de treinamento para
contemplar as caracteristicas do objeto. Existem trés grupos de modelagem para individuos que
chegam ao alto nivel esportivo, sendo eles: atividade competitiva, morfofuncionais e da face
de preparo (CASSIDORI e SILVA, 2020).

A modelagem da atividade competitiva, de forma simplificada, € como o atleta se
manifesta nas competicfes, em contextos taticos e com exigéncias fisicas e psiquicas
(CASSIDORI e SILVA, 2020). J& a modelagem morfofuncional caracteriza-se pelo processo
de selecdo esportiva por parametros de caracteristicas morfologicas, como a composi¢do
corporal, dados antropomeétricos, somatétipo e compleicdo fisica - particularidades que
caracterizam o desempenho fisico do atleta. Por fim, a modelagem da face de preparo abrange
diversos contetdos a serem dominados para que resulte numa boa performance do atleta.
Dentre as variaveis encontradas na face de preparo, encontra-se a aprendizagem e
aperfeicoamento dos fundamentos basicos da modalidade; preparacéo fisica, técnica e mental;
espacos e materiais; e recursos financeiros.

Entéo, a finalidade deste trabalho foi descrever o treinamento de uma atleta brasileira
que competiu no Campeonato Mundial de GTR 2019, na categoria Elite, analisando as

diferencas entre os periodos de preparacéao.

METODOLOGIA

Este trabalho foi escrito em formato de estudo de caso, com uma abordagem qualitativa
e descritiva, onde buscou-se compreender como ocorreu a preparagdo de um atleta para a
disputa do Campeonato Mundial de GTR, na categoria Elite, em 2019, no Japdo. Para tanto, a
perspectiva do técnico deste atleta foi compartilhada com o pesquisador através de entrevista.

A escolha do técnico participante foi definida devido a sua graduagdo no curso de
Educacdo Fisica Bacharelado, participagdo da sua atleta em diversas competicoes
internacionais de GTR e os resultados de destaque obtidos nos Campeonatos Brasileiros de
Trampolim dos ultimos cinco anos. O convite ocorreu através do aplicativo WhatsApp e, em

seguida, foi enviado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) via Google



Formularios, o qual foi aceito pelo entrevistado. A identidade do entrevistado e da atleta foram
preservadas.

A coleta de dados ocorreu através de uma entrevista de forma remota, através do Google
Meet. Esta foi elaborada a partir de um roteiro semiestruturado, onde as questdes foram
colocadas numa sequéncia ldgica, utilizando perguntas abertas formuladas a fim de que o
sujeito entrevistado se sentisse confortavel para verbalizar seus pensamentos e reflexdes sobre
o tema apresentado (ARNOLDI et al., 2017). As questdes foram divididas em blocos, a saber
Perfil Profissional, Perfil do Atleta, Aspectos Gerais da Preparacdo e Periodizacdo, que
permitiram ao entrevistado responder de acordo com suas experiéncias.

A entrevista foi realizada no més de abril de 2022, com duragéo de 35 minutos, em data
e hora previamente acordados conforme disponibilidade do entrevistado. Através do
computador, a entrevista foi gravada e transcrita, posteriormente detalhada nos resultados.
Como metodologia de analise das falas, optou-se pela forma sugerida por Minayo (2000),
composta pelas etapas de Pré-andlise, Exploracdo do material e Tratamento dos resultados
obtidos/interpretacdo, classificando-as de acordo com as categorias de andlise j& citadas
anteriormente.

A partir da fala do técnico, buscou-se coletar dados referentes aos objetivos
(competicdo/formacao), organizacdo da periodizacao (sessdo de treinamento/frequéncia), bem
como a qualidade de treinamento. Dados como competicdo alvo, competicdes secundarias,
composicdo da sessdo de treinamento, preparacao fisica e técnica fizeram parte do questionario
também.

Entdo, na Pré-analise dos resultados, de acordo com Minayo (2000), ocorreu a
organizacéo dos dados coletados, selecionando o que pdde ser utilizado e o que ainda precisava
ser questionado para completar a compreensao dos dados, atraves de conversas pontuais. Todos
os cuidados éticos foram adotados e a realizacdo desta pesquisa autorizada pelo Comité de

Etica em Pesquisas (CEP) da Univates, sob parecer niimero 5.318.805.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da categorizacdo das unidades de registro, dividiu-se a entrevista em quatro
secOes, sendo elas: perfil profissional, perfil da atleta, aspectos gerais da preparacao da atleta e

periodizacédo do treinamento.



Perfil profissional

No perfil profissional identificou-se a idade, género e formag&o do técnico. Ele tem 39
anos, sexo masculino e possui graduacdo em Educacdo Fisica Bacharelado, com também,
cursos técnicos 1 e 2 da Federacdo Internacional de Ginastica (FIG), assim como curso
internacional de arbitragem em Trampolim e Duplo Mini Trampolim. O entrevistado foi atleta
da modalidade e atua profissionalmente como técnico ha 18 anos. Apds dedicar-se por 9 anos
com a categoria Elite, atualmente, o treinador trabalha somente com as categorias de base em
um clube brasileiro, possuindo 13 atletas das categorias pré-infantil (9 e 10 anos) e infantil (11

e 12 anos).

Perfil da atleta

O entrevistado acompanhou a sua atleta no Campeonato Mundial de GTR de 2019, em
Téquio, no Japdo. Na competicdo em questdo, a ginasta possuia 26 anos de idade, sendo 15
destes praticantes de GTR. Seu inicio na ginastica ocorreu aos dez anos de idade, sendo um
pouco tardia visto que o estudo de Oliveira et al. (2021) revela a idade de inicio na GTR, em
média, entre sete e oito anos de idade.

Ao descrever a atleta, o treinador apontou que, em 2019 ela possuia 1 metro e 55
centimetros de altura e pesava, em média, 51 quilogramas. Com relacdo a estatura, encontrou-
se, no estudo de Oliveira et al. (2021), que a estatura média de ginastas da categoria adulto
feminina, fica em torno de 1 metros 58 centimetros com massa corporal mediana de 55,2
quilogramas. Quando analisadas as caracteristicas antropomeétricas, assemelha-se aos perfis
encontrados na Ginastica Artistica que, além da influéncia estética, possui vantagens
biomecanicas para realizacdo dos movimentos (BACCIOTT], 2019).

Junto ao perfil do atleta, quando questionado sobre 0 marco mais importante que o
técnico considera da carreira da atleta em questéo, ele cita os Jogos Olimpicos da Juventude,
de 2010, realizado em Cingapura, onde a mesma competiu aos 17 anos de idade, obtendo a
oitava colocacdo. Na época, a ginasta treinava em outro estado, com outro treinador, mas isso
Ihe marcou, pois foi a Gnica brasileira a disputar esta competicdo até hoje.

O técnico comenta que, "a atleta vem de uma historia de ressurgimento na vida dela e
carreira de atleta por conta de antes, pois teve que parar um tempo por problemas de controle
de movimento e depois ela voltou a treinar comigo no clube”. Em 2015, ao retornar para as
competicdes, a atleta foi camped do campeonato brasileiro, sua primeira competicdo apds
alguns anos parada, garantindo a vaga para o Campeonato Mundial, competicdo que seria

seletiva para os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, em 2016. O treinador acredita que a atleta
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voltou mentalmente forte. No entanto, prestes a embarcar para o Mundial, a atleta acabou
sofrendo uma leséo no tornozelo, ficando fora da disputa.

Nos anos seguintes, a ginasta conquistou diversas medalhas, dentre elas em
campeonatos estaduais e outros brasileiros, sendo também bicamped sul-americana, medalhista
pan-americana e representou o pais em outros dois mundiais.

Quando questionado sobre as caracteristicas mentais da ginasta, o técnico menciona
que, desde que comecou a treina-la, em 2014, ela sofreu alteraces oscilacdes psicoldgicas
positivas e negativas no treinamento, com dificuldades em realizar determinados elementos. O
treinador acrescenta que, “ela tinha as insegurangas dela durante algumas competicdes e
treinamentos, tem alguns campeonatos que ela poderia ter entrado bem mais forte mentalmente
do que ela acabou apresentando e isso, acredito eu, que isso tenha feito que ela néo tivesse
atingido um patamar mais alto para desenvoltura que ela teve”. Isto fez com que ela se sentisse
mais segura em uma competicao quando comparada a outra.

O apoio psicoldgico foi reportado pelo técnico como importante, visto que a ginasta
tinha dificuldades em realizar certos elementos e ao longo do tempo foi adquirindo medo. Para
Nunomura, Carbinatto e Duarte (2009), experiéncias traumaticas ou falta de confianca podem
acarretar em medo excessivo, influenciando negativamente na aprendizagem e prazer de
realizacdo da atividade. Faz-se necessario a presenca de um psicélogo para trabalhar junto ao
treinador para explorar questdes que possam afetar no treinamento, sejam pessoais ou
profissionais, 0 que consequentemente melhora a estabilidade emocional, mantendo o foco para
superar estes momentos. O entrevistado finaliza a secdo sobre o atleta, afirmando que no
Campeonato Mundial, ela estava melhor preparada e teve uma desenvoltura muito boa,

segundo ele.

Aspectos gerais da preparacao da atleta

A partir da interpretacdo do conteldo da secdo dos aspectos gerais da preparacdo do
atleta, foi possivel identificar que 0 mapeamento a ser percorrido para as competi¢des iniciou-
se em janeiro de 2019, pois, € no inicio do ano que sdo analisadas as principais competicdes de
GTR que o atleta tem de participar, bem como as estratégias para chegar em suas melhores
colocagdes.

O profissional, quando questionado sobre o calendario competitivo, expds que durante
0 ano preparatério para o Campeonato Mundial no Japédo, a atleta participou de quatro
competicdes. Duas destas competi¢Ges foram preparatorias, o campeonato estadual e o nacional

por idades, onde fizeram algumas avaliagOes de rotinas e, posteriormente, analisaram as
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melhores rotinas para poderem reproduzi-las nos campeonatos principais. De acordo com
Cassidori e Silva (2020) é necessério classificar a competicao, pois o atleta s6 pode manifestar
seu real potencial em disputas que exijam grande motivacdo e mobilizagéo do seu potencial
maximo.

A preparacdo para o Campeonato Mundial iniciou em janeiro de 2019, com o objetivo
de ir preparando os elementos e possiveis rotinas, para que ela conseguisse ter um bom
desempenho no Campeonato Brasileiro Elite e Janior, competicdo decisiva para definir as
quatro ginastas que iriam representar o Brasil na competicao internacional. O treinador enfatiza
que, "nao adiantava ficar sonhando com o Mundial se ndo rolasse a classificacao no Brasileiro”,
competicdo que era o foco da atleta. Visto que a competicdo Nacional estava bem préxima do
Mundial, a ideia era de que ndo houvessem alteracfes nas rotinas de uma competicdo para
outra.

Em 2019, a atleta tinha periodicidade semanal, cinco vezes por semana, e préximo ao
campeonato aumentava um dia de treino. As sessdes de treinamento eram realizadas na parte
da tarde, com duracdo de, em média, quatro horas e meia. Os contetdos eram distribuidos em
preventivos (20 a 30 minutos); aquecimento especifico de core e membros inferiores (1 hora a
1 hora e 30 minutos); treino técnico (1 hora); preparacdo fisica geral/academia (30 a 40
minutos); e fisioterapia (40 a 50 minutos). A frequéncia semanal na Ginastica Artistica de alto
nivel, segundo Nunomura, Pires e Carrara (2009), geralmente ultrapassa de 20 horas semanais
com sessdes de treinamento de cinco a seis horas diarias. Desta forma, a duragdo dos treinos
da atleta em questdo esta ligeiramente abaixo do que prega a literatura.

O treinador contava com uma equipe multidisciplinar na preparacdo da atleta, que era
composta por ele, dispondo de um preparador fisico, nutricionista, psicélogo, médico,
fisioterapeuta, massagista e gestor. De acordo com Roquete et al. (2012), entende-se
multidisciplinaridade como agrupamento de varios profissionais trabalhando em cima de um
mesmo objeto, cuja intengdo é somar multiplos saberes.

Mensalmente a equipe multidisciplinar do clube se reunia para conversar sobre 0s
atletas e ajustar algumas questdes de forma geral. Da mesma forma, possuiam o contato pessoal
de cada integrante da equipe, para quando necessario, sem precisar juntar todos profissionais.

Com isso o técnico afirma “posso dizer que a gente tem possibilidade de dois momentos
com os outros profissionais: em grupo, que a gente fala dos atletas em geral, planeja, fala aquilo

gue é mais importante para um atleta ou para uma equipe, como também, o contato direto,



como por exemplo, para aliviar preparacao fisica, trabalhar com estratégia psicologica. Esse
contato, se precisar, ¢ didrio, de acordo com as necessidades que vao aparecendo”.

De acordo com Nunomura (2002), o trabalho multiprofissional entre técnico, médico,
fisioterapeuta e preparador fisico, pode auxiliar a promover a integridade fisica do atleta, assim
como possibilitar que o atleta retorne as suas atividades o mais breve possivel, no caso de uma
lesdo. A autora ainda salienta que é importante um trabalho de forca apds o treino, a fim de
fortalecer as musculaturas e seus arredores, precaucdo esta, que pode diminuir

consideravelmente o nimero de lesoes.

Periodizacdo do treinamento

Segundo Ferreira (2019), para a execucao de uma rotina na GTR, as capacidades fisicas
como flexibilidade, forca, equilibrio (estatico e dinamico), agilidade, coordenacao e orientacdo
espacial, sdo exigidas na modalidade. Nunomura, Pires e Carrara (2009) evidenciam que, um
indicador importante no rendimento dos atletas de Ginastica Artistica, é a forca. Ferreira (2019)
salienta que os niveis de forca explosiva dos membros superiores de ginastas de Trampolim
séo inferiores comparados aos de Tumbling.

Através do modelo de periodizacdo do ATR (acumulacao, transformacao e realizacao),
0 treinador conseguiu enxergar quais mesociclos acrescentavam até chegar no momento
principal, que é a competicdo. De acordo com Tavares (2014), o modelo de periodizacdo de
acumulacao, transformacéo e realizacdo (ATR), sugere concentrar as cargas de acordo com 0s
objetivos a serem alcancados a cada mesociclo. Este modelo desenvolve as capacidades e
objetivos de forma subsequente, através de blocos de preparacdo especificos. A Figura 1,
abaixo, ilustra como foi feita a preparacdo, com as duracdes de cada mesociclo, a0 mesmo

tempo em que € apontado as competi¢cdes durante o0 ano.

Figura 1 - Preparacdo da atleta para o Mundial de 2019
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e Acumulacéo

A partir da resposta do entrevistado, o primeiro momento do ano refere-se a volta da
atleta ao ginasio apds seu recesso da temporada anterior. Neste momento cita-se a importancia
de realizar uma preparacdo fisica geral, com baixas intensidades e uma pequena quantidade de
saltos no trampolim. Em concordancia com o entrevistado, Tavares (2014) refere-se, o
mesociclo de acumulagdo, em aumentar o potencial técnico e motor atraves da forca, resisténcia
e elementos técnicos basicos. Neste periodo, para desempenhar as capacidades fisicas de forca
e resisténcia, a carga de treinamento possui volume elevado com intensidade moderada.

No decorrer das semanas, a ginasta volta a fazer movimentos mais basicos, ja realizados
anteriormente. Posteriormente, ao se sentir segura no aparelho e preparada fisicamente, a fim
de evitar lesdes, 0 técnico inicia 0 momento de aprendizagem de novos elementos. Esta fase é
de suma importancia para corrigir erros técnicos dos elementos mais simples, para que, num
futuro préximo, ndo comprometa movimentos mais complexos (TAVARES, 2014).

Ap0s as primeiras competicdes da temporada, na acumulacdo de 3, conforme a Figura
1, baixou-se a intensidade dos treinos para, a partir da semana 28, propor sequéncias de
elementos diferentes da que a atleta vinha fazendo, com o intuito de aumentar sua pontuacéo
para a competicao classificatoria do Mundial.

e Transformacéo

No periodo subsequente, de transformacdo, através de preparacdo especifica,
transmuta-se as capacidades basicas treinadas no mesociclo anterior para que, de acordo com
as exigéncias da modalidade (dificuldade, execucao, deslocamento horizontal e tempo de voo),
0 atleta possa realizar gestos motores técnicos com menores gastos energéticos e maior
eficiéncia. Como o proprio nome diz, é onde transforma-se as capacidades, treinadas na fase
anterior, determinando aquilo que vai acontecer na realizacao.

Neste periodo é importante que a qualidade do treinamento se mantenha elevada e
constante, trabalhando a forca especifica com um volume moderado e intensidade elevada, com
0 atleta em disposicédo ideal, ou seja, descansado (TAVARES, 2014). Durante esta etapa, 0
atleta comeca a treinar as sequéncias de elementos para compor suas rotinas, retratando de
estabelecer a ordem dos movimentos que melhor se adapta.

Segundo o técnico entrevistado, 0 mesociclo de transformacdo € o momento mais
importante do processo de treinamento, onde se consegue determinar o que vai acontecer no

momento principal da realizacdo. Na pratica da GTR, segundo o treinador, durante o periodo



de transformacao ocorre a experimentacao de sequéncia de movimentos, bem como montagem
das rotinas.

Na etapa de transformagéo 1, conforme a Figura 1, o treinador priorizava a altura da
primeira rotina e a realizacdo da segunda rotina completa. Na transformacdo 2, antes do
Campeonato Brasileiro Junior e Elite, ocorreu a avaliacdo de rotinas através de videos, tempo
de voo e numero de acertos, visto que essa competicao era 0 momento mais importante do ano,
em que a atleta competiria pleiteando vaga para 0 Campeonato Mundial. Em um estudo da
correcdo do nado crawl, Bilo (2008), comparou a utilizacdo do feedback verbal e do feedback
visual. Neste estudo, foi percebido uma melhoria na aprendizagem através da utilizacdo de
videos, visto que o aluno consegue visualizar seus erros, complementada com a verbalizacdo
da correcéo feita pelo professor (BILO, 2008).

Na dltima transformacéo, as rotinas que a atleta iria realizar na competicdo no Japao ja
estavam prontas, houve entdo apenas manutencdes, para que apresentasse com o0 menor nimero
de erros possivel.

e Realizacdo

De acordo com Tavares (2014), o ultimo mesociclo, de realizacdo, utiliza-se as
capacidades de poténcia e técnicas mais proximas do ambiente competitivo. E de suma
importancia priorizar a qualidade dos movimentos, através de sessfes de treinamento de alta
intensidade e baixo volume. Neste estagio, prepara-se o atleta para a competicao através de
simulac6es de competicdo, onde é possivel aproximar e aclimatar o desportista para a realidade,
com exigéncias fisicas e psiquicas, conforme expés o entrevistado.

O mesociclo de realizacdo ocorre, em média, quatro semanas antes da competicao e o
entrevistado cita que € um momento de treinar as rotinas, principais ligagdes e realizar
avaliacOes técnicas. Durante a qualificacdo do atleta pré competicdo, o técnico conta com
sistema de filmagem, assim o atleta executa 0s movimentos e, em seguida, esta disponivel para
assistir em uma tela proxima ao aparelho.

Visto que, no ano de 2019, a atleta competiu duas vezes em junho, uma vez em
setembro e uma vez em novembro, 0 técnico estendeu 0s mesociclos de acumulacdo e
transformac&o no primeiro semestre. Ja no segundo semestre, que entre uma competicdo e outra
havia apenas um més e meio, o volume do treino foi diminuido, bem como, fez-se necessario
ajustar a intensidade para que na proxima semana a carga de treino voltasse a se elevar

gradativamente.



O modelo ATR, como Tavares (2014) complementa, pode ser utilizado em
modalidades, cujo cronograma anual prevé muitas competicGes, prevendo de quatro a nove
macrociclos por temporada.

Jano estudo de Lacordia (2011), avaliou-se a influéncia de um programa de treinamento
acerca do desempenho de ginastas iniciantes, em que se estruturou um macrociclo de seis
meses, no qual ainda foi subdividido em quatro mesociclos. Os mesociclos utilizados neste
modelo de periodizacdo foram de Incorporacdo, Bésico, Estabilizagdo e Controle e os
microciclos corresponderam a Incorporacdo, Ordinario, Choque e Recuperacao.

De acordo com Lacordia (2011), foram realizadas avaliacbes antes de iniciar o
macrociclo, bem como, apos seis meses de intervencao, obtendo evoluges significativas no
desempenho técnico, que demonstram efetividade do modelo de periodizacao utilizado. Neste
estudo ainda, verificou-se que as aprendizagens dos elementos ginasticos ndo dependem de um
modelo de periodizacdo, no entanto o melhor desempenho com menor gasto energético, é
sustentado quando utilizados programas de treinamento estruturados e sustentados pela
literatura (LACORDIA, 2011).

Assim, ao analisar os resultados competitivos alcancados pela atleta ao longo do ano,
percebeu-se uma melhora nas pontuagdes obtidas nas etapas qualificatorias dos campeonatos
nacionais. No Campeonato Brasileiro Por Idades, realizado em junho de 2019, a atleta alcangou
a pontuacdo de 96.635 pontos. J& na competi¢do nacional na categoria Elite, em outubro, sua
pontuacéo foi 98.490 (CBG, 2019), conquistando assim, sua vaga para representar o Brasil no
Japdo. Ao competir internacionalmente, a atleta atingiu 97.670 pontos, resultando na 40°
colocacdo no ranking mundial, sendo a segunda brasileira melhor colocada no Trampolim
Individual (FIG, 2019), um bom resultado para GTR do Brasil.

A maior nota da qualificatoria do Mundial de 2019, segundo o site da Federacdo
Internacional de Ginastica (FIG), foi uma atleta da China, que obteve 106.406 pontos (FIG,
2019). Isso mostra que, apesar da ascendéncia individual durante o ano, um longo trabalho
deve ser percorrido para que se aproxime ao lugar mais alto do podio em campeonatos deste
nivel.

Considerando que, através dos resultados obtidos anteriormente por outros ginastas
brasileiros em eventos internacionais, percebe-se que o Brasil tem condicdes que chegar em
patamares mais altos. Contudo, para que o pais consiga atingir melhores resultados em tais
competicdes, é necessario um maior incentivo e investimento por parte da confederacéo,

quanto das federagdes estaduais.

10



Reis-Furtado et al. (2021) apontam que a Ginastica Artistica é a mais presente na rede
social Instagram da CBG, representando 54% das 1449 postagens, ja o trampolim representa
6,2%. Podendo justificar, Bortoleto, Carrara e Roveri (2018) revelam que, desde 2007 a FIG
ja realizou 43 cursos técnicos do FIG Academy Program, sendo 11 destes na América do Sul,
mas nenhum no Brasil. Os autores sustentam que é necessario o fornecimento de recursos, por
patrocinadores e apoio governamental, para adquirir equipamentos e capacitar treinadores em
diferentes regides do Brasil.

A distribuicdo de equipamentos de GTR para clubes e centros de treinamento poderia
ser feita mais frequentemente pela CBG, bem como realizar treinos com atletas e técnicos da
sele¢do nacional junto de entidades. Assim, facilitaria o desenvolvimento da modalidade no
pais e a vista disso, o nivel técnico da GTR brasileira pode progredir (BORTOLETO,
CARRARA E ROVERI, 2018).

Entdo, finalizando a entrevista, o técnico foi questionado sobre quais fatores ele
alteraria se pudesse melhorar algo na preparacdo da sua atleta ou que, entdo, gostaria de ter
realizado de maneira diferente. Ele discorre que, apesar de ndo considerar como fator limitante
para o desenvolvimento do treinamento, um ginasio exclusivo para a modalidade é algo que o
treinador alteraria caso fosse vidvel. Assim, ainda dividem o espaco esportivo com outras
modalidades gindsticas. E como Gomes (2009) cita, a infraestrutura também influencia na
exceléncia dos treinamentos, podendo afetar o rendimento dos ginastas caso ndo tenham

equipamentos de alta qualidade.

CONCLUSAO

Este estudo buscou conhecer a contribui¢cdo do profissional de educagédo fisica na
preparacdo de uma atleta para um campeonato internacional de GTR de alto rendimento. Foi
possivel identificar a importancia de ter um planejamento estruturado para chegar onde se
almeja. Além disso, a disposicdo de uma equipe multidisciplinar mostrou-se expressiva para
alcancar resultados satisfatorios.

Ao observar os resultados alcancados pela atleta, notou-se que o modelo de
periodizagéo utilizado pelo entrevistado foi eficaz. Visto que, a maior pontuagao pessoal da
atleta, em 2019, foi no campeonato Brasileiro Elite e Junior, no qual a atleta tinha a tarefa de

conseguir a convocacao para a competicao alvo da temporada.
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A disposicdo de mais técnicos na entrevista contribuiria muito para o estudo, no entanto,
com apenas um técnico, foi possivel identificar as caracteristicas de treino abordados e o
encargo do treinador na preparagdo do atleta.

Por fim, segundo as observacdes realizadas durante a pesquisa, a elaboracéo do plano
de treinamento, utilizando o método ATR, contribuiu de forma positiva na performance da
atleta no ano de 2019. Contudo, almeja-se um cenario de continuidade para explorar mais
técnicos da modalidade, discutindo a eficécia da aplicacdo desta mesma preparacao e estrutura,
para outros atletas.
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Numero do Parecer: 5.318.805

Apresentagao do Projeto:
Introdugdo:

A Ginastica de Trampolim & contemplada por trés aparelhos e quatro provas, sendo elas Trampolim
Individual, Trampelim Sincronizado, Duplo-Mini

Trampolim e Tumbling. Em razdo da quantidade e complexidade dos movimentos especificos da
modalidade, e da exigéncia fisica envolvida, o

objeto pnncipal de avaliagdo dos arbitros é a plasticidade dos movimentos. Dentre as outras notas que
compéem a avaliacio do atleta em dmbito

competitivo estio a dificuldade do movimento, deslocamento de tela e tempo de voo. Algumas penalidades
ainda podem ser aplicadas caso o

competidor ndo siga o regulamento do campeonato. A Ginastica de Trampolim exige um treinamento
sistematizado e planejado a longo prazo

para um bom desempenho, pois deve-se considerar o ambiente no qual o atleta esta insendo, fora as
caracteristicas fisicas, motoras,

antropométncas e psicologicas (FERREIRA, 2019). Inclui-se as decistes do treinador no ambiente exposto
ao atleta, visto que seu frabalho &

dependente do contexto politico do clube como, por exemplo, a infraestrutura, objetivos competitivos e
eguipamentos disponivels (BACCIOTTI et.
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al., 2019).0 nivel técnico deve ser conquistade evitando lesdes que podem ser adquiridas durante o
processo, assim € essencial criar estratégias.

Meste plano entra o controle de cargas semanais de treino adjunto ao processo de treinamento ao longo dos
anos, a fim se favorecer a aquisicdo e o

desenvolvimento adequado dos movimentos, como é citado Aradjo (1998) e por Nunomura, Pires e Carrara
(2009).A efetividade do processo de

treinamento varia de acordo com a preparacdo elaborada e detalhada pelo treinador, em outras palavras, a
periodizacdo dos ginastas deve tragar

um programa que contemple todas as demandas necessarias para atingir a melhor performance mantendo a
integridade do atleta Para a confecgdo

da periodizacio, utiliza-se diferentes modelos de freinamento e a modelagem como forma de otimizar o
processo. Existem trés grupos de

modelagem para individuos que chegam ao alto nivel esportivo, sendo eles: atividade competiiva, das faces
de preparo e morfofuncionais. A fase

de preparacio abrange diversos conte(dos a serem dominados para que resulte numa boa performance do
atleta. Dentre as varaveis encontradas

nesse estagio encontra-se a aprendizagem e aperfeicoamento dos fundamentos basicos da modalidade;
preparacio fisica, técnica e mental,

espacos e materiais; e recursos financeires. O técnico deve intervir na preparagdo de forma adequada para
preservar a integridade fisica e

psicolégica dos atletas, como também prolongar sua carreira dentro do esporte Assim, proponho investigar a
realidade de quem faz e vive a

modalidade de Ginastica de Trampolim, em particular, dos técnicos que atuam nas categonas competitivas
do Trampolim brasileiro a fim de analisar

as faces de preparo dos treinamentos aos diversos aspectos que influenciam no rendimento do atleta. Para
tanto, sera estudado sobre o modelo de

preparacio e qual a importincia de saber isso para compreender como levar novos atletas a patamares
superiores de performance.

Hipotese:

Tendo a pesquisa que ira analisar a modelagem de preparacio, e observando a distribuicio desses
contelddos durante o calendario esportivo, a

hipétese levantada pela amostra & que: Fatores como a qualidade de treinamento, objstivos,
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espagos fisicos, comissio técnica e recursos
financeiros, gera um resultado direto na performance e parmanéncia no esporie.

Metodologia Proposta:

O piblico a ser pesquisado para o desenvolvimento do trabalho sera técnicos brasileiros de Ginastica de
Trampolim, com niveis técnicos e de realizacdo competitiva de alto rendimento, que levaram atletas a
Campeonatos Mundiais nos dltimos cinco anos. Do tamanho da amostra

pretendida sdo dez parficipantes e todos residem em estados brasileiros como Minas Gerais, S3o Paulo, Rio
de Janeiro e Rio Grande do Sul. A amostragem sera do tipo ndo probabilistica - ndo & possivel generalizar
os resultados - e de forma intencional, em que os questionados sdo

selecionados com base nas informacgdes disponivels e julgados que irdo representar bem os demais, de tal
forma que irdo agregar positivamentepara o estudo em questio. Todos os sujeitos participantes deverdo
concordar com o estudo por meio do Termo de Consentimento Livre &

Esclarecido (Apéndice A), que sera a primeira parte do questionario. Sendo assim, o participante s podera
seguir adiante no questionario caso concorde em participar.Os técnicos que participarem da amostra serdo
convidados individualmente atraves do aplicative de comunicacio WhatsApp

sem a necessidade da permissdo de org3o gestor, visto que estardo representando seus clubes, ndo a
confederacfo. Ao aceitarem, sera enviado o link do questionario para coleta da amostra da pesquisa,
prevista para o primeiro semestre de 2022 através do aplicativo Google Formularios -

aplicativo que permite criagdo de formularios de forma gratuita lrd ser coletado, através dos técnicos,
informacdes referentes ao treinamento dos atletas de alto nivel da Ginastica de Trampolim no pais. Dados
como objetives do treinamento, calendario espertivo, periodizacdo de treinamento, espacos fisicos, equipe
técnica e recursos financeiros envolvida na formac3o do atleta serdo questionados aos profissionais. A
escolha dos técnicos se deve ao fato de, apesar de possuirem realidades distintas, os mesmos levaram
ginastas brasileiros para alguma competicdo internacional entre os anos de 2017 a 2021. O convite para
participar da amostra, bem como o questionario, sera realizado individualmente, a fim de evitar a exposigio
dos outros participantes. O tempo para responder ac questionaric ira de acorde com a quantidade de dados
fornecidos pelos treinadores. Os questionarios ficardo salvos pelo Formularios Google - que envia copia das
respostas por e-mail - para uso exclusivo da pesquisa, com o propdsito

de consulta-los caso alguma informag3o tenha se perdide durante a conversa Por fim, serfo analisados e
comparados todos os cenarios encontrados com finalidade de estabelecer um contexto ideal, bem como
instituir qual clube se aproxima mais deste cenario e seus respectivos
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resultados nos campeonatos internacionais.

Cnténo de Inclusdo:

Para fazer parte da amostra do estudo, o individuo necessita: ser graduade em Educac3o Fisica; ter
competido com algum atleta em um

Campeonato Mundial de Ginastica de Trampolim nos Gltimos cinco anos; e trabalhar atualmente com GTR.
Critéric de Exclusio:

O que exclui um sujeito do estudo: ndo responder ao menos 70% das indagacdes do questionarnio.

Metodologia de Analise de Dados:

A andlise de dados da pesquisa qualitativa busca compreender o problema estudado sem estatistica, visto
que serdo estudados casos particulares que permitam a investigagdo de valores, atitudes e percepgdes do
publico pesquisado (CHEMIN, 2020). Minayo (2010) organiza a andlise de dados em trés etapas, sendo
elas: Pré-andlise - organizagdo dos dados coletados, selecionar o podera ser utilizado e o que ainda precisa
ser coletado Exploracdo do material - categorizagdo (reducdo do texto para falas significativas); codificacdo
e enumeracio (escolhe as regras de contagem);

classificacdo e agregacdo dos dados (especificacdo do tema por categoria tedrica ou empirica).

Tratamento dos resultados obtidos e interpretac&o - tendo os resultados da amostra, permite-se colocar em
destaque as informacdes obtidas, podendo realizar interpretacdes e inter relacionando-as com informac&es
inicialmente obtidas.

Desfecho Primario:
Trazer a luz as informacgdes que possam servir de referéncia para a formacgio e preparacio de atletas na
ginastica.

Tamanho da Amostra no Brasil: 10

Informacfes obtidas no documento postado PB_INFORMAGOES BASICAS DO _PROJETO 1902804 pdf

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:
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Identificar e apresentar as caracteristicas dos tipos de preparacio realizadas pelos técnicos brasileiros de
Ginastica de Trampolim com seus atletas.

Informagées obtidas no documento postado PB_INFORMACOES BASICAS DO _PROJETO 1902804 pdf

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Posto que & uma pesquisa detalhada, os questionades poderdo ficar constrangidos ou aborrecidos ao
serem questionados sobre sua metodologia

de treinamento e de se exporem de tal forma. Sendo assim, pode haver desconforto, constrangimento ou
alteragtes de comportamento durante o

dialogo causadas por evocagdo de memaonas, medo de ndo saber responder, vergonha de responder e ate
mesmo sentir sua privacidade invadida

pelos questionamentos.

Por isso, garantimos que o material coletado sera de uso exclusivo da pesquisa, protegendo a imagem e
identidade dos participantes assegurando a

confidencialidade e privacidade. O participante tera liberdade para ndo responder questdes que possam
perturbar o individuo.

Beneficios:

Essa pesquisa busca criar um cenario ideal de treinamento de Ginastica de Trampolim no Brasil, podendo
contribuir para a comunidade interessada

na expansdo da modalidade. Em decorréncia da participag3o e compartilhamento de saberes dos
treinadores de Ginastica de Trampolim que estio

no topo em nosso pais, os demais técnicos, auxiliares e interessados terdo proveitos, bem como na
promogdo da GTR.

Informacées obtidas no documento postado PB_INFORMACOES_BASICAS DO_PROJETC_1902804.pdf

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa busca identificar e apresentar as caracteristicas dos tipos de preparac3o realizadas pelos
técnicos brasileiros de Ginastica de Trampolim com seus atletas. A entrevista sera aplicada a 10 técnico de
ginastia. N3o foram identificados obices éticos no projeto.
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Continuagao do Parecer: 5318 805

Consideragoes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
De acordo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Recomenda-se a aprovacdo da presente pesguisa.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 24/02/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1502804 pdf 10:36:15
Outros apendice_a_entrevista docx 24/02/2022 | Rodrigo Lara Rother | Aceito

10:35:42
TCLE ! Termos de  |anexo_a_tcle docx 24/02/2022 | Rodrigo Lara Rother | Aceito
Assentimento / 10:35:15
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado /| projeto_completo docx 24/02/2022 | Rodrigo Lara Rother | Aceito
Brochura 10:35:02
Investigador
Folha de Rosto capa_coep_amanda.pdf 24/02/2022 | Rodrigo Lara Rother | Aceito
10:34:49

Situagiao do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciagio da CONEP:
Nao

LAJEADO, 29 de Margo de 2022

Assinado por:

lvan Cunha Bustamante Filho
{Coordenador(a))

Endersgo: Rua Aveling Tallini, 171 - Sala 300 - Prédic 01
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