(C) UNIVATES

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI - UNIVATES
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU
DOUTORADO EM AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO

BIOGRAFIAS SOCIOAMBIENTAIS CULTIVADAS EM HORTAS
FAMILIARES EM ALTA FLORESTA - MATO GROSSO

Iraci da Rocha Wanzke

Lajeado/RS, outubro de 2023




Iraci da Rocha Wanzke

BIOGRAFIAS SOCIOAMBIENTAIS CULTIVADAS EM HORTAS
FAMILIARES EM ALTA FLORESTA - MATO GROSSO

Tese de Doutorado apresentado ao
Programa de P6s-Graduacdo em Ambiente e
Desenvolvimento, da Universidade do Vale
do Taquari - UNIVATES como exigéncia
parcial para a obtencdo do grau de Doutora
em Ambiente e Desenvolvimento, na area de
concentracao Espaco, Ambiente e

Sociedade.

Orientadora: Profa. Dra. Jane Marcia

Mazzarino

Lajeado/RS, outubro de 2023



Iraci da Rocha Wanzke

BIOGRAFIAS SOCIOAMBIENTAIS CULTIVADAS EM HORTAS
FAMILIARES EM ALTA FLORESTA - MATO GROSSO

A Banca examinadora abaixo aprova o Projeto Tese apresentado ao Programa de
Pés-Graduagdo em Ambiente e Desenvolvimento, Universidade do Vale do Taquari -
UNIVATES, como parte da exigéncia parcial para obtencédo do grau de Doutora em
Ambiente e Desenvolvimento, na area de concentracdo Espaco, Ambiente e

Sociedade.

Profa. Dra. Jane Marcia Mazzarino - orientadora
Universidade do Vale do Taquari — UNIVATES

Profa. Dra. Fernanda Scherer Adami
Universidade do Vale do Taquari — UNIVATES

Profa. Dra. Ménica Maria Siqueira Damasceno
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara — IFCE

Profa. Dra. Luciana Turatti
Universidade do Vale do Taquari — UNIVATES

Lajeado/RS, outubro de 2023



AGRADECIMENTOS

Quero expressar aqui minha gratiddo e lembrar de pessoas importantes com
as quais compartilhei o estudo, a vida e o amor, que foram fundamentais para
realizacdo desta nossa conquista.

A todos que marcaram presenca, cada um a sua maneira, fazendo diferenca
no doutorado e em todos os momentos de minha vida.

A Deus, por ter permitido minha vida e por me proporcionar sabedoria.

Aos meus pais, Miguel e Justina (in memorian), pela vida e exemplo de
dignidade. Meus irmaos, irmas, sobrinhos e sobrinhas por fazerem parte da minha
historia de vida.

A irma (mae), Maria Rocha Hammad, e cunhado, Youssef Kassem Hammad
(in memorian), por terem proporcionado toda a minha trajetéria no mundo estudantil.

Ao sobrinho Nasser Kassem Hammad, pela proximidade, incentivo e auxilio em
todos os momentos.

Ao meu companheiro e esposo Luiz Alberto Wanzke, que me apoiou de todas
as formas neste caminho, que me d&a seguranca para continuar caminhando sendo
meu porto seguro. Obrigada por ser o homem que és.

Aos meus sogros, Rudolfo e Diva Wanzke (in memorian), e cunhado Paulo por
todo carinho.

A amiga Délia por tudo que me ensinou e colaborou na minha caminhada.

As amigas-irmas Anita e Roanita, pela amizade fraterna e incondicional.

Ao amigo Adriano Maltezo, pela valiosa contribuicdo e amizade.

A amiga Solange, pela colaboragéo e por estar sempre presente na minha vida.



Aos amigos Edison e Mércia Hypodlito, pelo apoio sempre que precisei.

Aos amigos crioulos, Cristiano, Gean e Silvia, pela amizade, solidariedade e
companheirismo.

Ao amigo Leonardo pela colaboracéo.

A amiga Cleide, pela amizade e prestatividade.

A aluna, Victéria Haubricht Giordani pelas doguras de desenhos.

A horticultora Lucinéia que me auxiliou nos contatos dos informantes, nas
localizacBes e em algumas visitas nas hortas. Obrigada pela forca.

Aos horticultores envolvidos nas atividades de hortas urbanas, rurais e
rurbanas que mesmo dentro de uma situacdo de pandemia cederam seu tempo e
espaco para conversar com uma desconhecida, compartilhando informacdes sobre
suas histérias de vidas e habitos alimentares. Obrigada pelo acolhimento,
disponibilidade na contribuicdo da tese. Sem vocés ela nao existiria.

As professoras doutoras convidadas a compor a banca de defesa trazendo
suas pertinentes sugestdes para enriquecer o estudo e por aceitarem participar desta
importante etapa de minha formacao académica.

Ao Programa de Pés-Graduacdo (PPGAD-UNIVATES) e a todos os
professores das disciplinas que cursei pelos ensinamentos compartilhados. Em
especial a professora Dra. Luciana Turatti, que possui um grau de importancia em
meu coracgdao, ter aceitado fazer parte da banca na qualificacédo e na defesa final.

A minha orientadora, professora Dra. Jane Marcia Mazzarino, pelo apoio rumo
a esta tese e pelos incentivos de buscas na minha vida interior, colaborando com uma
das coisas mais importantes, que foi 0 encontro comigo mesma, ajudando-me a
conviver com 0s momentos solitarios e ensinando-me que para a vida as portas nao
sao obstaculos, mas diferentes passagens.

Em todos os caminhos que percorremos, encontramos amigos que, sem
esperar algo em troca, contribuem para nosso crescimento e, sem medir esforcos,
mostram-nos a maneira mais facil de seguirmos adiante para concretizarmos nossos

objetivos. A amizade tem valor inestimavel.



Desenho: Victéria Haubricht Giordani (2022).

HORTA é€ vida para desfrutar...
HORTA é terra para caminhar...

HORTA é ar para respirar...

HORTA & sol para iluminar...

HORTA é chuva para molhar....
HORTA é adubar para brotar...
HORTA é semear para germinar...
HORTA é plantar para colher...
HORTA é cultivar para comer-...
HORTA é cuidar para ter...

HORTA é alimentar para saciar...
HORTA é paladar para degustar...
HORTA é saborear para identificar...
HORTA é sarar para nhdo chorar...
HORTA é doar para receber...
HORTA é cantar para celebrar...
HORTA é transformar para fortalecer...
HORTA € pensar para desfrutar...
ENFIM...

HORTA é amar para integrar....

(Iraci - 2022/23)



“Gaia, mée de todos,

a fundacao, a mais velha,

Eu cantarei para a Terra.

Ela alimenta tudo no mundo.

Seja vocé quem for,

avancando em seu solo sagrado

ou seguindo as trilhas do mar,

VOCé que voa, é ela quem o alimenta
da arca do seu tesouro.’

Hesiodo”



RESUMO

Este estudo Biografias socioambientais cultivadas em hortas familiares em Alta
Floresta - Mato Grosso — se prop0e a investigar algumas questdes relacionadas ao
desenvolvimento local sustentavel, especificamente a seguranca alimentar de
familias. Estas sao realidades que precisam ser refletidas, principalmente em razéo
do advento da pandemia causada pelo coronavirus. Uma das mais recentes iniciativas
para o caminho de sustentabilidade é através da Agenda 2030, que possui 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Neste trabalho o enfoque deu-se
nos ODSs: 2 - “fome zero e agricultura sustentavel”’; 3 - “saude e bem-estar”; 11 -
“cidades e comunidades sustentaveis”; e 12 - “consumo e produgao responsaveis”.
Sabe-se que, culturalmente, antes do surgimento das praticas da comercializacdo na
agricultura, as familias faziam o cultivo de plantas exclusivamente para a manutencao
da subsisténcia. Todavia, essas praticas culturais foram mudando com a
modernizacdo da agricultura, principalmente com o aumento da populacdo e com a
urbanizacdo de grandes centros e cidades, fazendo com que aumentasse O
contingente de pessoas nos perimetros urbanos. O cultivo de alimentos (hortalicas e
plantas condimentares) foi ficando mais restrita, pela praticidade de encontra-los em
supermercados, feiras, entre outros. Reflexo disso foi a diminuicdo das praticas de
cultivo das hortas familiares, ficando a producédo das hortalicas por conta de
produtores rurais. Por isso, um melhor entendimento acerca de hortas familiares se
torna um importante indicativo para o desenvolvimento local sustentavel, uma pratica
cultural que tem reflexo direto na seguranca alimentar das familias. O objetivo geral
deste trabalho foi, por meio da exploracdo de biografias, investigar formas de
conhecimento e fontes de informacéo, herdados ou adquiridos, para cultivar hortas
domiciliares em Alta Floresta/MT, especificamente aquelas realizadas por familias que
cultivam hortas para consumo proéprio, avaliando o impacto dessas praticas para o
meio ambiente local durante a plena pandemia do coronavirus. Para tanto, foi
realizada uma pesquisa qualitativa, de cunho bibliografico, documental e de campo,
com aplicacdo de entrevistas, com roteiro semiestruturado, composto por questdes
abertas e fechadas, realizada com as familias bem como foram realizadas além de
observacdes sistematizadas. O tratamento dos dados foi realizado por meio da analise
textual. Este estudo deteve-se nos significados das experiéncias de familias com suas
hortas. As histdrias de vida revelaram experiéncias marcantes e verdadeiras,
parecendo que abriamos caixas de sentimentos vivos. Estas caixas sao reservatorios



de vida coletados no espaco entre fronteiras do passado e do presente. As entrevistas
relembraram caminhos, trajetos, cheiros e sabores. Pode-se considerar que as
plantas com potencial para alimentacdo, nas suas diferentes categorias de uso
constituem-se parte integrante da dieta diaria dos pesquisados, auxiliando na reducéo
dos gastos mensais das familias, especificamente no quesito alimentacéo. A pratica
dos pesquisados apresenta singularidade em relacao a outros estudos a medida que
evidencia um fendmeno socioeconémico pautado numa producado mais sustentavel, o
que pode ser observado no melhor aproveitamento de residuos organicos como
substratos e adubos, assim como o controle de pragas e doencas vegetais de baixo
custo e de pouco impacto ambiental. Além disso, 0 uso para o consumo da familia
sem preocupacao de venda com a producéo excedente também pode ser considerado
uma condicao diferenciada entre os achados no presente estudo. Entre as motivagdes
dos pesquisados para possuirem sua propria horta, estd a melhoria na qualidade de
vida, rica fonte de nutricdo, auxilio na salude mental, seguranca alimentar, ampliacédo
da renda familiar, interacdo com os membros da familia e melhoria da paisagem, o
que converge com trabalhos visitados na revisdo literaria realizada para o presente
estudo. As hortas constituem-se em importante espaco pedagogico no qual as
pessoas do nucleo familiar tém a oportunidade de realizarem cotidianamente
importantes experiéncias de plantio e manejo de espécies vegetais diversas. Esses
espacos oportunizam a construgao e a ressignificacdo de conhecimentos pautados na
histéria de vida e das relacfes criadas com as plantas a partir de vinculos familiares
e de parentescos, fazendo assim, com que esse rico saber quanto a arte de plantar,
colher e conservar permaneca vivo e perpetue. A Pandemia do Covid-19 (Coronavirus
Disease 19) ndo trouxe mudancas relevantes para com os cuidados e cultivos da horta
para a maioria dos pesquisados. No entanto, houve relato de alguns terem ficado em
casa por mais tempo, aumentando a dedicacéo para com a horta. O estudo evidencia
0 quanto as histérias de vida dos pesquisados entrelacam-se entre si e se
correspondem mutuamente a medida que desvelam o quéo singular € o ser humano
em sua individualidade. Denota que as hortas urbanas, rurais e rurbanas constituem-
se em espacgos sociais e sustentaveis de aprendizagem e de resisténcia a logica
capitalista que impera em nossa sociedade. A relacdo do alta-florestense com o
ambiente local pode ser visualizada a partir dos quintais urbanos, refletindo um misto
de uso e conservacdo dos recursos naturais com énfase no atendimento de
necessidades primarias da familia. Observa-se, ainda, que o tema em pauta tem
figurado pouco nas pautas de discussao das politicas publicas do Brasil, ao passo em
gue deveria estar situado no rol dos temas de ordem relevante uma vez que diversos
estudos, como este, tém indicado a necessidade das politicas publicas se ocuparem
da agricultura rurbana, especialmente quanto ao uso do solo, saude ambiental,
desenvolvimento social e incentivo para a sua pratica.

Palavras-chave: hortas familiares; espaco urbano; cultivo; biografias.



ABSTRACT

This study — socio-environmental biographies cultivated in family gardens in Alta
Floresta - Mato Grosso- sets out to investigate some issues related to sustainable local
development, specifically the food security of families. These are realities that need to
be reflected on, especially given the advent of the coronavirus pandemic. One of the
most recent initiatives on the road to sustainability is the 2030 Agenda, which has 17
Sustainable Development Goals (SDGSs). In this work, the focus has been on the
SDGs: 2 - "zero hunger and sustainable agriculture”; 3 - "health and well-being"; 11 -
"sustainable cities and communities”; and 12 - "responsible consumption and
production”. It is known that culturally, before the emergence of commercialization
practices in agriculture, families cultivated plants exclusively for subsistence. However,
these cultural practices have changed with the modernization of agriculture, especially
with the increase in population and the urbanization of large centers and cities, which
has led to an increase in the number of people on urban perimeters. The cultivation of
food (vegetables and condiment plants) has become more restricted, due to the
convenience of finding it in supermarkets, fairs, among others. This has led to a decline
in the cultivation of family gardens, with the production of vegetables being left to rural
producers. Therefore, a better understanding of kitchen gardens is an important
indicator for sustainable local development, a cultural practice that has a direct impact
on families' food security. The general objective of this work was, through the
exploration of biographies, to investigate forms of knowledge and sources of
information, inherited or acquired, for cultivating home gardens in space of Alta
Floresta/MT, specifically those carried out by families who cultivate gardens for their
own consumption, assessing the impact of these practices on the local environment
during the full coronavirus pandemic. To this end, a qualitative bibliographic,
documentary and field study was carried out, with interviews using a semi-structured
script, made up of open and closed questions, with the families, as well as
systematized observations. The data was processed using textual analysis. This study
focused on the meanings of families’ experiences with their vegetable gardens. The
life stories revealed remarkable and real experiences, as if we were opening boxes of
living feelings. These boxes are reservoirs of life collected in the space between the
boundaries of the past and the present. The interviews recalled paths, routes, smells
and tastes. It can be considered that plants with potential for food, in their different
categories of use, are an integral part of the daily diet of those surveyed, helping



to reduce the monthly expenses of families, specifically in the area of food. The practice
of those surveyed is unique compared to other studies in that it shows a socio-
economic phenomenon based on more sustainable production, which can be seen in
the better use of organic waste as substrates and fertilizers, as well as the control of
plant pests and diseases at low cost and with little environmental impact. In addition,
the use for family consumption without worrying about selling surplus production can
also be considered a different condition among the findings of this study. Among the
motivations of those surveyed for owning their own vegetable garden was improved
quality of life, a rich source of nutrition, help with mental health, food security, increased
family income, interaction with family members and improving the landscape, which is
in line with the studies visited in the literature review carried out for this study.
Vegetable gardens are an important educational space in which family members have
the opportunity to carry out important daily experiences of planting and managing
different plant species. These spaces provide opportunities for the construction and re-
signification of knowledge based on life history and the relationships created with
plants through family and kinship ties, thus ensuring that this rich knowledge of the art
of planting, harvesting and conserving remains alive and perpetuated. The Covid-19
(Coronavirus Disease 19) pandemic has not brought relevant changes to the care and
cultivation of the vegetable garden for most of those surveyed. However, some
reported staying at home for longer, increasing their dedication to the garden. The
study shows how the life stories of those surveyed are intertwined and correspond to
each other as they reveal how unique human beings are in their individuality. It shows
that urban, rural and rurban gardens are social and sustainable spaces for learning
and resisting the capitalist logic that prevails in our society. The relationship between
the people of Alta Floresta and the local environment can be seen from the urban
backyards, reflecting a mixture of use and conservation of natural resources with an
emphasis on meeting the family's primary needs. It can also be seen that the issue in
guestion has not featured much in the discussion agendas of public policies in Brazil,
while it should be included in the list of relevant topics since various studies, such as
this one, have indicated the need for public policies to deal with urban agriculture,
especially in terms of land use, environmental health, social development and
incentives for its practice.

Keywords: kitchen gardens; urban space; cultivation; biographies.



RESUMEN

Este estudiar - biografias socioambientales cultivadas en huertos familiares de Alta
Floresta - Mato Grosso - se propone investigar algunas cuestiones relacionadas con
el desarrollo local sostenible, especificamente la seguridad alimentaria de las familias.
Se trata de realidades sobre las que es necesario reflexionar, especialmente ante la
llegada de la pandemia del coronavirus. Una de las iniciativas mas recientes en el
camino hacia la sostenibilidad es la Agenda 2030, que cuenta con 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). En este trabajo, la atencion se ha centrado en los ODS:
2 - "hambre cero y agricultura sostenible"; 3 - "salud y bienestar”; 11 - "ciudades y
comunidades sostenibles"; y 12 - "consumo y produccion responsables”. Se sabe que
culturalmente, antes de la aparicion de las practicas de comercializacion en la
agricultura, las familias cultivaban plantas exclusivamente para subsistir. Sin embargo,
estas practicas culturales han cambiado con la modernizacién de la agricultura,
especialmente con el aumento de la poblacion y la urbanizacion de los grandes
centros y ciudades, que ha provocado un aumento del nimero de personas en los
perimetros urbanos. El cultivo de alimentos (verduras y especias) se ha restringido,
debido a la comodidad de encontrarlos en supermercados, ferias, etc. Esto ha llevado
a una disminucién del cultivo de huertos familiares, quedando la produccion de
hortalizas en manos de los productores rurales. Por lo tanto, un mejor conocimiento
de los huertos familiares se convierte en un indicador importante para el desarrollo
local sostenible, una practica cultural que tiene un impacto directo en la seguridad
alimentaria de las familias. El objetivo general de este estudio fue, a través de la
exploracion de biografias, investigar formas de conocimiento y fuentes de informacion,
heredadas o adquiridas, para el cultivo de huertas domésticas de Alta Floresta/MT,
especificamente las realizadas por familias que cultivan huertas para autoconsumo,
evaluando el impacto de estas practicas en el medio ambiente local durante la
pandemia de coronavirus. Para ello, se realizd un estudio cualitativo bibliogréfico,
documental y de campo, con entrevistas utilizando un guién semiestructurado,
compuesto por preguntas abiertas y cerradas, con las familias, asi como
observaciones sistematizadas. Los datos se procesaron mediante andlisis textual.
Este estudio se centro en los significados de las experiencias de las familias con sus
jardines. Las historias de vida revelaron experiencias notables y reales, como si
estuviéramos abriendo cajas de sentimientos vivos. Estas cajas son depdsitos de vida
recogidos en el espacio entre los limites del pasadoy el presente. Las entrevistas



recordaron caminos, rutas, olores y sabores. Se puede considerar que las plantas con
potencial alimentario, en sus diferentes categorias de uso, forman parte integrante de
la dieta diaria de los encuestados, contribuyendo a reducir los gastos mensuales de
las familias, concretamente en el &rea de la alimentacién. La préactica de los
encuestados es Unica en comparacion con otros estudios, ya que muestra un
fenémeno socioecondmico basado en una produccién mas sostenible, que se puede
ver en el mejor uso de los residuos organicos como sustratos y fertilizantes, asi como
el control de plagas y enfermedades de las plantas a bajo costo y con poco impacto
ambiental. Ademas, el hecho de que se destine al consumo familiar sin necesidad de
vender los excedentes de produccion también puede considerarse una condicién
diferenciadora entre las conclusiones de este estudio. Entre las motivaciones de los
encuestados para poseer su propio huerto se encuentran la mejora de la calidad de
vida, una rica fuente de nutricion, la ayuda a la salud mental, la seguridad alimentaria,
el aumento de los ingresos familiares, la interaccion con los miembros de la familia y
la mejora del paisaje, o que coincide con los estudios visitados en la revision
bibliogréfica realizada para este estudio. Los huertos son un importante espacio
educativo en el que los miembros de la familia tienen la oportunidad de llevar a cabo
importantes experiencias cotidianas de plantaciéon y manejo de diferentes especies
vegetales. Estos espacios brindan oportunidades para la construccién y resignificacion
de saberes basados en la historia de vida y en las relaciones creadas con las plantas
a través de los lazos familiares y de parentesco, asegurando asi que este rico
conocimiento del arte de plantar, cosechar y conservar permanezca Vvivo y se
perpetlde. La pandemia de Covid-19 (Enfermedad por coronavirus 19) no ha supuesto
cambios relevantes en el cuidado y cultivo del huerto para la mayoria de los
encuestados. Sin embargo, algunos declararon permanecer mas tiempo en casa,
aumentando su dedicacion al huerto. El estudio muestra cémo las historias de vida de
los encuestados estan entrelazadas y se corresponden entre si, al tiempo que revelan
lo singulares que son los seres humanos en su individualidad. Demuestra que los
huertos urbanos rurales y rururbanos son espacios sociales y sostenibles de
aprendizaje y resistencia a la logica capitalista que impera en nuestra sociedad. La
relacion entre los habitantes de Alta Floresta y el medio ambiente local puede
visualizarse a partir de los huertos urbanos, reflejando una mezcla de uso y
conservacion de los recursos naturales con énfasis en la satisfaccion de las
necesidades primarias de la familia. También se puede observar que el tema en
cuestion no ha figurado mucho en las agendas de discusion de las politicas publicas
en Brasil, mientras que deberia estar en la lista de temas relevantes, ya que diversos
estudios, como éste, han indicado la necesidad de politicas publicas para tratar la
agricultura urbana, especialmente en lo que se refiere al uso del suelo, la salud
ambiental, el desarrollo social y los incentivos para su practica.

Palabras clave: huertos; espacio urbano; cultivo; biografias.
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“A alimentagéo é o combustivel que faz seu corpo funcionar, portanto, que
possamos escolher o combustivel certo”
(Autor desconhecido)
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1 INTRODUCAO

O homem é parte integrante da natureza, habita e é habitado por ela. Ao longo
da histéria, o ser humano vem criando diferentes modos de relacionar-se com a
natureza, o que € marcado pela forma como, desde a pré-historia, transforma e age
no meio ambiente, seja por meio do fogo, da agricultura ou da pecuaria, entre outras
formas. A intervencdo humana sobre a natureza contribui com os problemas
ambientais crescentes que determinam a situacao de crise ambiental contemporanea,
colocando em risco a sobrevivéncia de inUmeras espécies.

A busca por formas de desenvolvimento sustentavel tem crescido ao longo das
Ultimas décadas, principalmente a partir de 1970, contrapondo-se ao modo de
producdo capitalista, buscando alternativas para que a relacdo entre o homem e a
natureza possa ser duradoura (Romeiro, 2012).

Com a industrializacédo e a urbanizacédo decorrente da capitalizacdo, e, mais
recentemente, com o processo de globalizacdo, modificam-se os estilos de viver e,
com isso, de alimentar-se. Nos espacos urbanos, a pratica de producdo de alimentos
em hortas caseiras, por exemplo, foi sendo deixada de lado, mas, aos poucos, esta
sendo retomada, principalmente como alternativa de seguranca e soberania alimentar.

A obtencé&o ou a producédo de alimentos nos espacos urbanos € uma atividade
praticada historicamente, sem uma definicdo especifica acerca do inicio dessa prética,
gue tem crescido em algumas regides, principalmente a partir da década de 1990
(Hammes et al., 2018), demonstrando que o comportamento da populacdo estd em
transformacao, mostrando-se mais preocupada com a saude, o que leva ao consumo

de alimentos mais saudaveis e nutritivos (Meixner, Katt, 2020).
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Em uma situacdo contraposta, em grandes metropoles, onde a urbanizacao
apresenta-se de maneira expressiva, tem-se observado cada vez menos hortas
familiares. A busca para mudar essa situacao, porém, nem sempre esta a disposicao,
seja pela pouca oferta de materiais necessarios no ambiente urbano ou em funcéo de
0S pregos serem inacessiveis.

Sob essa perspectiva, além da busca por soberania e por seguranca alimentar,
guestdes econdmicas, sociais e ambientais tém justificado a pratica da agricultura
urbana por meio das hortas. Neste estudo, o foco sdo as hortas familiares, localizadas
no entorno das casas, onde sdo cultivados legumes e hortalicas, além de plantas
medicinais, flores, condimentos etc.

A atual concepcdo de agricultura urbana tem carater multifuncional, ja que
ultrapassa a mera producéo de alimentos, sendo considerada uma pratica promotora
da qualidade ambiental e da salde. Locais que promovem a agricultura urbana séo
representantes dos espacos rurais nas cidades, transformando suas feicbes e seus
significados. Nas hortas urbanas, convivem elementos materiais (tais como as areas
de plantio, as plantas, o0 solo, 0s objetos na horta, entre outros) e elementos imateriais
(as experiéncias dos horteldos, os simbolos, os significados das hortas, as leis, os
conhecimentos, os desejos e 0s propdsitos dos agricultores, entre outros).

Semear, cultivar e colher configuram-se como um dos indivisiveis prazeres que
o homem pode sentir ao trabalhar com a terra, produzindo alimentos, criando e
recriando a vida. E nesse reencontro com a mae Natureza que o homem se despede,
por um momento, de toda a sofisticacdo do mundo moderno, e volta a ser apenas um
homem: planta para comer o que plantou.

Para formar uma horta, é preciso conhecer as caracteristicas do solo, a
necessidade de agua e outros nutrientes para o desenvolvimento das plantas. Uma
horta exige atencdo diaria as regas, a semeadura, aos transplantes, ao controle das
ervas daninhas, e seu cuidado pode ser feito entre uma e outra atividade diaria para
cuidar dos canteiros.

Trata-se de uma experiéncia de encontro diario com a natureza que, para
muitos, mistura-se com as memadrias da infancia: o perfume de flores, brincar no
quintal, colher frutas no pé. As memorias ligadas a ecologia e que habitam cada um,
as vezes, podem ser como sementes adormecidas, prontas para gerar mais vida,
maior conexao com o eu interior, ecoando paz, alegria e bem-estar, elementos que

podem ser desencadeados pelo perfume de uma flor, pelo canto de um péassaro, pelo
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sabor de uma fruta ou em uma caminhada silenciosa ao ar livre.

Diante disso, pode-se constatar que a natureza é nutricdo, pois consegue
restaurar, pacificar e agucar a poténcia imaginativa, cooperando com o equilibrio
interno e externo. A natureza, como educadora, pode ser uma experiéncia
transformadora, que comeca com o despertar da curiosidade e segue adiante com
muitas descobertas sobre o ambiente natural, sobre si mesmo e sobre o outro. Devido
a interdependéncia entre todas as formas de vida, pode-se inferir que, quanto mais se
intensificarem e se promoverem essas relacdes entre o ser humano e o ambiente,
maior poderé ser a responsabilidade e o cuidado dos seres humanos com todas as
vidas que compdem a natureza.

Quando o ambiente natural, o rio ou o céu tornam-se estranhos no nosso
cotidiano, nds corremos o risco de ndo reconhecermos o fluxo que nos une a natureza.
Se ndo hé& esse reconhecimento primordial, podemos sofrer um embrutecimento na
nossa forma de interagir com o nosso semelhante, como se ele ou a natureza fossem
desvinculados de nés mesmos.

Esse se reconhecer como parte de um todo suscita discussbes mais
aprofundadas que envolvem olhar para as perspectivas das cosmologias indigenas,
no que se referem ao convite de se conectarem com 0s demais ou, COmo apregoam
os envolvidos, fazer parente, ou seja, perceber as relacbes de parentesco com
diferentes entes e seres, sejam do tipo humanos, sejam do tipo ndo-humanos. Esse
comportamento de pertencimento é muito adequado por fomentar praticas
sustentaveis, pois 0s envolvidos se relacionam com o meio ambiente, se relacionam
com os iguais e reconhecem que também séo parte do mesmo universo, mas iSso nao
ocorre de modo pleno.

Sobre esse se reconhecer nos demais e se sentir pertencente ao mesmo
contexto dos outros, inquire os individuos acerca do conceito de humanidade,
afirmando que nds somos uma humanidade complexa e diversa com qualidades que
gostariamos que fossem presentes ao nosso redor: a complexidade e a pluralidade.
(Krenak, 2019).

O autor assevera, inclusive, que essa humanidade, exatamente por ter uma
condicéao plural, ndo constitui uma Unica comunidade, ja que ndo conseguimos ter uma
unidade de propdsito e estamos passando por crises sucessivas, a saber, crise
ambiental, climética, econémica e, ainda, uma crise de paradigma.

Nesse ambito idealista da relagdo humano-comunidade, podemos nos
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qguestionar se 0s espacos de agricultura urbana, como as hortas familiares,
potencializam a experiéncia de unidade com a natureza e de empatia por todas as
formas de vida. Portanto, por mais que o ser humano tenha se distanciado dos ritmos
da natureza, eles insistem em rodear-nos. Ainda temos um rio que corta as cidades e
lembra-nos da forca das &guas. Ainda temos uma &rvore de estimacdo no bairro.
Temos uma planta no vaso ou um pote de ervas na cozinha. Ainda nos movemos
dentro de ritmos que sdo também nossos, mas que vao além das nossas escolhas:
adormecer e acordar, comer e eliminar, inspirar e expirar, plantar e colher. A natureza
abre espaco para a criatividade, a imaginagédo e a expressao individual, valorizando a
singularidade de cada um.

Uma caminhada no bairro pode ser interessante para identificar as espécies de
plantas ou arvores encontradas e inspirar uma conversa sobre o respectivo bioma.
Pode, também, servir para o desenvolvimento de graficos que mostram gquantos
exemplares de cada espécie foram encontrados ao longo do passeio. As vivéncias
com a natureza podem contribuir para o aprendizado pela experiéncia, tendo em vista
que pressupdem uso do corpo, dos sentidos, de uma percepcdo cada vez mais
sensivel do mundo que nos cerca. Sobre isso destaca- se que, para a ocorréncia da
experiéncia de aprendizagem significativa, inclusive para questdes ambientais, deve-
se defender dois principios basicos: a continuidade e a interacao (Dewey, 2011).

Aquela esta estreitamente vinculada ao conhecimento ja& dominado pelo
individuo e que permite, no contato com novos conhecimentos, a sua ampliacdo em
termos de qualidade, ja esta pressup0e a relacéo entre a teoria e a pratica, a interacao
e aproximacdo com o objeto de estudo de cada campo do saber, tanto quanto a
interacdo entre maduros e imaturos.

Nesse contexto, a natureza inspira a criatividade, demandando a percepcao e
o amplo uso dos sentidos. Integrar-se a natureza, deixando que ela seja mestra na
construcédo coletiva de novos saberes, pode gerar experiéncias significativas, que tém
a poténcia de transformar visées de mundo, refletindo-se nas nossas a¢ées no mundo.

Este estudo, que vai aprofundar-se nos significados das experiéncias de
familias com suas hortas, tem, também, a intencdo de promover algumas
transformacdes. Considerando-se que, na atualidade, tém-se buscado alternativas
sustentaveis e saudaveis para a alimentacao familiar, problematizamos: quais sdo os
significados sociais das hortas familiares para quem as cultiva? Como as hortas

familiares em quintais se constituem em uma pratica da rurbanidade dos horteldes em
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Alta Floresta/MT, a partir do significado que cada um da para este fazer? Como a
pandemia do coronavirus impactou neste tipo de producdo e/ou na relagdo com o
espaco da horta?

Trabalha-se com a hipotese de que produzir alimentos em pequenas hortas e
pomares € uma atividade importante para as familias de Alta Floresta/MT, que
adquirem significados relacionados a aspectos de ordem nutricional, de saude,
econbmica e de seguranca alimentar, impactando na qualidade de vida e sendo,
também, uma atividade ludica, de educacéao familiar e relacionada a memoaria social
dos envolvidos. Com a pandemia de coronavirus, acredita-se que a producdo e/ou a
relacdo com o espacgo da horta ampliou-se, gerando uma relacdo de proximidade

maior entre a familia e o entorno ambiental da casa.
1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo geral

Por meio da exploragéo das biografias, investigar formas de conhecimento e
fontes de informacgéo, herdados ou adquiridos, para cultivar hortas domiciliares em
Alta Floresta/MT, especificamente aquelas realizadas por familias que cultivam hortas
para consumo proéprio, avaliando o impacto dessas praticas para 0 meio ambiente

local durante a pandemia causada pelo coronavirus.

1.1.2 Objetivos especificos

Caracterizar o perfil das familias que mantém hortas no espaco da casa, a

partir de elementos historicos, sociais, culturais, econdmicos e ambientais;

— Descrever a organizacao do espaco e os modos de cultivo de alimentos nos
espacos familiares urbanos;

— Identificar elementos motivadores para a producéo de alimentos nas hortas
familiares (nutricionais, de saude, econdmicos, ligados a seguranca
alimentar, a qualidade de vida, ao ladico, a educacéo familiar e a memoria
afetiva);

— Verificar o impacto da pandemia causada pelo coronavirus na relacao das

familias com suas hortas.
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Desenho: Victéria Haubricht Giordani (2022).

“N6s como sociedade estamos a beira de um grande precipicio — ou podemos cair

em doenca, pobreza e degradacédo, ou podemos abracar a saude, longevidade e

abundéancia. Tudo é uma questdo de coragem para escolher o lado certo e mudar’.

(Dr. T. Collin Campbell (1934))
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1.2 Justificativa

Atualmente, a dependéncia das pessoas por alimentos fornecidos pelos
mercados, sejam eles industrializados ou in natura, faz com que praticas culturais
sejam deixadas de lado, como o simples fato de cultivar uma horta familiar. Dessa
forma, sabe-se que isso pode afetar negativamente a seguranca alimentar de
inlmeras pessoas, porque, quando ha o consumo desenfreado de alimentos
industrializados ou hortali¢as in natura, comercializados por terceiros, muitas vezes é
dificil gerenciar a procedéncia dentro do sistema em que aquilo foi produzido, o que
reflete em problemas alimentares nas familias que os consomem.

Seguindo esse enfoque, torna-se primordial compreender como a presente
pesquisa pode, de modo direto ou, ainda, indireto, contribuir para a seguranca
alimentar, percebida na perspectiva brasileira, que € pauta de diversas discussdes
realizadas em solo nacional, visto que o0 acesso aos alimentos é um direito em si
mesmo, devendo-se manter um padrdo de desenvolvimento que considere
prioritariamente o combate a fome.

Esse estudo se justifica com base ndo s6 nas acdes, mas também pelo
favorecimento diversificado do uso das plantas alimenticias, que desponta como
alternativa de economia e ampliacdo dos conhecimentos locais. A abordagem do
desenvolvimento local ganhou destaque, nas ultimas décadas, com isso é possivel
reconhecer sobre as transformac¢des nos modos de vida e nos habitos alimentares em
escala individual e coletiva tem potencial de promover melhorias para o estado
nutricional e de saude, e também influenciar a relacdo econdémica.

A relevancia deste estudo sobre hortas caseiras é visivel, pois além de
possibilitar a valorizagdo do conhecimento local, busca encontrar estratégias que
permitam colocar em didlogo os saberes culturalmente mantidos pelas populacdes
produtoras envolvidas. Além disso, ha diversidade de plantas, a maioria é utilizada
para a alimentacéo e deveriam ser protegidas para garantir a seguranca alimentar das
familias. Dessa forma, a investigacdo dos significados das familias que produzem
seus padrdes alimentares pode contribuir para enfrentar riscos e gerar beneficios e
tendéncias para o futuro da grande ciranda da seguranca alimentar. Sobre isso, Maluf,
Menezes e Valente (1996) asseveram que a alimentacao se constitui no proprio direito
a vida, sobrepondo-se a qualquer outra razdo que possa justificar sua negacao, seja

de ordem econdmica ou politica. Os autores relatam, inclusive, que negar este direito
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€, inicialmente, negar a primeira condi¢cdo para a cidadania, que € a prépria vida.

Entende-se, portanto, que o fundamento da seguranca alimentar se situa na
producdo e no consumo de alimentos saudaveis, ou seja, um meio de assegurar 0
direito humano a alimentacdo adequada, previsto no artigo 25 da Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos. Neste documento, cita-se que todos os seres
humanos tém direito a um padrdo de vida capaz de assegurar a saude e, bem-estar
de si mesmo e da sua familia, inclusive alimentagéo, vestuério, habitacdo, cuidados
médicos e 0s servicos sociais indispensaveis, e direito a seguranca em caso de
desemprego, doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios
de subsisténcia fora do seu controle (DUDH, 1948, Art. 25).

Desse modo, atrela-se de modo justificado, em esséncia, o conceito de
seguranca alimentar ao de horta familiar, tendo em vista que ambos s&o dotados de
profundos significados sociais, sensiveis aos mais vulneraveis, e se conectam com a
situacado de crise econdmica de amplitude global que os individuos estéo inseridos na
atualidade. Assim, ter a consciéncia de que uma horta familiar concede autonomia
aos envolvidos no que tange a obtencdo de alimentos pode ser o diferencial em
situacdes nas quais ha o risco iminente de fome e de inseguranga alimentar.

A Organizacgao das Nacodes Unidas para Alimentacéo e Agricultura (FAO) define
que a inseguranca alimentar € um fenbmeno que ocorre quando um individuo nao
possui acesso fisico, econédmico e social a alimentos de forma a satisfazer as suas
necessidades. Paralelamente, o IBGE fez um levantamento sobre esse problema e
revelou que 41% da populagao brasileira convive com a inseguranga alimentar e, no
mundo, 30% se encontram em inseguranca moderada ou grave?.

Importante citar, inclusive, o conceito de soberania alimentar que foi definido
pelo Férum Mundial sobre Soberania Alimentar, ocorrido em Havana no ano 2001,
como uma via para se erradicar a fome e a desnutricdo, e garantir a seguranca
alimentar duradoura e sustentavel para todos os povos. O mesmo evento destacou o
direito de os povos definirem suas préprias politicas e estratégias sustentaveis de
producéo, distribuicdo e consumo de alimentos que garantam o direito & alimentagéo
para toda a populacdo, com base na pequena e meédia producao, respeitando suas

préprias culturas e a diversidade dos modos camponeses, pesqueiros e indigenas de

L BANCO MUNDIAL. Food security and Covid-19. Disponivel em:
https://www.worldbank.org/en/topic/agriculture/brief/food-security-and-covid-19. Acesso em: 22 nov.
2021.
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producdo agropecudria, de comercializacao e gestdo dos espacos rurais, nos quais,
com énfase, a mulher desempenha um papel fundamental (Herrera, 2015).

Como pode ser observado, a triade seguranca alimentar, soberania alimentar
e horta familiar se completam, em seara mais conceitual, e, ainda, estabelecem uma
relagdo de causa e efeito, em ambito mais empirico, visto que, quando se tem uma
horta familiar constituida e funcional, tem-se elementos asseguradores da soberania
e da seguranca alimentar.

Ademais, com o advento do problema da pandemia causada pelo coronavirus,
muitas pessoas ficaram sem seus empregos, e isso afetou negativamente as
condic¢des socioecondmicas de muitas familias, como o agravamento do desemprego,
de questbes educacionais nas escolas, da falta de alimento, entre outros, que fizeram
com que muitos grupos familiares tivessem de modificar todo o seu cotidiano diante
dessa infinidade de problemas.

Foi um tempo de muitos sofrimentos e incertezas, além de perplexidade, pois
a rotina foi quebrada em pedacinhos. De repente nossas realidades foram nos
impondo diferentes formas para se viver, bem como exigiram um esforco significativo
de adaptacdo. Surgiu uma receita totalmente diferente da que imaginavamos
preparar, infelizmente imposta, sem ao menos nos perguntar se os ingredientes que
tinhamos na despensa para enfrentar esses tempos de pandemia eram suficientes ou
adequados.

Foram criadas novas formas de comer e de nos relacionarmos com o0s
alimentos. O alimento é essencialmente fonte de acolhida e afeto, uma vez que o ato
de comer tem a ver com nossa ancestralidade, portanto € uma pratica cultural, que
forja nossa identidade e saberes.

Por isso, a implantacdo de hortas familiares pode ser de forma individual ou
compartilhada, como também ter objetivo social, direcionada para amparar familias
carentes, além de ser um recurso pedagodgico, quando se tem o intuito de promover a
educacgdo ambiental e alimentar. Buscar entender os motivos e o significado atribuido
pelas familias que cultivam horta domiciliar € que nos interessa, pois € uma atividade
importante, relacionada a diversos aspectos: nutricional, econdémico, de saude e de
qualidade de vida, aléem de ser uma atividade ludica e criativa.

Atualmente, com a preocupacdo em ter uma alimentacdo saudéavel, quem
produz seu proprio alimento em hortas acredita estar menos vulneravel a

contaminagdo causada por agrotoxicos castigando os alimentos ou de plantas
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transgénicas, tendo em méos a opc¢ao e a responsabilidade de produzir as hortalicas
de forma saudavel e isenta de residuos quimicos.

A producédo de alimentos, principalmente ao tratar-se de hortas familiares, faz
parte e esta diretamente interligada com 4 dos 17 Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) abordados pela Agenda 2030. Dentre os objetivos, que estdo
relacionados diretamente com essas praticas, destacam-se o 2 (Fome Zero e
Desenvolvimento Sustentavel), o 3 (Saude e Bem-Estar), o 11 (Cidades e
Comunidades Sustentaveis) e 0 12 (Consumo e Producéo Sustentavel).

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 2, que trata da fome zero e do
desenvolvimento sustentavel, apresenta como sua principal premissa acabar com
todas as formas de fome e de ma-nutricdo até 2030, de modo a garantir que todas as
pessoas, especialmente as criancas, tenham acesso a quantidade e a qualidade
alimentar durante todo o ano (ONU, [2020]). Este ODS esta em consonancia com a
pesquisa, uma vez que, provavelmente, as hortas caseiras podem amenizar a fome e
melhorar a nutricdo de pessoas que as cultivam, especialmente as criancas.

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3, busca assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todos, independentemente da idade. Este ODS
vem ao encontro da pesquisa, que possivelmente sera desenvolvida através das
praticas agricolas sustentaveis, as quais poderao possibilitar que as familias tenham
uma alimentacéo adequada.

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 11, procura adequar-se a
transformacao, com vistas a construcéo e a gestdo de espacos urbanos para que o
desenvolvimento sustentavel seja alcancado. Por isso, a adequacédo e a construcao
de hortas familiares apresentam-se como uma importante adaptacao nesses espacos.
Uma vez que a tendéncia do fluxo migratério para os espacos urbanos e seus entornos
continuam, muitas vezes, com a urbanizacdo nao planejada, causando, assim,
destruicdo de ecossistemas e alterando os recursos hibridos e gerando outros
problemas ambientais, as hortas familiares sédo expressao de marcante integragao do
urbano com o rural.

Por fim, o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 12 apresenta a visao de
trabalhar com as mudancas de padrdes de consumo, reduzindo, assim, a perda
ecoldgica sobre o meio ambiente, tendo como meta a promogéao da eficiéncia do uso
de recursos energéticos e naturais, o que significa que, muitas vezes, a adaptacao de

um sistema de horta familiar pode estar atuando positivamente, principalmente
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quando o assunto é a melhoria e a gestéo de recursos, assim como a manutencao do
micro, do macro e da estrutura fisica e quimica dos solos (Brizzi, 2019).

Diante da projecédo do Programa das Nacfes Unidas para os Assentamentos
Humanos (Nacdes Unidas, 2019), de que até 2050 as cidades abriguem 70% da
humanidade, acredita-se que as familias que explorarem seus lotes individuais com
hortas caseiras poderdo fazer grande diferengca para a melhoria alimentar e,
consequentemente, da qualidade de vida.

Esta pesquisa atrela-se a linha de pesquisa Espaco e Problemas
Socioambientais, do Programa de PoOs-Graduacdo Ambiente e Desenvolvimento
(PPGAD) da Universidade do Vale do Taquari, especialmente por remeter a processos
socioambientais e culturais das ciéncias ambientais.

Pessoalmente, o tema interessa-me desde sempre. Lembro de minha infancia,
com meus pais e irmaos trabalhando como agricultores. Por isso, sempre estive
rodeada pelas belezas da natureza, entre as matas, 0s rios e os campos. Eu brincava
entre as arvores, cercada de verde e de flores. Lembro de colher no pomar e na horta
verduras e frutas frescas e saborosas.

Meu olhar era dedicado a natureza, pois enxergava como ela era exuberante,
linda e responséavel por proporcionar tudo de bom e importante para nossa
sobrevivéncia. Por essas lembrancas e esse apreco, sempre me preocupei com o
contexto da natureza e das Ciéncias Ambientais, inclusive no tocante a questdo da
alimentacdo, mas, também, buscando a construcdo de uma sociedade baseada na
integracdo do homem com a natureza, da qual € parte.

Enquanto fui professora na escola privada Escola Presbiteriana de Alta Floresta
(EPAF), trabalhando com turmas de Ensino Médio, com ajuda de um professor de
Matematica, implantamos, junto com os alunos, uma horta no Projeto Arco-iris, que
atendia criancas e adolescentes em vulnerabilidade social. Esse foi meu objeto de
pesquisa no Mestrado em Educacdo da Universidade Federal do Mato Grosso
(UFMT). Também enquanto era professora na Universidade Estadual de Mato Grosso
(UNEMAT), juntamente com os alunos do curso de Biologia, implantamos uma horta
na Escola Estadual 19 de Maio, de Alta Floresta.

A partir dessas experiéncias, no ingresso no curso de doutorado, surgiu a
necessidade do desbravamento de estudos buscando avaliar hortas familiares, com
intencdo de entender como essa pratica vem ocorrendo nos espacgos urbano, rural e

rurbano do municipio de Alta Floresta/MT, além de compreender quais reflexos a
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pandemia deixou nas familias.

Outro motivo em especial para a escolha da temética sdo as lembrancas da
minha infancia, que se encontram em minhas reminiscéncias. Além disso, como
Cientista Social, observo que o mundo atravessa um periodo de grande crise social,
gue requer responsabilidade, esfor¢o e criatividade para assegurar o surgimento de
uma nova sociedade. Sabe-se que uma das principais causas dessa crise é a caréncia
provocada por injusticas sociais e outras formas de relativismo moral que afetam os
setores publico e privado, sendo, provavelmente, a origem de muitos flagelos que hoje
perturbam a humanidade.

Precisamos tanto olhar para a sustentabilidade do planeta, quanto das
relacBes. Bem como para a construcdo de uma nova atuacao, na qual se pode ampliar
a escuta de si e refletir sobre a forma de ser e agir no mundo, enquanto se amplia a

escuta da natureza. Somos natureza.
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Desenho: Victéria Haubricht Giordani (2022).

“Diga-me o que vocé come, e eu direi quem vocé é’.
(Anthelme Brillat-Savarin, 1755 — 1826)
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2 BREVE CONTEXTUALIZACAO DO MACRO CENARIO:
NECESSIDADE ETICA DIANTE DA CRISE AMBIENTAL

O cultivo e a producéo de hortas, no Brasil, com o objetivo de criar seguranca
alimentar, comecaram no final do século passado, a fim de dar melhores condictes
alimentares as familias através do cultivo de hortalicas nas areas urbanas, com ou
sem apoio governamental. Essas acdes tomaram impulso a partir de 1980 na América
Latina, na Africa e na Asia, como uma estratégia de sobrevivéncia das populacdes
mais pobres atingidas pela crise econdmica que se instalou (Branco; Alcantara, 2011).

Considerada por Barbosa (2007) como uma poderosa ferramenta de educacgao
nutricional, a horta permite a consolidacdo da educacado integral por meio do
aprendizado coletivo: da crianca ao jovem adulto, com a participacdo de toda a
comunidade, é possivel promover a alimentacdo saudavel, tendo o cuidado com o
meio ambiente, a sustentabilidade e o trabalho em conjunto. O sistema familiar é o
alicerce da manutencéo, a longo prazo, da rede comunitaria. Nas suas diversas
configuracdes, essa rede propaga a sua forca vital através de séculos e pelo espaco
fisico, adquirindo o conhecimento coletivo necessario para assegurar o bem-estar de
todos (Capra, 2006).

Nas hortas domésticas, o cultivo de espécies favorece alimentos frescos, em
quantidade e qualidade, contribuindo para a seguranca alimentar e nutricional
(Pessoa; Souza; Schuch, 2006). As hortalicas agem como alimentos funcionais,
beneficiando as func¢des organicas, colaborando para melhorar a saude e o bem-estar
e/ou reduzindo o risco de doencas, além de proporcionar o prazer/gosto de plantar ou

cultivar, servindo como ocupacao e como efeito terapéutico.
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Nesse sentido, existem importantes respaldos de recomendacbes para o
consumo de hortalicas frescas e cruas ou pouco cozidas (Carvalho; Machado; Moretti;
Fonseca, 2006) para uma boa nutricdo. Gazolla e Schneider (2007) destacam que o
autoconsumo também é importante por ser um “instrumento” de socializagdo das
familias e comunidades. Por meio da sua producdo, muitas familias aproximam-se,
criando redes de relac¢des sociais e trocas destinadas a alimentacao, ao plantio, o que
gera vinculos morais e efetivos entre familias e individuos. Essas formas de
sociabilidade possibilitam pensar em um futuro sustentavel que impulsiona a utopia
por meio da construcao de saberes multidisciplinares e ndo fragmentados (Leff, 2009).

De igual modo, entende-se que as hortas produzidas e cultivadas em contextos
urbanos e rurais podem ser, seguindo Stengers (2015, p.95), um espaco de
“reapropriagao coletiva da capacidade e da arte de ter cuidado”. Essa ideia deve estar
relacionada a concepcao de individualismo fomentado pelo comportamento capitalista
que impacta diretamente no estabelecimento do vinculo social.

Outras preocupacdes de Stengers (2015) envolvem a proposta de uma nova
visdo da ciéncia, da percepcdo dos fenbmenos organizacionais e da relacdo do
cientista com a natureza sob o paradigma da complexidade. Esse aproximar do
homem ao contexto ambiental, na visdo da autora, demanda uma ocupacgao
consciente dos espacos e de se ter um zelo natural com os elementos que envolvem
a relacdo homem x natureza. Assim, as hortas podem dar o tom de progresso
consciente que postula a autora, fornecendo uma ressignificacdo dos espacos e das
relacdes familiares.

O investimento em projetos de hortas familiares parece-nos estratégico neste
momento, marcado pela pandemia do coronavirus e pela exacerbacéo dos conflitos,
desencadeando fome, miséria e problemas sociais relevantes. Diante disso, a
seguranca alimentar, aliada as questbes ambientais, vem sendo considerada cada
vez mais urgente (Martinelli; Cavalli, 2019), uma vez que parece incontornavel que o
futuro da humanidade depende do uso pelo homem dos recursos naturais disponiveis.

Os aspectos que envolvem a natureza e a sociedade apresentam relacbes
dindmicas e interagcbes, que implicam processos de criacdo cultural, tecnolégicos,
historicos e sociais de transformacdo do meio natural em um ambiente construido
(Reigota, 2009). Cabe a nés, pesquisadores, um olhar reflexivo sobre este momento
histérico da humanidade, em que a autoproducdo de alimentos parece ser uma

estratégia necessaria, que ultrapassa o modismo.
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A crise ambiental pode ser considerada como uma situacao que vivemos neste
tempo, uma crise da civilizagdo, do conhecimento, do pensamento ocidental (Leff,
2009), independentemente de sua denominacao.

Para Guattari (2012), os desequilibrios ecologicos decorrentes dos modos de
vida contemporaneos tém conduzido a uma progressiva deterioragdo do meio
ambiente, que s6 podera ser enfrentada levando em conta suas trés dimensdes: a)
mental, aliada a subjetividade humana; b) social, abrangendo as relacdes sociais; e
c) ambiental, em conformidade com o meio ambiente. Assim, na perspectiva do
desenvolvimento com sustentabilidade, requer-se a reconstrucdo das relagbes
consigo, com 0 outro e com 0 ambiente, como o autor ressalta, o que passa por
processos de educacdo ambiental, necessitando canalizar a mente, buscando
objetivos mais elevados, trabalhando e reconstruindo as rela¢cdes humanas, para dar
resposta a crise ecoldgica por meio de uma auténtica revolucdo politica, social e
cultural.

Para Soffiatti (2002), a crise ambiental da atualidade origina-se de uma
concepcao antropocéntrica, que solicita investimentos em processos de ecocidadania
e de ecoeducacdo, 0 que requer uma visao holistica, a qual concebe o todo presente
nas partes e as partes presentes no todo. O holismo compreende a ecologia (casa-
habitat-oikos), composta por seres vivos, matéria, energia, corpos e demais forcgas,
gue mantém entre si uma inter-retroalimentacdo permanente, em que tudo depende
de tudo e todos colaboram com todos.

Ao considerarmos a necessidade de uma viséo holistica, o enfrentamento dos
problemas ambientais exige uma nova politica, uma nova ética, uma nova ciéncia,
uma nova espiritualidade, uma nova educacdo, um novo homem e uma nova
sociedade.

Esse posicionamento requer reavaliar a relacdo do homem com a natureza,
retomando um sentimento de pathos, de curiosidade, de encantamento. A natureza
nao é concebida como algo veneravel e sagrado. O homem néo se sente pertencente
a natureza, ao contrario, para ele, a natureza pertence-lhe, ele quer conhecé-la para
manipula-la.

No entanto, segundo Soffiati (2002), conhecer a natureza nao é compreendé-
la, mas adoréa-la. Segundo o autor, a crise ecoldgica decorre de uma percep¢ao da
natureza que a valoriza enquanto um aspecto econémico. Por muito tempo, se pensou

na existéncia da natureza apenas para o usufruto da humanidade, sendo essa a
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reflexdo de muitos pesquisadores. Essa visdo, disseminada na sociedade, pode ter
desencadeado a crise econdmica, alimentar e social na atualidade.

As decisbes proferidas a respeito do cultivo de hortas familiares mantém um
carater protetivo, no sentido de proteger a natureza para o usufruto da humanidade e
das futuras geragdes, ao invés de essencialmente assumir um carater emancipador.

Em consonéancia a isso, Carneiro (2006) apresenta que, nas Ultimas décadas,
ocorreram inimeros alertas ambientais, degradacdes, deplecdo de recursos, poluicdo
e precarias condicdes de vida para a maior parte da populacdo mundial. A percepcao
da impossibilidade de um crescimento continuo em um planeta finito, e a necessidade
de solidariedade com as geragOes futuras, impulsionaram a criagdo do conceito de
desenvolvimento sustentavel.

Em detrimento a isso, surge a necessidade de atuarmos no desenvolvimento
sustentavel (DUS), que nos possibilita a manutencdo da dimensdao e das
caracteristicas do crescimento econémico, sem pdr em causa 0s bens e 0s recursos
existentes. Esse conceito pretende modificar algumas praticas urbanas e rurais
reconhecendo a grande complexidade do ecossistema urbano e rural (Carneiro,
2006).

A educacdo ambiental s6 € possivel se pensarmos 0 ser humano nas suas
multiplas dimensfes. Neste estudo, assume-se que as questdes ambientais devem
ser tratadas a partir da concepcao dos trés registros ecoldgicos: o do meio ambiente
natural, o das relacfes e o da subjetividade.

O universo habita dentro de nés e nao fora, pois, quando agredimos o meio
ambiente, estamos manifestando nossa agressividade interior, quando poluimos o
meio ambiente, é porque estamos poluidos por dentro, em nossa ecologia interior.
Todavia, a natureza vinga-se impiedosamente quando transgridem seus comandos
(Capra, 2006). Por isso, a educacédo ambiental deve remeter ao sentido maior da
educacao, necessitando de uma articulagao ético-politica.

A resposta aos problemas ambientais exige um reordenamento das questfes
politicas e culturais, reorientando os objetivos da producdo, que, amparados na
publicidade, criam desejos insaciaveis. Ainda seguindo as ideologias de Capra (2006),
€ possivel entender que a educacéo ambiental deve ser um espaco de encontro para
a legitimidade do outro, no reconhecimento do direito a vida de todos os seres que
povoam o universo. Cabe a educacgéo, dessa forma, o desafio de possibilitar as novas

geragOes a percepcao da complexidade do real entre a natureza e as questdes



40

sociais.

Segundo Charlot e Silva (2005), ndo se pode pensar separadamente a
natureza, a organizacao social, o tipo de individuo que existe em um dado momento
da histéria, o que gerou a crise global da consciéncia humana, dividida e isolada da
totalidade da realidade. A mudanca de paradigma proposta por estes autores,
ancorada na perspectiva educadora, ndo é tarefa facil e simples. A transicdo de um
paradigma para outro requer a implementacdo de uma nova estrutura conceitual e
acarreta grandes resisténcias: € dificil para uma sociedade aceitar a faléncia de seus
pressupostos.

Em contraposicdo a isso, uma possibilidade pode estar sendo apontada por
Lorenz (1986), quando argumenta que é necessario resgatar as sensacoes valorativas
para que o individuo perceba, através do contato intimo com a natureza, o belo e o
bom nelas contidos. Essas sensacdes foram abafadas pelo pensamento cientifico e
tecnologico do paradigma ainda dominante, que ndo considera a Terra um organismo
vivo, que supervaloriza o racional e a objetividade, a tecnologia, a ciéncia e a
dimenséo econdmica sobre outras dimensodes e saberes.

Portanto, pensar no enfrentamento da crise ambiental contemporanea a partir
de processos educativos ancorados na perspectiva da ética ambiental insere-se no
paradigma holistico, o qual postula um conceito de mundo unificado e indivisivel, em
gue todos os fenbmenos sdo interligados. A aprendizagem de novas formas de ser
referem-se a ser com o outro, seja outro ser humano, algo ndo humano ou o mundo.

De acordo com Sauvé (2005), a educacao ambiental € uma dimensao essencial
da educacéo, que diz respeito a interacdes que estdo na base do desenvolvimento
pessoal e social. A educacao ambiental propicia explorar e estreitar os vinculos que
existem entre a identidade, a cultura e a natureza, bem como reencontrar parte da
identidade humana de ser vivo com 0s outros seres vivos. A mesma implica, também,
em uma educacdo para a conservagao e 0 consumo responsavel, integrando uma
verdadeira educagéo econémica, baseando-se nas condutas individuais e coletivas e
respeitando os recursos vitais.

Uma forma criativa e potente de retomar essas relacdes primordiais com todas
as formas de vida é através de uma perspectiva ecosofica e holistica, ancorada na
ética ambiental e em uma pratica de desenvolvimento sustentavel baseada no agir
local, através do investimento na autoproducdo de alimentos em espacgos urbanos e

rurais por meio das hortas familiares.
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Desenho: Victéria Haubricht Giordani (2022).

“Quando a dieta esta errada, o remédio é necessario.
Quando a dieta esta certa, o remédio é desnecessario”.

(Provérbio Ayurveda)
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3 A ALIMENTACAO COMO PRATICA CULTURAL

A alimentacdo é uma das mais basicas necessidades humanas, indo além de
uma necessidade biolégica e envolvendo um complexo sistema simbolico de
significados sociais, politicos, religiosos, éticos e estéticos.

Existe uma importante relacéo entre o ato de comer, quanto se come, quando
se come, onde se come, COMO Se come e com quem Sse come, 0 que faz da
alimentacéo, além de um ato de ingestao de nutrientes, um comportamento historico-
cultural. Um dos alicerces de nossas tradicfes familiares, sociais e rituais € o ato de
comer (Boscolo; Rocha, 2018), que atualmente esta sendo transgredido pela cultura
alimentar globalizada.

A biodiversidade brasileira tem grande capacidade de uso alimentar, porém,
com a devastacao dela em prol da producéo de soja e trigo, por exemplo, percebe-se
0 empobrecimento alimentar. Nesse sentido, a investigacdo dos modos de vida e dos
padrdes alimentares podem ajudar-nos a elucidar riscos, beneficios e tendéncias para
o futuro da seguranca alimentar.

Para Matta (1986), a comida ndo € apenas uma substancia alimentar, mas &,
também, um modo, um estilo e um jeito de expressar as caracteristicas culturais. Por
esse viés, é possivel pensar na alimentacdo como um sistema simbélico, um ritual
atrelado ao conceito de saber viver. Isso porque comer integra as pessoas, gerando
sociabilidade, conhecimento de gostos particulares e acesso aos gostos produzidos
pela natureza, que estimulam nossos sentidos.

Quando se percebe a alimentacdo como ato cultural inserido em um “sistema

simbdlico”, concorda-se com Montanari (2009), quando afirma que, assim como a



43

linguagem, a cozinha expressa a cultura de quem a pratica, suas tradicoes e a
identidade dos grupos sociais. Da mesma forma que a linguagem, desde os
primordios, através das grandes navegac0es, foi possivel as populacdes deslocarem-
se, levando um conjunto de praticas culinarias que geraram significativas
transformacdes. Desse modo, pode-se pensar na alimentacdo humana como
narrativa, em sua dimensao comunicativa, tradutora de identidades.

Assim, ao falar de alimentacéo, estamos tratando de preceitos, de gostos, de
experiéncias e de simbolos que permeiam esse contexto cultural que se revela nos
hébitos alimentares diferentes. Cada cultura traz em seu bojo sua pratica alimentar,
por meio da qual se desenham subjetividades, contribuindo para uma diferenciacao
social, 0 que da ao ato de comer um carater histérico, geogréfico, econébmico e
ambiental.

Segundo Contreras e Gracia (2011), devido a mundializacdo da economia
alimentar, observou-se, por um lado, a forte tendéncia a homogeneizacdo dos
modelos alimentares, mas, por outro, surgiu o interesse em incorporar e resgatar o
que se chama de cozinhas regionais: sistemas culinarios em contexto de
ressignificagdes, comensalidade, processos discursivos e religiosos.

Quanto aos habitos alimentares, cada grupo social tem sua marca, que
diferencia um do outro e, por conseguinte, reconhece-se e é reconhecido por meio de
suas caracteristicas. Por isso, a praxis alimentar é considerada parte da identidade.
Cada cultura tem alimentos que compdem sua culinaria e seus habitos alimentares,
0s quais, segundo Franco (2001), tém raizes profundas na identidade social dos
individuos. O gosto é, portanto, moldado culturalmente e socialmente controlado. N&o
€ possivel desvincular a alimentacéo e a vida humana, ja que a comida é considerada
como um veiculo de comunicacao e, também, de pertenca.

Em qualquer lugar do mundo e em todas as regides onde povoam pessoas, a
comida € o produto que tem sua histéria e rela¢cdes sociais com a produgédo e o
consumo (Petrini, 2009). Nesse sentido, a alimentacdo humana assume uma
complexidade que permite entender a comida ndo apenas como ato bioldégico, mas
também como social e cultural, pensada como sistema simbdlico decorrente e do qual
decorrem escolhas, classificacbes e oposi¢cdes, num processo de transformacao do
alimento em cultura.

Por meio dos alimentos e do ato de comer, comunicam-se valores e cultura,

produzem-se significados relacionados com a identidade, e o ser humano insere-se
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em um universo social e cultural, assim como se gera o entrelagcamento de préticas
de alimentar-se entre diferentes culturas (Franzoni, 2016). Portanto, a alimentagéo

expde também interculturalidades.

3.1 Hortas e cultivo nas urbes: experiéncias pelo mundo

Dando continuidade ao aprofundamento teorico, percebe-se que o cultivo nas
urbes pertencentes aos paises subdesenvolvidos, por exemplo, como a populagéo
mexicana, a argentina e a chilena, pode ser considerado uma resposta para 0S
intensos colapsos financeiros e para as politicas relevantes de adequacéo
estruturante, que provocaram precos elevados dos sustentos alimentares, diminui¢cao
dos salarios e demais variantes. Nesses paises, a lembrar, Chile, Argentina, México,
o cultivo nas urbes passa a existir em decorréncia dos conflitos politicos e
socioeconémicos (Aquino; Assis, 2007).

A fim de exemplificagéo, podem ser destacadas diversas iniciativas para o
cultivo nas urbes em paises subdesenvolvidos. Para tanto, podem-se elencar estudos
sobre essas experiéncias, tais como as pesquisas de Cabannes e Dubbeling (2001);
Lattuca, Mariani e Terrile (2002); e Kitila e Miambo (2002). De igual modo, podem-se
citar as cidades do sudeste africano, nas quais, muitas vezes, o suplemento para 0s
recursos financeiros mensais, assim como suas fontes de alimentos, sado provenientes
do cultivo das cidades (Madaleno apud Aquino; Assis, 2007).

Ampliando a discusséo para outras nacdes, a observancia de ma gestao do
uso da terra, os impactos negativos com o aumento do contingente populacional,
desmatamentos, queimadas aliadas a obrigacdo de aumentar e otimizar o plantio, e a
produtividade para melhorar as decorréncias factuais relativas a fome, fazem com que
alternativas sejam tomadas para a diminuicdo dos impactos negativos no solo,
assegurando a distribuicdo igualitaria de sustentos para a sociedade global. Por isso,
ja existem trabalhos que relatam as situacfes de mudanca nas praticas em espacgos
rurais e urbanos, visando ao melhor aproveitamento do solo e, do mesmo modo, a
otimizacdo das condi¢cdes socioambientais, garantindo, assim, o desenvolvimento
sustentavel (ONU, [2020]).

Tem-se notado diferentes autores que apresentam alternativas para contornar
problemas observados em mecanismos de exploracéo do solo, como a insergéo de

sistemas integrados de producao, utilizando de anteméo o sistema agroflorestal —
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SAFs (Freitas et al., 2004). Os autores apontam que, nesse sistema, pode-se evitar
condicbes de desmatamento, além de fazer a insercdo de componentes que
contribuiriam para o nutrimento através de frutas, verduras e legumes, podendo atuar,
também, na extracdo legal de madeiras. Entre uma grande quantidade de SAFs, um
dos observados evidencia-se através dos quintais caseiros e/ou quintais familiares,
gue apresentam a sustentabilidade enraizada, atuando em bons retornos de produtos
e servicos e diminuindo, de forma relevante, gastos da familia na obtencdo dos
produtos fora da propriedade.

Em regibes mais pobres, como a regido sudeste da Africa, ja se tem trabalhos
gue buscam melhorar certas condi¢des, visto que consistem em desenvolver regides
com um maior problema social guando comparadas com outras, como revela o caso
de Chitsondzo, Silva e Silva (2013), trabalhando com quintais caseiros em
Mocambique, procurando alternativas sustentaveis para diminuir sérios problemas
nesses locais onde a pobreza assola toda a sociedade. Foi observado, nessa
realidade, que, mesmo sendo uma pratica importantissima para a subsisténcia do
homem, os quintais sdo, na maioria, em Mocambique, somando 81,1% do total,
utilizando culturas agricolas + frutiferas + animais, buscando uma maior resiliéncia do
sistema, enquanto quintais apenas com culturas agricolas + animais representaram
aproximadamente 16,2%, e apenas culturas agricolas 2,70%. Quando analisadas de
maneira aprofundada as producdes frutiferas, observou-se que grande parte das
espécies era composta por mangueira e abacateiro, enquanto galinhas, bois e cabritos
foram os animais preferidos (Chitsondzo; Silva; Silva, 2013).

Todavia, 0s quintais caseiros apresentam suas peculiaridades, contribuindo
com a contemplacdo alimentar das pessoas presentes naquele universo, sendo
regides muito promissoras para a intensificacdo dos quintais, com mais pontos
positivos do que negativos, sendo um sistema que perdurou durante um bom tempo.
Nesse sentido, Chitsondzo, Silva e Silva (2013) afirmam que a analise de fatores
externos e internos dos quintais indica que a pratica dos mesmos deve ser incentivada
na regido, partindo de principios agroflorestais de sustentabilidade social, econémica
e ambiental.

Outras pesquisas buscaram elucidar na peninsula de Yucatan, no México, as
condicdes das praticas de manejo multiplo, como as desenvolvidas pela cultura Maya,
avaliando os componentes integrados que, dia apés dia, vem diminuindo, como a

milpa (campo cultivado), o pomar familiar, as florestas e as florestas secundarias
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(Toledo; Barrera-Bassols; Garcia-Frapolli; Alarcon-Chaires, 2008), incluindo a
peninsula de Maya, que apresenta importancia no uso da milpa e, também, nas hortas
caseiras na regido. Foram confirmadas evidéncias da estreita relacdo que existe entre
a cultura Maya iucateca e a diversidade biologica de seu ambiente, expressa pelo
elevado nimero de espécies da flora e da fauna da Peninsula de Yucatan que séo
utiizadas e manejadas, além de serem nomeadas e classificadas, através das
diferentes praticas produtivas que compdem a tatica de uso mdultiplo. Por isso, as
praticas integradas, os quintais familiares, as hortas familiares e inUmeras outras
atividades contribuem para uma maior resiliéncia dos sistemas estudados.

Somado a isso, um estudo argentino, relacionando ao trabalho voluntario,
verificou a importancia de atores sociais que atuam como articuladores de programas
na area de cultivo de organicos. Realizado por Queirdéz, Guedes e Assis (2018), o
objetivo do estudo consistiu em analisar a atuagdo dos promotores do programa
ProHuerta em Rio Cuarto (Cordoba, Argentina) na formacéo de hortas e na difusédo
dos julgamentos de agricultura organica e agroecologia, discutindo seu papel na
transmissdo do conhecimento em agricultura organica e para o estimulo da
participacédo da sociedade civil.

Os mesmos autores verificaram que, para o cultivo organico, identifica-se uma
discussdo incipiente na sociedade local, jA em relacdo a agroecologia ha uma
discussédo conceitual mais consistente, mas que esté restrita ao ambiente académico
e aos profissionais e voluntarios envolvidos com este tema (Queir6z; Guedes; Assis,
2018). As experiéncias relatadas apontam que, além de apoiar suas comunidades no
cultivo de itens para consumo préprio e na capacitacdo para o plantio e o comércio do
excedente de producdo, os promotores cumpriram também um papel de articulacao
entre os entes do Estado e a sociedade civil.

Adicionalmente, cita-se o caso de Cuba, no qual a producdo agricola em
regides urbanas desenvolveu-se, tendo como marco zero a participacdo de searas
governamentais e da populacdo geral. Partindo desse referencial, o cultivo de
verduras em Cuba, que, no ano de 1994, resumia-se a 4.200 toneladas anuais,
aproximadamente, elevou-se para mais de 2 milhdes de toneladas no ano de 2001.
Nesta nacéo latino-americana, o cultivo de organicos em regides urbanas e, inclusive,
nas periurbanas, contou com embasamento agroecoldgico (Minag, 1999; 2000; 2001).

Portanto, percebe-se que o aumento de estudos e cultivos urbanos, além de

outros programas, tém expandido ano apos ano, sendo exemplificado com a producéo
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de verduras e de temperos frescos; de plantas do tipo medicinais e temperos secos;
de plantas do tipo ornamental e flores; assim como frutas. Dessa forma, as teméticas
organicas sao consideradas fatores determinantes para o cultivo com elevados
rendimentos na agricultura urbana em Cuba, destacando-se um outro programa, com
a meta de gerenciar, promover e desenvolver tais iniciativas. Outra atividade, a
minhocultura, desenvolve-se e dissemina-se, incidindo acerca do gerenciamento de
vetores e enfermidades. Assim, aproximadamente 80% dos cidaddos cubanos
residem em regides urbanas, contribuindo e trazendo vantagens para os individuos
dessa regido, a fim assegurar-se que o abastecimento seja constante e para toda a
nacéo (Aquino; Assis, 2007).

Um estudo sobre cultivos nas cidades, em especifico na area metropolitana do
Porto, em Portugal, realizado por Goncalves (2013), averiguou que o plantio nas
urbes, assim como muitas outras atividades, € realizado pelos beneficios que
proporcionam a quem as desenvolve, sendo mais valorizados em periodos de crise.
A grande maioria dos agricultores urbanos, conforme a pesquisa, comecou a iniciativa
agricola apos a crise econdmica que teve inicio em 2008, demonstrando que tal acédo
ndo é somente uma ocupacao de tempos livres, como a maioria referiu, mas também
uma forma de complemento ao rendimento, uma vez que o desenvolvimento da
atividade permite suprimir algumas das necessidades alimentares do agregado
familiar do agricultor.

Além disso, o cultivo nas urbes oferece complemento a dieta alimentar da
familia, sendo este um grande beneficio, além de ser responsavel pelo aprimoramento
da qualidade de vida. Segundo o estudo, os produtos cultivados nos espacos rurais
diferenciam-se dos produtos produzidos nas cidades pela qualidade superior, que
advém de um ambiente onde ndo predomina a poluicdo atmosférica e a contaminacgao
dos recursos edaficos (influéncia do solo em seres vivos) e hidricos, como se verifica
no espaco urbano. Além disso, no ambiente rural ha mais despesas com combustivel
e a eletricidade é indispensavel ao funcionamento das maquinas agricolas, ja que
ocupam areas maiores (Gongalves, 2013).

Além da necessidade, o plantio de insumos na area urbana esta relacionado
com uma pratica cultural e tradicional em alguns paises. Na Alemanha, o cultivo de
pequenos jardins (kleingarten) € uma longa tradicéo, configurando-se ha décadas em
um componente importante da paisagem urbana, existindo mais de um milh&o deles

no pais. Esses jardins fazem parte da infraestrutura verde publica, gozando de
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incentivos e da protecao da lei. Cinco milhdes de pessoas usam-nos para atividades
de lazer. Os arrendatarios tém o compromisso de seguir as normas e as leis
ambientais (Gréning, 2006).

Outro fator determinante é que s6 podem ser plantadas arvores frutiferas de
pequeno e médio porte nesses locais, sendo proibidas espécies de outras qualidades,
por ndo ser compativel com a ideia de plantar seu préprio alimento. S&o permitidas
excecOes para a criacdo de abelhas. Ademais, os kleingarten destacam-se pelos
beneficios sociais e ecoldgicos dos espacos verdes. A Alemanha atualmente é
referéncia mundial em relagcdo a preocupacédo com a saude ambiental, tendo um alto
indice de sensibilizacao ecoldgica, perpassando por todas as camadas da populagéo
(Gréning, 2006).

Na figura a seguir, € possivel visualizar a plantacdo de verduras e arvores
frutiferas e o gazebo da parcela vizinha em Dresden.

Figura 1 - Tipica parcela de Kleingarten, em Dresden

Fonte: Schon (apud COSTA, 2012, p.106).

Na Franca, os jardins ouvriers ou jardins operarios sdo pequenos lotes de terra,
localizados nas cidades, que podem ser alugados para o cultivo (Medeiros; Silva;
Athaide, 2015). Nos espacos, as pessoas podem cultivar seus préprios alimentos,
comercializa-los para geragdo de renda e, assim, manter lacos com a natureza. Os

mesmos autores reforcam que, nos Estado Unidos, h& os victory gardens, ou jardins
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da vitéria, que foram criados com o intuito de suprir a escassez de comida ocasionada
pela Primeira Guerra Mundial. Ja na China, as hortalicas consumidas em Pequim s&o
produzidas em hortas urbanas, o que diminui significativamente o custo com o
transporte de alimentos, bem como o custo final dos produtos. Em Hanoi, no Vietna,
e em seus arredores, a horticultura urbana tem uma producdo de mais de 150.000
toneladas de frutas e hortalicas por ano (Medeiros; Silva; Athaide, 2015).

Observa-se, portanto, que a agricultura urbana, atualmente, vem sendo
adotada mundialmente. Historicamente, ela desempenhou um papel relevante nas
populacdes urbanas, garantindo sua sobrevivéncia (Aquino; Monteiro, 2003). Em
muitas cidades do mundo, as hortas urbanas ja séo realidade, e sdo capazes de
transformar o entorno, estabelecendo efetivamente a biodiversidade e proporcionando
mais qualidade de vida e maior economia para os cidadaos.

Os beneficios da agricultura urbana apresentam-se em elementos como a
melhoria da dieta da populacéo residente; a menor distancia do campo ao prato,
abrindo o espaco urbano; o aumento da biodiversidade urbana; a integracéo social; e
a reducdo do estresse e a melhoria da saude mental. Assim, as hortas urbanas
constituem-se como locais de ensino e aprendizagem sobre os produtos e as préticas
agricolas, bem como de educacéo e sensibilizacdo ambiental (Rodrigues et al., 2013).
Ainda, tém potencial de promover um ambiente urbano local saudavel em niveis

econdmicos, mantendo escalas de producao.

3.2 Hortas e cultivo nas urbes: experiéncias pelo Brasil

O cultivo em hortas € denominado olericultura, cultura que abrange a producéo
de hortalicas (folhosas, raizes, bulbos, tubérculos, frutas diversas e partes comestiveis
de plantas). De acordo com Filgueira (2007) a relacéo entre o agricultor e a terra dar-
se-a através da producédo olericola, do sustento familiar e da cultura alimentar,
importantes para o desenvolvimento econbmico de certos grupos sociais. Até a
década de 1960, antes da intensificacdo do processo de urbanizacdo no Brasil, as
hortas familiares eram parte fundamental das moradias da zona rural e das cidades.

Segundo Santos (2009), a urbanizacdo no Brasil s6 ocorreu de forma intensa
no século XX. Dessa forma, pode-se considerar que urbanizacdo é um fendmeno
recente, com aumento significativo das taxas de urbanizac&o no pais a partir de 1940.

Isso se confirma atraveés de dados dos Censos Demograficos (Simdes, 2016), o que
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demonstra o aumento significativo da populagéo urbana, que na década de 1940 era
de 41.236.315 milhdes de pessoas, e em 2010 passou a 160.925.792 milhdes de
habitantes residindo nas cidades. Dados mais recentes indicam uma taxa crescente
de urbanizacéo, como pode ser observado no Grafico 1.

Gréfico 1 - Linha do tempo das décadas de 1940 a 2020 acerca da populacéo urbana

e rural no Brasil
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados do IBGE (2023).

Com a urbanizacéo crescente e a industrializacao dos alimentos, foi diminuindo
a pratica das hortas familiares. Atualmente, ha uma revalorizacdo dessa pratica
cultural, decorrente da preocupacdo com uma alimentacdo saudavel e da percepc¢ao
de que quem produz seu proprio alimento em hortas estd supostamente menos
vulneravel a contaminacdo microbiologica ou por agrotoxicos ou de plantas
transgénicas, ja que tem em maos a opcao de produzir as hortalicas de forma
saudavel e isenta de residuos quimicos (Martinelli, Cavalli, 2017).

No Brasil, a agricultura urbana desenvolveu-se a partir das caracteristicas da
agroecologia e existe um interesse em desenvolver uma forma de cultivo que abranja
a conexao entre o produtor, o seu ambiente e o consumidor. Segundo Aquino e Assis
(2007), a agroecologia € considerada apropriada por varias razdes: primeiro, por sua

maneira de producgéo e, também, porgque tornou-se aparelho simpatico a viabilizagédo
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do cultivo de modo pouco expressivo, em regime de geréncia familiar.

Branco e Alcantara (2011) apontam os principais beneficios que as hortas
urbanas oferecem: renda indireta (autoconsumo), garantia de seguranca alimentar,
melhoria de habitos alimentares/alimentacédo, melhoria da nutricdo familiar, vinculos
afetivos, alimentos frescos e melhoria na nutrigdo infantil.

De acordo com Zéarate, Antonio e Vieira (2016), a formacdo de uma horta, com
espécies de maior valor nutritivo e maior uso alimentar, permite que as pessoas
tenham um contato direto com a terra e o prazer de sentirem-se Uteis a si mesmas e
as pessoas de seu convivio. Segundo Latouche (2009), trata-se de uma forca
importante para difundir a transformacdo ecoldgica por meio de boas préticas
ambientais, desenvolvendo a “quimica verde” ao invés de moléculas toxicas.

Mesmo sendo uma pratica milenar, o cultivo de hortas caseiras ganha forca na
segunda metade da década de 1990, com a expansdo da chamada “agricultura
urbana” no cenario nacional, afirmando-se como instrumento de integragdo nos
processos de desenvolvimento sustentavel das pessoas e do ambiente, segundo
Brancaleone (2008), com a passagem do modo de vida rural para o urbano.

Conforme Almeida (2004), o cultivo de alimentos em cidades como Belo
Horizonte (MG) gerou aprimoramento na qualidade alimentar, estreitando lacos entre
a saude e a alimentacao por meio da autoproducao. As familias passaram a plantar
mais e a consumir esses alimentos, 0s quais tinham menos contagios quimicos ou
bioldgicos, preocupando-se, a partir desse ponto, mais com a potabilidade da agua
para a irrigacéo, e a valorizar os produtos alimentares sazonais e regionais.

Com referéncia a economia, as pequenas producdes tém contribuido de forma
acentuada para a renda das familias, diminuindo as despesas com alimentos e saude.
Ja no municipio do Rio de Janeiro (RJ), esses quintais domésticos sdo considerados
verdadeiras j6ias para as acdes de cultivos de alimentos, que sdo constantes na
cultura local (Monteiro; Mendonga, 2004).

De igual modo, Wandscheer (2012) ressalta, tendo como diretriz acées em
Belém (PA), o cultivo agricola intraurbano como uma ferramenta que minimiza
acentuadamente as despesas com alimentos em familias de renda média e média-
baixa, contribuindo para a seguranca alimentar das classes de baixa renda, que
despendem entre um e dois tercos de sua renda do més na compra de alimentos.
Ficou evidente, no estudo, que a¢fes dessa natureza beneficiam as urbes na questéo

ambiental, gerando areas verdes e favorecendo, também, a melhor absorcéo pluvial,
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além de viabilizar a reutilizacdo de residuos, essencial ao incremento do cultivo
agricola entre cidaddos de Belém e o consequente aumento de seus beneficios
sociais e ambientais.

O suporte do governo nas acdes de cultivo de alimentos em regides urbanas
em Brasilia (DF) e em Teresina (Pl) tem sido fundamental para seu sucesso.
Atualmente, uma das acdes de destaque € o Projeto Multissetorial Integrado Vila-
Bairro, realizado no Piaui, que se destaca como parametro nacional, possibilitando o
bom uso de regides ndo produtivas e dando suporte para mais de duas mil familias
com renda compreendida entre um e dois salarios minimos, localizadas em 117
hectares com aproximadamente 40 hortas, por meio de um mecanismo de cogestao
entre a administragcdo municipal e a populacéo local (SMPCG, 1999).

Soares (2021), em estudo realizado sobre o Projeto “Hortas Urbanas em
Teresina/Pl e a Vida das Pessoas” destaca que esta foi a forma que a prefeitura
encontrou para gerar trabalho e renda para as familias pobres daquela urbe,
constituindo-se como parte de um conjunto de a¢des de enfrentamento a pobreza com
a finalidade de prover meios e capacidade produtiva e de gestdo a grupos
comunitarios, para a melhoria de suas condi¢fes de vida e organizagdo social.

As hortas de Teresina sdo, de qualquer modo, inspiradoras para a
transformacao de territdrios em direcdo ao desenvolvimento local mais sustentavel.
Cada horta esconde historias de vida emocionantes [...] (Soares, 2021, p. 97).

Os estudos relacionados as hortas urbanas, em sua maioria retratam que seus
protagonistas consideram prazeroso e libertador o ato de preparo da terra, o plantio,
os cuidados e a colheita. Admitem que o cultivo da horta os conectam a valores e
praticas familiares, denotando que a horta se constitui como espaco de resisténcia e
perpetuacdo de conhecimentos culturais advindos de geracdes passadas.

Ha outras iniciativas no Brasil, por exemplo, em Porto Alegre (RS), em
Fortaleza (CE), em Presidente Prudente (SP), em Niteroi (RJ) e em Campos dos
Goitacazes (RJ), entretanto, ndo h& muitas publicac6es formais dessas experiéncias,
e espera-se gque existam no Brasil muitas outras acbes semelhantes. As dificuldades
e limitagdes encontradas, muitas vezes, configuram-se como um prosseguimento das
acbes. Como exemplo, é possivel citar a situacdo do Programa de Verticalizacdo da
Pequena Producéo Agricola do Distrito Federal (PROVE no DF), pelo atrelamento ao
governo, ressaltando que o interesse depende do periodo de um mandato e do

proximo.
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O reconhecimento da relevancia das hortas urbanas fez com que o Programa
Hortas Cariocas fosse incluido pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), em 2020,
na lista de acbes essenciais para alcancar os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). O projeto da Secretaria Municipal de Meio Ambiente esta presente
em 30 comunidades e na rede municipal de ensino da cidade do Rio de Janeiro,
gerando empregos diretos aos moradores e as pessoas ligadas as escolas (Figura 2).

Figura 2 - Programa Hortas Cariocas recebe reconhecimento da ONU

Segundo o Sindicato dos Trabalhadores do Poder Judiciario do Estado de

Santa Catarina (SINJUSC, 2020), o cultivo urbano € incentivado pela Organizacéo das
Nacdes Unidas para a alimentacao e para a agricultura (ONU/FAQO), como estratégia
de aumento da resiliéncia das cidades e de adaptacao as mudancas climaticas, além
de ser um importante elemento na seguranga alimentar da populagdo. Em Santa
Catarina, um projeto que integra horta com inclusdo de pessoas em situacao de rua é
pioneiro. S6 em Florianépolis, ha hortas urbanas ou comunitarias espalhados por mais
de cento e vinte locais. Conforme a FAO de 2015, em seu estudo, denominado
Cidades Mais Verdes e Meios de Subsisténcias Sustentaveis, no mundo todo existem
em torno de 800 milhdes de agricultores urbanos (SINJUSC, 2020).

Segundo o Sindicato, as hortas urbanas tém destacando-se no mundo todo
porque melhoram as paisagens das cidades, sédo fontes de alimentos e constituem-se

como ferramentas que integram as pessoas.
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De acordo com Servigco Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR, 2021), a
agricultura tem um papel fundamental para a reorganizacdo de espacos urbanos,
coadunando com a sustentabilidade. A Camara de Vereadores de Curitiba, em 2018,
aprovou a Lei Municipal que oficializou a ocupacéo de espacos publicos e privados
para o cultivo de agricultura urbana. Com isso, atualmente ha 87 hortas assistidas
pela prefeitura. Em junho de 2020, foi inaugurada a primeira Fazenda Urbana, projeto
gue foi idealizado e coordenado pela Secretaria Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SMSAN). O complexo conta com uma area de 4.435 m2, com estufas,
hortas, composteiras, restaurante-escola, banco de alimentos e a extensao do projeto
Jardins de Mel, bem como uma infraestrutura para a realizagdo de eventos e
treinamentos. O espaco tem viés comunitario e ira atender escolas, universidades e
outros interessados por meio de parcerias. A proposta € trabalhar com um processo
de autogestdo, em que a comunidade se aproprie do espago para executar suas
atividades sem fins lucrativos e visando a multiplicacdo de praticas de agricultura
urbana (Botelho et al., 2014).

Outras experiéncias de hortas urbanas encontram-se por todo o Brasil. Em Sao
Paulo, ha os Horteldes Urbanos, por exemplo. O Recife também tem se tornado um
polo de experiéncias com hortas urbanas, feiras agroecoldgicas e outros espacos de
valorizagdo da agroecologia e da agricultura familiar. Na comunidade de Palha de
Arroz, localizada no Canal do Arruda, a producdo de alimentos garante renda das
familias lideradas por 30 mulheres que cultivam e cuidam da horta, que possui uma
diversidade de plantas medicinais, ornamentais, hortalicas e alimentos. No bairro de
Casa Amarela, surgiu o Projeto Casa Amarela, através da iniciativa dos moradores.
No Conjunto Habitacional Nana Vasconcelos, no bairro da Linha do Tiro, através do
apoio da Secretaria de Saneamento do Recife, os moradores também implantaram
uma horta. E, segundo um levantamento feito pela Universidade Federal do Vale do
Séo Francisco (2020), foram contabilizadas, na cidade de Petrolina, 19 hortas
urbanas.

A partir dos exemplos citados, percebe-se que aspectos sociais, econdmicos,
politicos, nutricionais, pedagdgicos, ambientais, de saude, entre outros, sao passiveis
de serem desenvolvidos a partir das praticas de agricultura urbana, sejam elas
decorrentes de experiéncias de hortas comunitarias, institucionais, familiares ou

escolares.
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O aspecto da saude é ressaltado em estudo que aprofunda o papel das hortas
comunitarias como efeito terapéutico. O estudo de Costa et al. (2000) tinha o objetivo
de identificar significados e repercussfes da pratica da agricultura urbana e
periurbana (AUP) em Unidades Basicas de Saude (UBS), enquanto atividade de
Promocédo da Saude (PS). Os autores questionavam sobre sua dimensao terapéutica,
caracterizando-a como uma atividade alinhada as praticas integrativas e
complementares. Por meio de estudo transversal com abordagem qualitativa no
municipio de Embu das Artes (SP), concluiu-se que as atividades de cultivo nas hortas
comunitérias refletem-se na promocao da saude de forma benéfica.

A dimenséo politica é aprofundada em artigo sobre a relagdo entre agricultura
familiar, autoconsumo, seguranca alimentar e politicas de democracia rural, de Grisa,
Gazolla e Schneider (2007), focado no Rio Grande do Sul. Reafirma-se que o
fortalecimento da agricultura familiar passa por um conjunto de iniciativas dos proprios
agricultores enquanto atores sociais do seu proprio destino e desenvolvimento, mas,
também, por acdes ativas do Estado, principalmente em locais de maior
vulnerabilidade social, que poderiam ser mescladas com politicas de transferéncia de
renda, politicas agricolas e politicas que incidem sobre outras dimensdes das familias,
como a cultura, a sociabilidade, as relagdes sociais, o trabalho e as “producdes
invisiveis”, como é o caso do autoconsumo.

O impacto econémico da producdo de alimentos na vida familiar é abordado
em artigo sobre a comunidade de Sombras Grandes e Milagres, de Gurgel e Oliveira
(2015), e noutro estudo, de Cochev et al. (2014), sobre sistemas de producéo olericola
comercial de Alta Floresta, cidade em que sera realizado nosso estudo. Os estudos
apresentam as mudancas ocorridas na renda das familias a partir da producéo, do
cultivo e da comercializacao de hortalicas.

Também séo caracterizados os beneficios decorrentes da relacdo das familias
com o meio ambiente a partir dessa atividade. A Comunidade Sombras Grandes e
Milagres passou por muitas transformacdes a partir do ano de 2005, com a
intervencao direta da acao governamental do Projeto Dom Helder Camara e parceiros,
gue mudaram nao apenas as condi¢des de vida das familias, mas também o jeito de
pensar o ambiente e de conviver com ele. Outro fator relevante é que as mesmas oito
familias do grupo de hortas, atualmente, conseguem obter uma renda mensal de mais
de um saléario minimo com a comercializacdo da producdo agroecologica, segundo
Gurgel e Oliveira (2015).
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Uma das manifestagBes da agricultura urbana por meio das hortas se da no
espaco escolar. A horta escolar pode gerar aprendizagem e mudancas de habitos
alimentares, segundo Santos et al. (2014). Seu estudo avaliou o papel da horta como
instrumento motivador para o processo de ensino-aprendizagem, de sensibilizacdo
socioambiental e de conscientizacdo e mudancas de habitos alimentares de alunos
do Ensino Fundamental 1l de uma escola da zona rural do municipio de Picui (PB). O
projeto gerou engajamento em um processo de construcao coletiva do conhecimento
interdisciplinar. O manejo diario da horta obedeceu a um cronograma planejado pelas
turmas, cabendo ao professor da disciplina do dia e horario a incumbéncia de
comandar as atividades e de inserir o contetdo planejado em consonancia com o que
pudesse ser observado na horta. A divisdo das tarefas procedia-se de forma que cada
grupo de alunos se responsabilizasse e cumprisse etapas como irrigacdo dos
canteiros e preparo de mudas.

Aspectos pedagdgicos das hortas sdo abordados por Zarate, Antonio e Vieira
(2016), em estudo sobre hortas caseiras, plantas medicinais e trabalho voluntario, que
tinha como objetivo ensinar familias de diferentes estratos sociais e universitarios
técnicas de cultivo de hortalicas e de plantas medicinais visando ao aumento de areas
produtivas caseiras dentro dos principios de sustentabilidade, incentivar o trabalho
social dos alunos do curso de Agronomia, além de melhorar o entrosamento
interinstitucional.

O aspecto pedagoégico das hortas, explorado no caso das hortas caseiras,
pode, contraditoriamente, ndo ser explorado na questao da alimentacdo em espacos
escolares. Nem sempre acdes de alimentacdo escolar incluem a horta como espaco
estratégico. E o caso de outro estudo, realizado no ambito escolar, que se refere a
avaliacdo do programa de alimentacao escolar municipal de Olinda, em Pernambuco.
Na pesquisa, Pedraza, Andrade, Monteiro e Lira (2007) apontam que, dentre os
principais problemas encontrados, destaca-se a falta de atividades pedagdgicas e
complementares, que devem constituir parte inseparavel de um programa de
alimentacgao escolar.

O fato apresentado pelos autores, ao lado de outras constatacdes, parece
indicar que a alimentacéo escolar é considerada como o simples fornecimento de uma
refeicdo, o que denota uma concepgéo errada acerca de um programa de alimentacao
escolar. Por outro lado, a situacdo relacionada a falta de atividades pedagodgicas e

complementares € uma tarefa mais complexa, requerendo a conscientizacao de todos
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0s segmentos (diretores, professores, gestores do programa e das instancias
governamentais, familiares, alunos etc.) e o empenho ndo sé para acompanhar o
fornecimento de alimentos nas escolas, mas para o desenvolvimento de atividades de
educacdo em nutricdo e salude, para a construcdo de hortas escolares e para a
participacdo ativa das familias nas atividades.

No caso da educagdo nao formal, Lima e Fernandes (2019) relatam
experiéncias sociocomunitarias que ocorrem por meio de manifestacdes e ocupacdes
no ambiente urbano, bem como de experiéncias de turismo rural-patrimonial. Essas
atividades envolvem: controle de ervas espontaneas, observacédo do crescimento e
desenvolvimento das plantas, adubagdes, colheitas e limpeza do espaco.

Foi verificado pelos autores supramencionados ser possivel defender a ideia-
forca do municipio educador, para além da ideia da cidade educadora, incluindo os
espacos urbanos e rurais, pois cada espaco funciona como agente de socializacao e
formacao e como fator que promove aprendizagens. Tais aprendizagens, mais do que
o foco no ensino, acontecem direta ou indiretamente, de modos sisteméaticos,
estruturados e intencionais (em maiores ou menores graus), bem como de modos
informais e incidentais, sem haver preocupagdo com aspectos mais pedagdgicos
(Lima; Fernandes, 2019).

O essencial para a nossa sobrevivéncia configura-se em repensar nosso estilo
de vida. Mesmo em uma situacdo de crise ambiental, do caos sempre emergem
alternativas. De acordo com o Projeto Recriar ([2019]), avida natural fica
desconectada diante das megacidades. Existem muitas situagdes que nos distanciam
do meio natural no qual nosso corpo foi projetado para funcionar, e, com isso, ficamos
mergulhados em sons, odores, alimentos, constru¢cdes, provocando varios
desequilibrios emocionais, tais como ansiedade, depressdo ou estresse.

Importante destacar que, se continuarmos agindo dessa forma, formaremos
uma tempestade mais devastadora do que a que ja esta em curso, em paralelo a
acOes que arrasam bosques e florestas, por meio de um estilo de vida predatorio e
voraz, que também cimenta grandes areas e emitimos muitos residuos além do que o
planeta suporta.

Por outro lado, a agricultura urbana contribui para o desenvolvimento
sustentavel das cidades. A apropriacdo do conceito de desenvolvimento sustentavel
tem sido apontada como uma das estratégias para enfrentar esses desafios

contemporaneos das cidades, as quais tém recebido, incorporadas as urbes,
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denominacbes variadas: cidades sustentaveis, cidades ecoldgicas, ecocities,
urbanismo sustentavel e urbanismo ecoldgico.

Diversos autores tém tratado do tema, apresentando reflexdes sobre o conceito
e sobre iniciativas locais que tentam incorpora-lo na pratica (Menegat; Almeida;
Satterhwaite, 2004; Kronemberger, 2011). Uma das formas mais comuns de praticar
a agricultura na cidade é através do cultivo de hortas urbanas, que se constituem como
novas formas de uso e apropriacao de terrenos publicos ou privados para o cultivo de
hortalicas, no interior ou nas periferias das cidades. Esse cultivo apresenta-se de
diversas formas e com diferentes caracteristicas, sendo aplicadas de acordo com o
conhecimento e os interesses das populacdes que a adotam.

As estruturas de agricultura familiar e hortas comunitarias costumam ser
reconhecidas governamentalmente, tendo maiores investimentos publicos para seu
desenvolvimento e sua promocao. Por mais que as acdes de cultivo familiar sejam
fomentadas e mantidas por um desejo quase que individual, quando politicas publicas
atuam em prol de se fomentar realizacbes de a¢cdes como essas, o trabalho ganha
forma e se replica com mais efetividade.

A fim de exemplificacdo, tem-se o Programa Nacional de Agricultura Urbana e
Periurbana que tem a meta de estimular a producéo agroecoldgica de alimentos nas
cidades, aproveitando as areas ociosas urbanas e periurbanas para promover a
producdo sustentavel, o processamento e a comercializacédo de alimentos saudaveis?
(PNAUP, 2022).

O programa pode ser efetivado por Estados, Distrito Federal e Municipios,
inclusive consorcios publicos, e com entidades privadas e organizacdes da sociedade
civil. Pode-se acessar o programa por meio de editais. Embora ndo seja diretamente
um programa para familias, uma politica publica como essa promove significativos
efeitos secundarios como, por exemplo, fomentar iniciativas mais particulares como
as hortas familiares.

Outra politica publica de amplitude global é o Programa das Nac¢des Unidas
para o Desenvolvimento® (PNUD, 2023), que objetiva promover o desenvolvimento e

erradicar a pobreza no mundo. Tendo em vista que a dicotomia pobreza e alimentacéo

2 Disponivel em: https://www.gov.br/cidadania/pt-br/acesso-a-informacao/carta-de-
servicos/desenvolvimento-social/inclusao-social-e-produtiva-rural/programa-nacional-de-agricultura-
urbana-e-periurbana. Acesso em: 23 mai. 2023.

3 Disponivel em: https://www.br.undp.org/. Acesso em: 23 mai. 2023.


https://www.gov.br/cidadania/pt-br/acesso-a-informacao/carta-de-servicos/desenvolvimento-social/inclusao-social-e-produtiva-rural/programa-nacional-de-agricultura-urbana-e-periurbana
https://www.gov.br/cidadania/pt-br/acesso-a-informacao/carta-de-servicos/desenvolvimento-social/inclusao-social-e-produtiva-rural/programa-nacional-de-agricultura-urbana-e-periurbana
https://www.gov.br/cidadania/pt-br/acesso-a-informacao/carta-de-servicos/desenvolvimento-social/inclusao-social-e-produtiva-rural/programa-nacional-de-agricultura-urbana-e-periurbana
https://www.br.undp.org/
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estdo imbricadamente relacionadas, acdes como essa podem auxiliar no combate a
fome mundial. O programa, recentemente, divulgou um video da campanha “Nao
Escolha a Extingdo™ que viralizou em todo o mundo com o intuito de tornar mais
evidente como os subsidios aos combustiveis fosseis estédo retardando o progresso
contra a mudanca do clima enquanto beneficiam principalmente os ricos. Apesar de o
alerta parecer distante das questdes mais estreitas as hortas familiares, o clima em
continua e progressiva alteracdo impacta fortemente no cultivo de alimentos,
corroborando para a prevaléncia da fome no mundo.

Importante frisar que o Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento
considerou o Programa Nacional de Agricultura Urbana e Periurbana um importante
ato integrante de politicas de desenvolvimento sustentavel, destacando a seguranca
alimentar e nutricional elementos fundamentais para o desenvolvimento e o bem-estar
social.

Em acréscimo, o Plano Nacional de Agroecologia e Producdo Orgéanica -
PLANAPO (Brasil, 2016) arrola iniciativas para apoiar a ampliacdo do cultivo e do
consumo de alimentos organicos e agroecologicos no Brasil, sendo resultado de uma
construgcdo participativa que envolveu ministérios, diversos 6rgdos do governo e
movimentos sociais®. Criado em 2012, essa politica publica pode ser considerada um
importante passo para a ampliacdo e efetivacdo de acbes de promocdo do
desenvolvimento rural sustentavel, impulsionado pelas crescentes preocupacoes das
organizacdes sociais do campo e da floresta, e da sociedade em geral, a respeito da
necessidade de se produzir alimentos saudaveis conservando 0s recursos naturais.

Portanto, pode ser percebido que o incentivo de praticas sustentaveis, como é
o caso do cultivo de hortas familiares, € uma forma de acao diante do contexto critico
e preocupante que envolve a degradacdo de recursos naturais e a reducdo da

seguranca e da soberania alimentar no mundo.

4 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=LXIVRYs8JQc. Acesso em: 23 nov. 2021.
5 Disponivel em: https://www.embrapa.br/agrobiologia/nt-planapo. Acesso em: 23 nov. 2021.


https://www.youtube.com/watch?v=LXIVRYs8JQc
https://www.embrapa.br/agrobiologia/nt-planapo
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Desenho: Victéria Haubricht Giordani (2022).

“O maior erro que um homem pode cometer é sacrificar a sua saude por alguma
outra vantagem”.
(Arthur Schopenhauer, 1788 — 1860)
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4 DESENVOLVIMENTO LOCAL SUSTENTAVEL

No mundo atual, a busca e o entendimento acerca da palavra
“‘desenvolvimento” s&o constantemente atualizados. Existem muitos debates e
reflexdes sobre modelos e alternativas de desenvolvimento, devido a varios desafios
que sao enfrentados, sejam de natureza social, econdmica, ambiental etc. Em
detrimento a isso, estdo sendo formuladas novas concep¢bes do que é
desenvolvimento para o enfrentamento desses desafios (Buarque, 2002).

O discernimento da Organizacdo das NacbGes Unidas defendido sobre o
desenvolvimento como processo social e pluridimensional foi construido pela
contribuicdo de diversas correntes de pensamento no decorrer da conjuntura histérica
e econdmica que foi vivenciada pela sociedade moderna.

O desenvolvimento do Estado Moderno nas ciéncias surge e solidifica-se
iniciando com a teoria Classica do liberalismo no século 18, tendo como proposta
quantitativa, de crescimento econdmico e acumulo de excedente de capital. Mas a
partir do século 20, a Escola Cepalina trouxe reflexdes acerca da teoria de progresso
linear (Silva; Silva; Nelson, 2016).

No Brasil Celso Furtado trouxe grande contribuicAo para a concepcgao
pluridimensional do desenvolvimento, além do resgate historico, defendeu a
perspectiva social e politica ao lado da economia (Silva; Silva; Nelson, 2016).

Com isso, a partir dos anos 1960 a compreenséo de desenvolvimento como
crescimento econdmico comecou a dar sinais de esgotamento, certamente mostrando
gue havia a necessidade de repensar o sentido atribuido ao desenvolvimento.

A proposta de sustentabilidade surgiu nos anos 1980 através do senso de
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solidariedade e as preocupacgOes ambientais atrelando ao desenvolvimento uma
concepgao pluridimensional circundando a perspectiva ambiental ao lado da
econdmica, de politica, da social e da cultural (Silva; Silva; Nelson, 2016).

Essa concepcao passa a ser defendida com mais veeméncia pela Organizacao
das Nacdes Unidas a partir de 1986, fomentando-se no conjunto de politicas publicas
gue estao em execugao atualmente.

Do século 18 ao momento atual a concepcdo de desenvolvimento sofreu
significativo avanco, mostrando que a difusdo deste conhecimento e o debate instituiu
o fomento de um comportamento social ativo, buscando-se a consolidacdo ampla
desta construcéo tedrica para a realidade (Silva; Silva; Nelson, 2016).

Como toda fundamentacéo teodrica, a conceituacdo de desenvolvimento tem
uma linha do tempo, atrelada a uma evolugcdo histérica para estar presente nas
mudancas da realidade. A década de 1990 foi um periodo que atuou como divisor de
aguas para o estudo e a tentativa de entender e de pér em pratica o estudo acerca do
desenvolvimento. Varios tedricos buscaram elucidar e estabelecer novas abordagens
tidas como centrais ao desenvolvimento, sendo, nesse periodo, observada a eficacia
do desenvolvimento sustentavel, investindo-se, assim, nas principais esferas da
sociedade, a social e a ambiental (Silva, Martins; Candido, 2009).

Em adicdo a isso, foi observado que quaisquer préaticas que fossem ao encontro
da degradacdo ambiental, bem como a injustica social, eram considerados
importantes indicativos de fracasso do desenvolvimento. Para tanto, existem algumas
variacdes de desenvolvimento em escala espacial em paises, estados e cidades,
sendo elas desenvolvimento local, regional e global. Neste tépico, abordamos um
pouco acerca do desenvolvimento local.

O desenvolvimento local consiste no desenvolvimento na microrregiao
presente no contexto de estudo, que pode ser influenciado por diversos fatores, sendo
sua importancia regulada por questdes de participacdo dos atores sociais locais.
Observando essas variagfes, € facilmente visto dentro de uma evolucao que a palavra
desenvolvimento vem sofrendo mudancgas. Considerando que o desenvolvimento
sempre se constituiu como sinénimo de crescimento, e, com o0 aumento dos debates,
e facilmente observada uma mudanca nesse aspecto, apontando que o
desenvolvimento vai muito além do crescimento quantitativo, alcan¢cando outros
aspectos dinamicos e qualitativos (Cunha; Augustin, 2014), que possuem significados

distintos.
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O desenvolvimento local é acompanhado pela crescente atuagdo de redes
locais que possam promoveé-lo. Por isso, autores chegaram a apontar relagdes sociais
atreladas aos aspectos de reciprocidade geradas por elas, sendo tais relacdes
importantes para a dinamica do desenvolvimento. O entendimento sobre o
desenvolvimento local precisa observar a descricdo toda do universo avaliado, para,
posteriormente, avaliar essa descricdo com calma, ndo esquecendo dos aspectos
estudados e, por fim, propor correcbes para o desenvolvimento sustentavel
(Dallabrida; Agostini, 2009).

Para a atuacao direta no desenvolvimento local, é preciso observar aspectos
sociais, econémicos, ambientais, culturais e politicos, todos de acordo com a realidade
esperada. Por isso, o desenvolvimento local ndo € apenas o crescimento em uma
localidade especifica, mas é a acdo em conjunto dos atores locais, reformulando
estratégias para a melhoria da tomada de decisdo em sua implementacao.

Ademais, em seu estudo acerca do desenvolvimento local, Paula (2008), em
seu livro Desenvolvimento local: como fazer? Refor¢a que o desenvolvimento local é
empregado e potencializado por pessoas da dimenséo social que estao aptos a fazer
algo para alterar a realidade em que vivem, muitas vezes sendo pessoas inquietas,
rebeldes e inconformadas.

O simples fato de pessoas sairem de sua zona de conforto, empregando algo
para mudar sua localidade, modificando qualquer uma das dimensdes, buscando
melhores condi¢des, pode ser o primeiro passo para o desenvolvimento, seja fazendo
uma organizacao para a retirada de moradores de rua, uma horta familiar, uma horta
comunitaria, entre outros.

Dentro do desenvolvimento local, pode, muitas vezes, emergir uma palavra
muito importante, a “sustentabilidade”, formando um aspecto dindmico para
desenvolver-se com racionalidade, respeitando 0s aspectos importantes, sem passar
por cima de ninguém, nem de pessoas e nem do meio ambiente. Por isso, 0 termo
sustentabilidade, segundo Credidio (2015), da ONG Parceiros Voluntérios, significa,
sobretudo, a sobrevivéncia, e essa sobrevivéncia vem desde 0s recursos naturais e
dos empreendimentos como da prépria sociedade.

Em virtude disso, o desenvolvimento local sustentavel € importante alternativa
para a melhoria dos aspectos sociais, econdmicos e ambientais da nossa sociedade,
pois, com pequenas atitudes, conseguimos atuar no desenvolvimento local sem

infringir os principios éticos individuais.
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4.1 Desenvolvimento sustentavel das cidades

O desenvolvimento de centros urbanos ndo esta relacionado apenas com
condic¢Bes financeiras e/ou tamanho do espaco, mas vai muito além disso, pois leva
em consideracdo outros parametros, como ja mencionado, que envolvem importantes
dimensdes, como a social, a econémica, a ambiental e a politica.

Por isso, os desafios para o desenvolvimento das cidades ndo sao tao simples,
segundo autores como Rolnik e Klik (2011). Como a condi¢cdo do desenvolvimento
nNao consiste apenas em aumentar a infraestrutura das cidades, temos bases
importantes para serem levadas em conta, como a financeira, a politica e a de gestao,
sobre o que constituiu o processo de urbanizacdo que consolidou um modelo com
disparidades socioespaciais, ineficiente e com grande degradacdo ambiental.

Segundo WRI Brasil Ross Centro (2020), para o desenvolvimento urbano, é
preciso levar varios aspectos importantes para o éxito. Além disso, ndo podemos
pensar apenas no desenvolvimento das cidades, mas no desenvolvimento sustentavel
desses locais. Por isso, buscar o conhecimento acerca do entendimento das
necessidades dos cidadaos faz criar um ambiente com maior acessibilidade e que
seja muito mais resiliente para todos. Dessa forma, esses principios tornam-se mais
saudaveis, principalmente para seus residentes. O resultado disso est4 na troca do
desenvolvimento sustentavel com varios beneficios, que vao desde benesses sociais
até econdmicas e ambientais.

A pratica do desenvolvimento sustentavel nas cidades auxilia na construcéo de
varios aspectos, ligados a infraestrutura, a saude, a educacéo, entre outros, com uma
visdo diferenciada e mais holistica, empregando planejamentos estratégicos para o
desenho urbano. De acordo com Brasil (2020), na Politica Nacional de
Desenvolvimento Urbano existem planos para a melhoria das condicbes de
crescimento urbano dos municipios, apoiando na elaboracédo de politicas municipais
de desenvolvimento urbano adequado as realidades, além de auxiliar na elaboragéo
de instrumentos de desenvolvimento urbano.

Isso explica o que foi pensado la em 1987, quando foi elaborado o relatério de
Brundtland, chamado de Nosso Futuro Comum, que buscou trazer ideias para
pensarmos no desenvolvimento sustentavel, sendo definido como “aquele que atende
as necessidades do presente sem comprometer a possibilidade de as geracdes

futuras atenderem as suas proprias necessidades” (Schussel, 2004, p. 4).
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Por isso, ao pensarmos no desenvolvimento urbano sustentavel, precisamos
considerar de maneira correta as premissas que diversas iniciativas modernas em
voga, publicas ou privadas, estdo executando, fazendo com que ocorra, melhorias nas
mais diversas condi¢cbes do bem-estar das pessoas, promovendo o desenvolvimento
em infraestrutura, economia, meio ambiente, qualidade de vida, além de outros
importantes pontos, sem comprometer a geragdo presente e assegurando essas
mesmas qualidades para a geracao futura.

Em adicado, essa conceituacdo de desenvolvimento sustentavel traz-nos uma
reflexdo acerca de “cidades sustentaveis”, isso porque apresentar as condi¢coes de
sustentabilidade nos centros urbanos é um importante planejamento para o bem-estar
das pessoas, visto que sdo regibes que apresentam a maior concentracdo de
contingente populacional por unidade de area e, muitas vezes, esse reflexo faz com
que a urbanizacéo seja o maior potencializador de praticas como a poluicdo ambiental,
a producéo de residuos e a utilizacdo da maior parte da energia produzida no planeta.
Em detrimento a isso, Prado (2015) apresenta que um dos principais pontos do
desenvolvimento sustentavel é estarmos lidando com algo que esteja em evolucéo,
sendo mais preciso, algo que esteja melhorando.

E fato que a implantag&o de grandes centros urbanos fez alterar, e muito, varias
praticas que buscavam integrar através de organizacdo social a valorizacdo e a
dindmica positiva entre o0 homem e a natureza. Houve abandono de relacdes
importantes primitivas do homem, ndo sendo extrativista e retribuindo a terra com o
trabalho, a partir de situacbes que aferem Unica e exclusivamente as producdes
baseadas no capital e nas condi¢des energéticas.

Por outro lado, observa-se que houve processos de urbanizacédo baseados nos
aspectos difusos, com diferentes denominacdes, sendo elas metropolizacéo,
periurbanizacéo, cidade fragmentada e edge city development (desenvolvimento das
bordas da cidade), que potencializaram, de maneira visivel, a distingdo do urbano e
do rural, aumentando, assim, a problematica da mobilidade e do consumo energético,
originando muitos preconceitos entre a populacao da cidade e a rural.

Todavia, a especificidade de um estudo mais aprofundado, de uma abordagem
mais dinamica sobre sustentabilidade urbana, obriga-nos a rever a nossa metodologia
de avaliacdo e os parametros que mensuram a sustentabilidade propriamente dita,
devido ao principal foco deste estudo, que avalia a integracao entre desenvolvimento

e meio ambiente, que consiste na utilizacdo dos recursos naturais ndo renovaveis.
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Esse fato restringe a insercéo dessa avaliagdo com o componente urbano, ficando
mais restrito ao campo, pois cada cidade apresenta o seu devido ambiente artificial, e
nao mais natural, operado pelo homem (Schussel, 2004).

Em virtude dessas condi¢cdes, uma das possibilidades metodolégicas mais
adaptaveis a sustentabilidade urbana ndo pode ser baseada no equilibrio
ecobiologico, no paraiso terrestre e/ou na cidade ideal, mas, sim, através de um
arquétipo pluridimensional, buscando atender todas as dimensdes em que as funcdes
das cidades sejam representadas, de forma a garantir a economia, favorecendo a
acessibilidade de todos os individuos da esfera social, a integracdo com o mundo
exterior, que atue no bem-estar coletivo, a integracdo coletiva com o meio ambiente,
através de adaptacdes a cultura, a economia e a sociedade.

Entretanto, para outras discussoes na literatura, a expressao “desenvolvimento
urbano sustentavel” é algo questionavel. Costa (2000) apresenta condi¢cdes para o
crescimento da cidade e a qualificagdo ambiental, unificando campos das andlises de
desenvolvimento urbano com a andlise do campo ambiental. Por isso, existem
ponderacbes de que o surgimento de cidades se deu de maneira oposta a
preservacdo ambiental, pois o meio ambiente, que € um dos pilares da
sustentabilidade, era deteriorado enquanto centros urbanos apareciam, e isso obriga-
nos a repensarmos de que maneira podemos desenvolver estes centros de forma
urbanamente sustentavel.

Torna-se prudente trazer os postulados de Carvalho (1991) para a presente
discusséo, tendo em vista que, na visdo da autora, a ecologia, 0 desenvolvimento
sustentavel e a sociedade civil sdo trés termos que demarcam 0s pontos estratégicos
da discussdo socioambiental, inserindo-os no campo democratico. Relacionar
ecologia e democracia produz uma forca carregada de sentido, com relevante poder
de convocacdo, que, em contrapartida, tende a se agenciar com diversas
interpretacdes e concepcdes de sociedade e de meio ambiente, rotulando interesses
antagonicos.

Acerca do primeiro, a ecologia, Carvalho (1991) revela que “escrever sobre
ecologia é entrar num terreno que se toma cada vez mais perigoso”. A autora destaca,
ainda, que “para os menos avisados, tudo leva a crer que estamos diante de um
consenso mundial sobre a necessidade de preservar a natureza e melhorar as

condi¢des de vida no planeta” (Carvalho, 1991, p. 4).
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De modo combinado, Carvalho (1991) alia desenvolvimento sustentavel, um
dos termos aqui em aprofundamento, e desenvolvimentismo, que, apesar de prOXimos
etimologicamente, possuem conceituacdes distintas. Sobre o segundo, surgiu na
década de 1960 sob uma forma de projeto que, seguindo 0s constructos da autora, foi
um fracasso, pois se pautava no sucateamento dos paises do chamado Terceiro
Mundo, prevendo a acelerada degradacdo ambiental nesses paises e dando
insustentabilidade social e ambiental desse modelo. Sobre o desenvolvimento

sustentavel, Carvalho (1991) afirma que:

O desenvolvimento sustentavel é apresentado como aquele que deve atender
as necessidades e aspiracdes do presente, sem comprometer a possibilidade
de atendé-las no futuro. Prevé a superac@o da pobreza e o respeito aos
limites ecoldgicos aliados ao aumento do crescimento econémico, como
condicdes para se alcancar um padrao de sustentabilidade em nivel mundial
(Carvalho, 1991, p. 8).

Por isso, o desenvolvimento sustentavel precisa ir muito além do crescimento
em larga escala. E necessario pensar na melhoria, seja de condicdes sociais,
econbmicas ou ambientais. Esse fato mostra a preocupacdo de varias agéncias
internacionais de financiamentos que querem garantir que, para o desenvolvimento
urbano sustentavel, a dimensao econémica ndo seja a norteadora das questdes
sociais e ambientais, uma vez que, se isso acontecer, o tripé econdmico-social-
ambiental estard desbalanceado em suas forcas (Prado, 2015), e, muitas vezes, a
qualidade alimentar ndo anda em uma mesma ideologia de sustentabilidade
ambiental, econdmica ou social.

Por fim, Carvalho (1991) apresenta da sociedade civil como um conceito,
revelando que esse termo carrega a funcédo de ator fundamental na construcdo do
campo democrético. De modo didatico, a autora define o termo como a reunido de
setores organizados que emergem na condi¢do de novos sujeitos coletivos, em torno
do reconhecimento de direitos e de valores (Carvalho, 1991, p. 5).

Sob essa perspectiva, a preservacdo ambiental passa a ser uma discussao
muito complexa diante da qual nés, atores sociais/sociedade civil, precisamos debater
e pOr em pratica, na area urbana, condi¢des para sua melhoria, para a otimizacéo da
qualidade de vida de todos. Além disso, € imperativo que toda e qualquer tomada de
decisdo para o desenvolvimento urbano sustentavel ndo fique nas maos dos atores

que detém o maior poder econdmico (Oliveira, 2001).
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4.2 Rurbanidade

Sempre houve a famosa discussdo entre a dicotomia rural/urbano. Essa
condicdo, que ha muito tempo era motivo de imbrdglio e de discussdo sobre as
diferencas e toda a variabilidade desses campos, foi explorada em diversos estudos,
e até hoje isso é muito debatido em encontros, universidades e outros centros. Sao
observadas ideologias de trabalhos um pouco diferentes, que inicialmente
apresentavam-se como campos totalmente distintos, sem possibilidades de
integracdo, mostrando, de acordo com as analises da fisionomia de paisagens entre
0s sistemas, bem como de todo o universo representado pelos moradores, a divisao
de trabalhos, as préticas de uso do solo, a ocupacéo do solo, além das relacdes entre
o homem e o meio ambiente, como observado em diferentes trabalhos, tais como o

de Rosas (2010), que apresenta algumas compreensfes acerca da tematica,

Quando se busca compreender, interpretar e analisar as caracteristicas e
relacdes dos/nos/entre os espacos rural e urbano observa-se a existéncia de
diversas vertentes, construidas historicamente, e pautadas em flancos
distintos ou agrupados. Dentre outras, pode-se analisar as caracteristicas do
rural e do urbano na paisagem, nas relagfes sociais, culturais, de vivéncia,
de uso do solo, econdmicas, sO para citar algumas, em tais espacos, e na
relacdo entre eles (Rosas, 2010, p. 42).

Todavia, € fato que em uma avaliagao territorial pressupormos que o ambiente
rural consiste em um espaco em que sao desempenhadas, predominantemente, as
atividades primarias, como praticas de criacdo, além de diferentes meios de
locomocao, infraestrutura simples e densidade demografica menor. Por outro lado, a
cidade é caracterizada como um ambiente voltado predominantemente a urbanizacao,
com alta densidade demografica, onde ha pouca ruralizacdo, com praticas e
infraestrutura totalmente diferentes.

A pratica da urbanizacédo, nos dias atuais, aparece como 0 espac¢o mais nobre
dentro do escaléo da civilizagao, consistindo no resultado da construgdo do ser em
sociedade e o resultado da marcha das conquistas civilizatorias. Dessa forma, alguns
dicionarios apontam que o “ser presente no urbano” ndo pertence apenas a cidade, é
igualmente um ser cortés, afavel e civilizado, e reforcam que urbanizar & também polir
algo que precisa retirar alguns reflexos negativos (Souza; Monteiro, 2000). Em adicéo
a isso, muitos trabalhos apontaram para o dualismo entre o rural e urbano, tragando
inUmeros preconceitos em relagcdo ao rural, com dois extremos, em que o rural atua

de forma contraria a prosperidade, enquanto o urbano € a prosperidade, o que
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acarretou muitos problemas, sendo o principal o éxodo rural. Por esse e outros meios,
a urbanizacdo no Brasil foi um fendbmeno rapido e surpreendente, principalmente
durante o século XX (1950/1960), diante de um grande esforco das sociedades,
destruidas por duas grandes guerras mundiais.

Portanto, com o advento da revolugdo agricola, o espaco rural foi
modernizando-se, consagrando o0 advento da denominada “‘modernizagcdo da
agricultura”, um dos principais marcos. Com essa modernizagao, a “revolucao verde”
trouxe muitas tecnologias para o campo, mudando para melhor o antigo jeito de
conduzir o campo. Atualmente, o campo e o urbano sao elementos que se completam,
sendo interdependentes em varios fatores.

Contemporaneamente, a integracdo desses dois meios, o rural e o urbano, é
diretamente estudada, buscando-se formas de integrarem-se. A cidade, por exemplo,
que é um local urbano, pode apresentar adaptacfes de estratégias rurais de
producdo, cultivos de hortas e de arvores frutiferas, artesanato, entre outras
atividades, e esse processo importantissimo chama-se “rurbanidade”, buscando,
assim, estratégias rentaveis que visem principalmente as melhorias das condicbes
socioecondmicas de quem as estiver utilizando.

Esses aspectos relacionados a rurbanidade podem ser explicados por autores
como Santos, Felippi e Deponti (2020), que apresentam a sociedade atual, com
muitos elementos que sdo tradicionalmente interligados ao campo, aos principios
rurais, sendo eles cada vez mais presentes em nossa sociedade urbana, desde
hortas, eventos culturais, até mesmo a presenca de animais. Na mesma linha de
pensamento, o rural também apresenta determinadas caracteristicas do urbano, como
a presenca de hotéis fazenda, escolas, centros comunitarios que sdo de natureza
enraizada no urbano, entre outros. Por isso, esse compartiihamento de aspectos
relacionados aos diferentes ambientes pode ser chamado de rurbanidade, ou seja, ao
mesmo tempo em que nossa sociedade se urbaniza, ela estd em constante
ruralizacao.

Segundo diferentes perspectivas, a rurbanidade € uma caracterizagdo do novo
rural ou a nova ruralidade (Carniglia, 1992), que nela reconhece condi¢cdes de
estruturas estabelecidas, as quais buscam a integracao das relacdes dinamicas entre
o rural e o urbano, com adaptacdes de praticas socioculturais dentro dos diferentes
ambientes (Cimadevilla; Carniglia, 2009). Essa condicao é reforgada por autores como

Santos, Felippi e Deponti (2020, p.1), que afirmam:
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A proposta € identificar e analisar a presenca dos elementos rurbanos dentro
das cidades e do campo, observar como a rurbanidade é exibida e abordada
pela midia tradicional como radio e televiséo e pelas midias sociais, além de
averiguar como as tecnologias de comunicacéo e de informacao interligam
os dois ambientes (Santos; Felippi; Deponti, 2020, p. 1).

Dessa maneira, todos os ambientes apresentam condi¢cdes importantes e
necessitam de seus devidos cuidados junto com a integracéo de praticas. Atrelado a
isso, pode-se retomar ao conceito de sustentabilidade, correlacionado as sociedades
ambientalmente justas, para pensar os contextos rurbanos Carvalho (2003) cita que
0S nexos entre desenvolvimento sustentavel, sustentabilidade, sociedades
sustentaveis, praticas sustentaveis entre outros usos do conceito sdo tdo variadas
quanto os multiplos interesses sociais que os produzem (Carvalho, 2003, p. 47).

Nesse contexto, a pesquisadora postula que se deve contrapor a visao de que
o desenvolvimento € o foco da sustentabilidade. Para ela, o meio ambiente néo é
reduzido a um conjunto de recursos naturais escassos ameacados pela sociedade,
mas € um bem social comum, rural e urbano, constitutivo da esfera publica, portanto,

campo de exceléncia da sociedade civil.

No horizonte desejavel para uma sociedade ambientalmente sustentavel e
socialmente justa, por exemplo, nenhum grupo social, étnico, racial ou de
classe deveria arcar com uma parcela desproporcional das consequéncias
ambientais negativas de opera¢Bes econbmicas, de decisdes de politicas e
de programas federais, estaduais, locais, assim como da auséncia ou
omisséo de tais politicas (Carvalho, 2003, p. 53).

Ao afirmar que nenhum grupo deve sofrer mais do que outro, Carvalho (2003)
deixa evidente a imperiosa urgéncia da democratizacdo da responsabilidade e da
igualdade de acéo entre diferentes dicotomias, inclusive a urbana e a rural, ja que a
sustentabilidade € um fenbmeno empirico e coletivo.

Esse entendimento nos leva a indagar sobre o que devemos realmente
sustentar e qual sustentabilidade abala ou ndo o mundo capitalista. A atuacdo em
direcéo a sustentabilidade pode resultar em interven¢cdes menos agressivas na gestao
dos recursos naturais, poupando-os para o futuro. Basta que saibamos o que e para
que vamos sustentar.

No caso do presente estudo, abordam-se condi¢des acerca da rurbanidade em
meio urbano. Considera-se que as hortas familiares em quintais da cidade revelam-
se como uma importante pratica da rurbanidade, que antes era encontrada,
principalmente, em ambiente rural, e hoje € um indicativo de sustentabilidade para as

cidades, que crescem em todo planeta.
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“Se alguém procura a saude, pergunta-lhe primeiro se esta disposto a evitar no
futuro as causas da doenga; em caso contrario, abstém-te de o ajudar’.
(Sécrates, 439-399 a.C.)
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Até este ponto, ficou evidente a relevancia temética da presente pesquisa,
sendo cabivel o esmiucado detalhamento do percurso metodolégico que deu
materialidade a investigacdo que aqui se apresenta. Sobre a definicdo do objeto, de
acordo com Fonseca (2002), a pesquisa cientifica € o resultado de um inquérito ou de
um exame minucioso, realizado com o objetivo de resolver um problema, recorrendo
a procedimentos cientificos. A Figura 3 apresenta alguns canteiros de uma horta
caseira, com diferentes espécies, cuja relacdo dos moradores, com estes espagos por
eles criados, foi objeto de estudo.

Figura 3 - Espécies cultivadas em hortas familiares em Alta Floresta, no Mato Grosso

Fonte: Da autora (2021).
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Para o estudo, foram consideradas hortas urbanas que se encontravam no
perimetro urbano e rural do municipio selecionado, constituidas por verduras,
legumes, frutas, flores, chas e condimentos, utilizados predominantemente para o
consumo, isentando propriedades urbanas que faziam da producédo de hortas o seu

meio de sustento e comercializagao.

5.1 Abordagem metodoldgica

A abordagem metodoldgica deste estudo foi a pesquisa qualitativa, baseada
nos estudos bibliogréfico, documental e de campo, fazendo-se uso da observacéo de
praticas referentes a hortas familiares e de entrevistas para levantamento dos dados
dos espacos ocupados com as hortas familiares urbanas e rurais em Alta Floresta/MT.

Importante destacar que a analise qualitativa busca a “demonstracdo l6gica das
relacdes entre conceitos e fendmenos, com o objetivo de explicar a dinamica dessas
relacbes em termos intersubjetivos” (Mendes, 2006, p. 11), o que permite gerar
riqueza e flexibilidade a pesquisa (Gaskell, 2002).

A preocupacdo da pesquisa qualitativa ndo € quantificar, mas entender e
compreender a dinamica das relacdes sociais. A questao da objetividade na pesquisa
€ uma preocupacéo frequente em todas as areas do conhecimento. A concepcao da
Ciéncia como algo completamente metddico, exato, livre de emocdes e imbuido de
interesses puramente objetivos vem sendo contestada a cada dia, em especial no
caso das Ciéncias Humanas e Sociais. Questiona-se, nesse sentido, a respeito da
imparcialidade e da impessoalidade da producdo da Ciéncia. A subjetividade, as
experiéncias pregressas e atuais, a propria cultura do individuo, sao indeléveis em
seu ser, enquanto pessoa e enquanto pesquisador (Peruffo; Schimitt; Pereira, 2020,
p. 4).

Por meio das leituras e debates realizados nas disciplinas cursadas no
Programa de Pos-graduacdo em Ambiente e Desenvolvimento, foi possivel perceber
gue importa a realidade pregressa e presente da pesquisadora, jA que as
preocupacdes constantes, vividas e sentidas se tornam referéncia central na trajetoria
académica. A escolha de um objeto de estudo, assim, nunca é fortuita.

A pesquisa qualitativa responde a questbes muito particulares, preocupando-
se com o nivel de realidade que néo € passivel de quantificacdo, ou seja, trabalha

com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, 0
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gue corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos
fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis. Com isso,
“[...] aprofunda-se no mundo dos significados das ac¢des e relacdes humanas, um lado
nao perceptivel e ndo captavel em equacdes, médias e estatisticas” (Minayo, 1994, p.
21).

Para Trivinds (1987), em um estudo qualitativo € necessério tentar, em um
primeiro momento, suspender o conhecimento tedrico e observar a realidade, para,
em um segundo momento, retomar a teoria e as categorias, dialogando, assim, com
os dados colhidos no campo, a fim de requalifica-los. Os dados recolhidos, segundo
Bogdan e Biklen (2003, p. 16), sdo “ricos em pormenores descritivos relativamente a

pessoas”.

5.2 Producéao de dados

Anteriormente a pesquisa de campo, que consiste na imersao da realidade das
hortas familiares no municipio escolhido para o estudo, realizou-se um levantamento
bibliografico a respeito da tematica das hortas atraveés da literatura cinzenta em
referenciais diversos, como livros, revistas, dissertacdes, artigos e sites, buscando um
embasamento tedrico passivel de dialogo entre aspectos tedricos e empiricos.

Foi de grande relevancia a busca de artigos no Portal de Periddicos da Capes,
o que foi realizado no més de fevereiro de 2020, com as leituras dos artigos
estendendo-se até junho do mesmo ano. Nessa busca, foram utilizados os
descritores: hortas domiciliares, hortas urbanas familiares e hortas caseiras. Foram
encontrados 73 artigos. Destes, foram selecionados 21, dos quais a leitura evidenciou
gue apenas 16 foram considerados para aprofundamento da leitura, sendo incluidas
nesta selecdo por possibilitarem refletir sobre diferentes aspectos relacionados a
agricultura em espacos urbanos e rurais ja que os estudos sobre hortas familiares ou
domésticas sdo poucos.

Assim, ampliou-se a busca de forma aleatdria na internet, o que possibilitou que
diferentes abordagens fossem encontradas, as quais formam os capitulos relativos as
hortas urbanas no mundo e no Brasil.

A pesquisa documental ajudou a ampliar a construgéo de uma contextualizacao
dos processos de agricultura urbana no mundo e no Brasil, principalmente. Para isso,

foi fundamental acessar sites de noticias e de prefeituras. Além disso, a pesquisa
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documental foi realizada através da andalise de dados dos Censos Demogréficos,
dados sobre agricultura urbana e rural produzida por outros pesquisadores e por
orgaos publicos no Brasil, no Mato Grosso e no municipio de Alta Floresta. Segundo
Minayo (2008), a pesquisa documental caracteriza-se como um procedimento que se
utiliza de métodos e técnicas para a apreensdo, a compreensdo e a analise de
documentos dos mais variados tipos, presentes na literatura ou néo.

Aplicou-se a metodologia de levantamento de dados a campo, conforme
proposta por Gil (1999). Buscamos, nesse sentido, um conhecimento aprofundado
sobre as hortas urbanas e rurais domiciliares no municipio, levando em conta seus
significados sociais. Foi empregada a interrogacdo direta de familias dentro do
universo gue se desejava conhecer: 0 municipio de Alta Floresta/MT

Para a coleta de dados empiricos, foram realizadas visitas, a fim de identificar
0 contexto local. Foi o momento de especificar as questdes ou pontos criticos; de
estabelecer os contatos iniciais para a entrada em campo; e de localizar os
informantes e as fontes de dados necessarios para o estudo (Ludke; André, 1986).

Um levantamento prévio de familias com hortas foi realizado, identificando-se
quatro situacbes possiveis (Apéndice A) que além do contexto familiar urbano, e
incluem o rural, o que foi possivel abordar o conceito de rurbanidade. A amostra foi
definida durante a investigacao. As situacdes identificadas foram: 1) possuir horta e
morar na area urbana; 2) possuir horta e morar na area urbana, provenientes da area
rural (rurbano); 3) possuir horta e morar na area rural; 4) possuir horta e morar na area
rural, tendo se mudado para a urbana e retornado para a area rural.

A identificacdo desses sujeitos deu-se a partir da indicagdo de uma informante
que trabalhava no Siscos (Sistema de Comercializacdo Solidaria). Do total de 14
informantes, 12 tinham relacdo com a primeira informante e dois foram identificados
pela pesquisadora.

A fase de coleta de dados no campo, teve inicio em setembro de 2021,
prosseguindo até maio de 2022. No primeiro momento apds a primeira visita aos
guintais dos horticultores e as conversas informais, seguiu-se com entrevistas em
profundidade através de duas perguntas iniciais que foram gravadas e posteriormente
transcritas, sendo elas: 1. Gostaria que vocé contasse resumidamente sua historia. 2.
Como a sua histéria de vida se relaciona com os fazeres (atividades) da horta? O
tempo estimado de resposta para as questbes foram de aproximadamente 60

(sessenta) minutos.
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Apés a entrevista o horticultor apresentou seu quintal, sua horta e todas as
plantas ali existentes, especificando seu uso, procedéncia, tratos culturais e vinculo
cultural com essas espécies. Em alguns casos, foram apresentados alguns animais
domeésticos.

No segundo momento aplicou-se um questionario com questdes abertas e
fechadas, divididas em cinco eixos, 0s quais constituiram-se em categorias de analise:
Caracterizacao do Perfil; Elementos Motivadores; Fontes de Informacao; Modos de
Cultivo; Impacto da Pandemia, considerando-se 0s objetivos especificos como
norteadores, jA que enfatizam as mesmas dimensfes. O tempo de aplicacdo do
questionério foi de aproximadamente 2 (duas) horas. Conforme (Apéndice B).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade do Vale do Taquari
— Coep/Univates, tendo registro na Plataforma Brasil sob numero
11197612.10000.5310. A Plataforma Brasil € uma base nacional e unificada de
registros de pesquisas envolvendo seres humanos para todo o sistema CEP/Conep.

No primeiro contato com o0s sujeitos da pesquisa, foi lido o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com o objetivo de esclarecer todos os
aspectos éticos da pesquisa, apresentar a proposta do trabalho, tirar davidas e obter
0 consentimento dos entrevistados e a assinatura em duas vias, uma das quais ficou
com o entrevistado e a outra, com a pesquisadora. Os participantes assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

5.3 Tratamento de dados

Os dados foram analisados de acordo com a proposta de andlise textual de
Pereira, Nakayama, Moraes e Galiazzi (2007), adequada a uma pesquisa qualitativa
por realizar a desconstrucdo para a reconstrucdo dos materiais discursivos coletados
nas entrevistas, de modo a atingir-se a compreenséo dos significados produzidos
pelos horteldes sobre as dimensGes colocadas nos objetivos, que constituem as
partes do guia de entrevista. Foi necessario identificar e isolar os materiais coletados,
a fim de categorizar e produzir descri¢cdes e interpretacdes com base nos dados. Os
dados foram tabulados por categoria e analisados a partir das principais ideias

apresentadas, comparando-se os modos de significar dos diferentes entrevistados.
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5.4 Breve contextualizagcdo do microcenario: Alta Floresta/MT

A colonizacdo de Alta Floresta instaura-se no cenario nacional da década de
1970, quando o governo Federal lancou um programa de ocupacdo da Amazonia,
denominado “Integrar para ndo Entregar’ a fim de preencher os espagos vazios e
expandir a fronteira do pais. Os projetos de colonizacdo do Norte de Mato Grosso,
especificamente da cidade de Alta Floresta foram dirigidos pela iniciativa privada que
planejou transformar a regido num polo agricola.

Idealizada por “uma personalidade individualizada”, afeita ao trabalho de formar
cidade, Ariosto da Riva, considerado por muitos como um bandeirante, enfrentou a
colonizacéo de Alta Floresta depois do sucesso consolidado pela fundacéo de outras
cidades como Navirai, Caarap06, Gléria de Dourados e Suia Missu (Ferreira, 2001).

Alta Floresta encontra-se no extremo Norte de Mato Grosso (Figura 4), e esta
a aproximadamente 757 Km da capital do estado, Cuiaba. Com uma area de 9.310,27
Km de superficie territorial, geograficamente, esta localizada a 09°53’ S de latitude e
56°05’ W de longitude, tomando-se como referéncia o centro da cidade (Santos et al.,
2014).

Figura 4 - Distribuicdo geogréfica de Alta Floresta, em Mato Grosso, Brasil
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Fonte: Elaborada pela autora (2021).

Alta Floresta, desde o principio da colonizacao, passou pelos ciclos do ouro, da
madeira, da agricultura, e atualmente predomina a cultura da soja. O municipio surgiu
a partir do processo de ocupacdo da Amazobnia mato-grossense na década de 1970.

Nos anos iniciais de sua coloniza¢do, com o intuito de atrair inimeras pessoas para
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essa regiao, o governo e as empresas colonizadoras dispuseram-se a plantar cidades
sobre o verde amazoénico (Guimaraes Neto, 1986).

O sonho de adquirir grandes quantidades de terras férteis e isentas de geadas
por baixos precos e boas condi¢cdes de pagamentos atraiu um grande numero de
familias da regido sul do pais. Varios produtores rurais compraram propriedades da
colonizadora INDECO S/A (Integralizacdo, Desenvolvimento e Colonizacdo -
Sociedade Andnima), visto que o colonizador Ariosto da Riva pretendia transformar a
regido em um polo de desenvolvimento agrario. Porém, esse objetivo, decorridos
alguns anos, ndo se concretizou plenamente, pois foram descobertos veios auriferos
na regido que desviaram a concretizacao do projeto inicial. Mesmo assim, Ariosto da
Riva figurava nas manchetes dos principais jornais e revistas do Brasil como o0 nhome
representativo da reforma agraria (Guimaraes Neto, 1986).

Segundo Rosa (1999), usando da autoridade que tinha sobre o assunto de
colonizacdo, Ariosto da Riva conseguia envolver as pessoas com suas ideias.
Sulistas, principalmente paranaenses, chegavam em levas, com seus cabelos louros
e olhos azuis. Eles contrastavam com uma minoria de nordestinos, todos fugidos da
seca. Alta Floresta foi um sonho que se tornou realidade, pois tudo foi arduamente
construido com maos de homens que nao dispensaram boa vontade para enfrentar
as condicdes precéarias. Segundo Dal Maso (2004), os deslocamentos fisicos tém
carater familiar, e estéo, inicialmente, assentados no sonho da ascenséo social. Todo
deslocamento, porém, acarreta o rompimento de lacos sociais e gera instabilidade e
sofrimento emocional, fisico e psicologico.

Alta Floresta emancipou-se oficialmente em 19 de maio de 1976. Em 3 de julho
de 1980, antes da posse do primeiro prefeito, Wanderlei Pereira, qgue aconteceu em
janeiro de 1981, o presidente da Republica, Jodo Figueiredo, visitou a cidade, e ouviu
de seu fundador um pronunciamento otimista (ROSA, 1999). Com apenas trés anos
de existéncia e com um desenvolvimento cada vez mais acelerado em todos os
setores de sua sociedade, Alta Floresta ja se fazia notar no contexto nacional como
uma das cidades que mais crescia no Brasil (IBGE-Censo de 1980) e no exterior,
como modelo de colonizacao (Santos, 2004).

Pela sua localizacéo e biodiversidade poderia ser definido como um verdadeiro
paraiso ecoldgico. Considerada o Portal da Amazénia, por ser um dos pontos onde se
encontram dois ecossistemas cerrado e a floresta amazonica - é o habitat de animais

selvagens e de plantas exoticas de rara beleza, que convivem numa sincronia pela
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manutengao da vida.

No entanto, a ganancia pela terra alimentou a disposicdo de muitos que
migraram para este local e buscaram tornar agricultdvel a regido através da
eliminacdo de imensas florestas, que vieram ao ch&o. Interesses antagbnicos
colocaram frente a frente dominadores e dominados, em um ambiente hostil, sob
abalos e conflitos (Ribeiro, 2001).

Rotas alteradas revelaram o fracasso para muitos que vislumbravam através
das belas propagandas a agricultura sonhada e pensada nos moldes paranaense e
paulista. O metal que brilhava confundiu sonhos de milhares de indesejados, que se
viram mergulhados na lama do garimpo e, posteriormente, nas margens da cidade
(Ribeiro, 2001).

No final do ano de 1978, encontrou-se ouro na regido, e isso ficou mantido em
segredo por curto espaco de tempo. No inicio, poucos se dedicaram a exploracao
mineral, mas quando a “fofoca”, como diziam os garimpeiros, ultrapassou os limites
de Alta Floresta, em curto espaco de tempo chegaram cerca de 10 mil garimpeiros.
Com o garimpo, todos ganharam dinheiro com facilidade e gastaram-no com
generosidade, explicando a velha frase: “o que vem facil, vai facil” (Ribeiro, 2001).

As levas de garimpeiros resultaram na ocupacao desordenada. Riquezas faceis
da noite para o dia, violéncia, doencas venéreas, cabarés abarrotados, intensa
movimentacdo aérea para transporte de pessoas, alimentos e equipamentos aos
garimpos, supermercados apinhados de fregueses, camelés a céu aberto vendendo
praticamente de tudo, e caminhonetes e mais caminhonetes apinhadas de novos
aventureiros despejavam suas cargas humanas pelas esquinas: Alta Floresta
fervilhava (Ribeiro, 2001).

Assim como o desaparecimento do ouro, a memoria tende a desaparecer
quando ndo ddo voz e vez para 0s sujeitos da historia. A saga, as historias vividas
pelos que se aventuraram na Amazonia, os caminhos, de onde vieram e por que
vieram sao questdes que ajudam a compreender o processo de ocupacgao de Alta
Floresta, além das vicissitudes enfrentadas pelos migrantes (Rosa, 1999).

A década do ouro foi de prosperidade e decadéncia para Alta Floresta. Trouxe
muitas pessoas e muito desenvolvimento: o comércio cresceu, houve muitas
construcdes e investimentos. Por outro lado, o ouro tirou a estabilidade da cidade e
provocou contrastes sociais tdo conhecidos, como a elevagao do custo de vida, a

violéncia, a prostituicdo, entre tantos outros. Todos, direta e indiretamente,
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prosperaram através do ouro, uma atividade temporaria e ndo renovavel, esquecendo-
se das atividades mais compativeis com um projeto de colonizacdo e
desenvolvimento. Posteriormente, com a decadéncia do ouro, ocorrem 0S
investimentos em pecuaria, agricultura, industria e comércio (Rosa, 1999).

A década de 1990 € marcada por um novo ciclo. O ciclo da madeira passa a
ser visto como alternativa econdmica para Alta Floresta, passando o extrativismo a
ser explorado intensivamente (Figura 5), sem qualquer preocupacdo com 0 meio
ambiente. Diante disso, mais um fluxo migratorio de pessoas oriundas da regido sul
instala-se no municipio de Alta Floresta e na regido, no intuito de explorar a vegetacao
amazonica. Esse periodo € marcado pela grande quantidade de serrarias e industrias
madeireiras de compensados, em que esses produtos gerados na regido visaram
abastecer o mercado internacional.

Figura 5 - Concentracdo do desmatamento no estado do Mato Grosso
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Fonte: Passos, Dalfovo e Rosa (2020, texto digital).

Vale ainda ressaltar que, no periodo subsequente aos ciclos econémicos
anteriormente citados, ap6s o ano de 2010, teve-se a implantacdo das Companhias
Hidrelétricas (UHE) na regido, momento em que Alta Floresta foi, mais uma vez, palco
de recebimento de imigrantes sazonais, 0 que elevou o numero populacional da

cidade, encarecendo o mercado imobiliario e impactando servigos publicos, tais como:
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seguranca, atendimento hospitalar, educacdo, entre outros. Investimento em
infraestrutura foi a promessa compensatodria da usina em melhorias para a cidade,
mas somente ficou no papel, restando os prejuizos ambientais e sociais aos cidadaos
altaflorestenses (Marchese; Scatena; Ignotti, 2008).

A soja tornou-se 0 novo ciclo econémico, que chegou ao municipio de Alta
Floresta sem pedir licenca, sem ao menos ter audiéncias publicas para discutir com a
sociedade sobre os pontos positivos e negativos que essa cultura pode acarretar no
futuro proximo e para as geracbes subsequentes (Zamparoni; Maitelli; Dubreuil;
Souza, 2005).

Alguns autores j& vém discutindo o tema, a Amazbnia e seus dilemas
contemporaneos sob diferentes perspectivas, sobretudo nessas areas onde esta
inserido o chamado “arco de desmatamento na Amazénia: da pecuaria a soja”, como
pode ser observado na Figura 6. O arco do desmatamento € um grande cinturdo que
contorna a floresta, principalmente no limite com o Cerrado, o qual vem sofrendo um
intenso processo de ocupacédo e de atividades.

Figura 6 - Arco de desflorestamento da Amazénia
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Amazonia Legal

Desmatamento jul/18 -ago/19
% ISA Desmatamento Acumulado
/4y Terras Indigenas
Fonte: Inpe Unidades de Conservagao

Fonte: INPE/Instituto Socioambiental (2019, texto digital).
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No entanto, segue a pressao de desmatamento na Amazonia, que ocorre em
Mato Grosso e obedece a uma dinAmica econdmica através dos trés ciclos: primeiro,
com adaptacao da soja para plantio em zonas tropicais, em que o agricultor compra
as pastagens do pecuarista; segundo, com o dinheiro recebido do agricultor de soja,
0 pecuarista compra terras exauridas por madeireiros mais ao norte; no terceiro e
ualtimo ciclo, o madeireiro avanca sobre terras devolutas, extrai as arvores nobres e
fica a espera de uma oferta do pecuarista (Miranda, 2005). Assim, sucessivamente, 0
ciclo da destruicéo repete-se.

Ao pensar nos beneficios e maleficios que a cultura da soja trara para o
municipio, sdo poucos os benéficos que se podem elencar. Uma pequena parcela de
empresarios beneficiar-se-do com os lucros da soja, enquanto outra parcela da
populacao sofrera com as consequéncias dos impactos causados por essa cultura,
tais como a diminuicdo de empregos gerados no meio rural, fortalecendo maior
namero do éxodo rural, contaminacdo de mananciais de aguas e solos via uso de
agroquimicos e impactos ambientais irreversiveis.

Muitos aplaudem a chegada da soja, na ilusdo de prosperidade e
desenvolvimento para a cidade, mas, as vezes, esquecem-se dos impactos sociais e
ambientais que podem ser trazidos por essa cultura de alta produtividade agricola em
nome de um progresso e desenvolvimento de finalidades inapropriadas para as
condicBes locais. Urge, portanto, uma reflexdo para a politica local, sobre a
implantacdo da soja no municipio, cujo progresso dela derivado custara um preco que
talvez ndo seja tdo benéfico para a populacdo altaflorestense, no que concerne aos
aspectos ambientais e sociais, a longo prazo.

Atualmente o municipio possui, além do canteiro central, 73 bairros. O acesso
a zona rural se da através das rodovias MT-208 e MT-325. No que tange ao contexto
urbano, Alta Floresta constitui-se com uma forte movimentag¢&éo no comércio, gerando
aumento de construcdes e abertura de novas empresas, impulsionando 0 municipio a
um processo de fortalecimento da economia local nos ultimos anos (Prado; Berchieli;
Oliveira, 2012).

Na Figura 7, o mapa demonstra o perimetro urbano de Alta Floresta, cidade
jovem e promissora, com 0s respectivos bairros. Ja na Figura 8, exposta na sequéncia,
esta o indicativo da distribuicdo dos segmentos dos bairros que compfem a area da

cidade.



Figura 7 - Mapa indicando o perimetro urbano e a disposicéo dos bairros do municipio

de Alta Floresta/MT
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Fonte: Alta Floresta (2020).

Figura 8 - Mapa urbano de Alta Floresta
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FONTE: PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA FLORESTA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE / VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

1 FLAMBOYANT
2 CIDADE ALTA

4 DISTRITO INDUSTRIAL
5 BOA ESPERANCA

6 BOM PASTOR

9 GUARANA

11 JARDIM DAS FLORES
17 JARDIM IMPERIAL

19 CIDADE BELA

20 BOM JESUS

21 S.J.OPERARIO

22 JARDIM PERIMETRAL
23 CAMELIA

24 JARDIM SOL NASCENTE
26 SETOR INDUSTRIAL

27 SETOR A

28 SETOR C

29 SETOR E

31 SETOR G

32 ROSA DOS VENTOS

33 AMARILIS

34 FLORATA

35 PARQUE DOS LAGOS
37 SETOR H

38 SETOR F

39 SETOR D

40 SETOR B

41 SETOR J

42 RESIDENCIAL DOS YPES
43 JARDIM DAS BEGONIAS
45 BOA NOVA

46 JARDIM ALMEIDA PRADO
47 ARARAS

50 JARDIM RENASCER

51 JARDIM EUROPA

52 JARDIM PRIMAVERA

53 JARDIM DAS OLIVEIRAS
54 MIRANTE DO LAGO

55 JARDIM TROPICAL

56 JARDIM UNIVERSITARIO
57 PANORAMA

58 HAMOA

59 NOVO FLORESTA

62 VILA NOVA

64 MANGUEIRAS

65 PARQUE DOS OITIS

66 VILA RURAL 1

70 CANTEIRO CENTRAL

71 LAR DOS IDOSOS

72 PARQUE DAS NAGOES
73 VILA MILITAR

Fonte: Alta Floresta (2020).
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Alta Floresta também possui um parque Zoobotanico, com uma area de 17,40
hectares, pertencente & FACUZA (Fundacgéo Altaflorestense Cultural Zoobotéanica da
Amazonia). E um espaco para estudos cientificos da Universidade Estadual de Mato
Grosso (UNEMAT) e para escolas do municipio ministrarem suas aulas de Ciéncias e
Educacdo Ambiental. O Parque Zoobotanico € um dos Unicos no estado de Mato
Grosso que esté dentro da Floresta Amazoénica (Cabral, 2010).

Também conta com a Reserva Ecolégica Cristalino, uma area particular de 700
hectares localizada a 45 km, ao norte de Alta Floresta, que tem como objetivo 0
desenvolvimento do ecoturismo, ou seja, o turismo de forma organizada, sem
impactos ambientais graves para a natureza. Essa regido é conhecida como uma das
mais importantes da Amazonia em termos de biodiversidade. A populacdo de Alta
Floresta utiliza esse espaco para descansar nos finais de semana, através de
passeios em barcos e de caminhadas em trilhas para conhecimento da flora e da
fauna. Ja a comunidade internacional utiliza-o para fazer turismo e pesquisas
cientificas, principalmente com passaros, uma vez que possui mais de 600 espécies
ja catalogadas (ICV, 2021).

Escrever sobre o processo vivido nestes 47 anos de histéria de Alta Floresta
implica, entre outras coisas, voltar no tempo e olhar para tras. Recuperar
pacientemente na memoaria as fartas lembrancas de pessoas (muitas vezes difusas e
fragmentadas), de uma histéria dinamica, contraditoria, cheia de surpresas e de

lugares comuns.
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Desenho: Victéria Haubricht Giordani (2022).

“Comer € uma necessidade, mas comer com inteligéncia € uma arte”.
(Duque Francois de La Rochefoucauld, 1613-1680)
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6 ANALISE DOS DADOS COLETIVOS

No mundo e, notadamente no Brasil, especialmente a partir da década de 80,
houve uma crescente urbanizacédo, a exemplo da tendéncia de todo o mundo. Tal
fendmeno, aliado a evidente reducao da populacéo rural € designado de éxodo rural
e, desde entéo, elevou as taxas das popula¢des urbanas em varias regides do Brasil,
trazendo as cidades a agricultura urbana, praticada em pequenas extensdes de terra
e, muitas vezes, na auséncia desta, sendo praticadas em canteiros verticais, vasos e
outros recipientes, de acordo com a necessidade e criatividade do ator social.

Tal prética, conforme Pessoa et al. (2006), contribui para melhorar a quantidade
de alimentos disponiveis, melhorar a seguranca alimentar em épocas de crise ou
grande escassez de alimentos e aumentar o grau de frescor de alimentos pereciveis.

Atividades agricolas em ambientes urbanos tem sido designada comumente de
“agricultura urbana” (Donadieu, 1997 apud Pessoa et al. 2006), praticadas nos
“quintais”, compreendidos como espac¢o de usos multiplos, localizados préximos a
residéncia do grupo familiar (Amorozo, 2002). Esses espacos refletem influéncias
circunscritas e imediatas, determinadas tanto pela trajetéria de vida da familia, como
pelas caracteristicas pessoais, necessidades e interesses dos proprietarios.

Esses espacos desempenham mudltiplas funcdes e servem para diversos fins,
estando na maioria dos contextos, relacionados a autossuficiéncia alimentar das
cidades através das hortas. E a horta, conforme diversos autores, oferece importante
contribuicdo na questéo alimentar e, em algumas situagdes, tem elevado a renda da
populacdo (Castro, 1995; Almeida 2004; Gallo et al., 2005). Além disso, dispensa

beneficios relacionadas a recreacao, lazer e qualidade de vida aos citadinos.
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Conforme j& mencionado anteriormente, a pesquisa teve como protagonistas,
14 (catorze) entrevistados que em comum, possuem em seus quintais de moradia
hortas domeésticas urbanas, e rurbanas, com cultivo de diversas espécies de uso
alimentar e medicinal.

Esses sujeitos apresentaram estimado tempo de experiéncia no cultivo de
hortas, variando de trés a quarenta e cinco anos de experiéncia, conforme
apresentado no Grafico 2 que segue.

Grafico 2 - Quantidade de tempo em que 0s sujeitos pesquisados costumam fazer

cultivo em horta

Tempo que os pesquisados cultivam horta

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

6.1 Perfil dos sujeitos pesquisados

Os sujeitos da pesquisa foram, em sua totalidade, residentes e domiciliados no
municipio de Alta Floresta, dos quais 10 (dez) se identificaram como do género
feminino e 04 (quatro) do género masculino, com idade variando de 32 (trinta e dois)

a 78 (setenta e oito) anos, conforme apresenta o Grafico 3.
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Grafico 3 - Género e idade dos entrevistados

Género dos Entrevistados

Masculino (4)
28,6%

Feminino (10)
71,4%

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Grafico 4 - ldade dos entrevistados

Ildade dos entrevistados

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Assim como constado por Branco e Alcantara (2011) e por Amorozo (2002),
observou-se a predominancia de mulheres responsaveis pelas hortas, o que pode ser
explicado pelo fato destas assumirem maior parte das responsabilidades com os
cuidados do lar e, como as hortas ficam em geral nas proximidades das residéncias,
o acesso fica facilitado, o que as tornam as maiores responsaveis pelos cuidados e
manutencao da horta.

Para Nugent (2000 apud Pessoa et al. 2006), as mulheres estdo muito mais
envolvidas nessa atividade e os homens tém mais chance de se vincularem a

producédo para o mercado, sendo fato que a literatura aponta que a maior parte dos
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agricultores urbanos sdo mulheres.

Em estudo realizado por Pessoa et al. (2006) com 57 pesquisados, foi
constatado que a atividade agricola em hortas urbanas era praticada essencialmente
por pessoas com faixa etaria entre 41 e 59 anos. No estudo em pauta, contrariando a
literatura estudada, a idade dos pesquisados varia entre 32 e 78 anos.

Zérate e Vieira (2016) asseveram que as pessoas precisam de alguma
atividade complementar e relaxante as atividades normais do cotidiano,
especialmente os idosos que tem poucos afazeres diarios, 0s quais sempre buscam
por atividades relaxantes e prazerosas. E, nesse sentido, a formacdo de uma horta
com espécies de maior valor nutritivo e maior uso alimentar, permite que a pessoa
tenha um contato direto com a terra e prazer de sentir Util a si mesmo e com as
pessoas de seu convivio social.

No que tange a profissdo, verificou-se dentre os pesquisados desde
agricultores, secretaria do lar, professores, dentre outros. E, quanto a escolaridade,
ha pesquisados analfabetos, com ensino médio, ensino superior, mestres e doutores.
Essa caracterizacdo pode ser melhor evidenciada no Quadro 1 que segue.

Quadro 1 — Caracterizacao geral dos sujeitos pesquisados

CARACTERIZACAO GERAL DOS SUJEITOS DA PESQUISA
Sujeito Idade | Género Profisséo Escolaridade Crigem:
Rural/Urbano

1 78 Fem. Profa. aposentada | Superior completo Urbano

2 66 Fem. Do lar Fund. incompleto Rural/Urbano
3 66 Masc. | Agricultor Analfabeto Urbano/Rural
4 64 Fem. Agricultora Ensino médio Rural

5 53 Masc. | Agricultor Fund. incompleto Rural

6 47 Fem. Professora Mestrado Urbano

7 43 Fem. Costureira Fund. completo Rural

8 39 Masc. Professor Superior completo Urbano/Rural
9 37 Fem. Eng.2 Agronoma Superior completo Rural/Urbano
10 32 Fem. Bidloga Superior completo Rural/Urbano
11 41 Fem. Cientista Social Superior Completo Urbano/Rural
12 65 Fem. Do lar Fund. incompleto Rural/Urbano
13 55 Masc. Professor Doutorado Urbano

14 46 Fem. Professora Mestrado Urbano

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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No que se refere a experiéncia de vida em espaco rural e urbano, observa-se
gue a maioria dos sujeitos pesquisados sempre teve contato com ambiente rural.
Apenas quatro informantes afirmaram sempre viveram em ambiente urbano.

Isso denota que a tradicdo de plantar e cultivar para a maioria, origina-se a
vivéncia da familia em espaco rural, fato constatado por Monteiro e Mendoncga (2004),
0S quais asseveram que nos quintais sdo desenvolvidas experiéncias agricolas que
adaptam tracos da tradicao rural ao ecossistema urbano; nesses espacos, elementos
da heranca cultural de diferentes regides do pais também sdo observadas nas
diversas formas de cultivo, uso das plantas e na grande diversidade de habitos

alimentares.

A agricultura urbana, para pessoas nascidas na cidade, se constitui numa
oportunidade para aprender e apreciar o processo de cultivo. Para os recém
migrantes da zona rural, a atividade representa uma forma de utilizar suas
especialidades agricolas e, para alguns, um refagio onde eles podem
trabalhar novamente, mas de forma diferente, com a terra e religados a
natureza (Altieri et al., apud Pessoa et al., 2006, p. 27).

De acordo com Rodrigues e Peixinho et al. (2013), as hortas constituem-se
como um espaco agricola de elevada diversidade de praticas culturais, onde operam
horticultores do meio rural, populagdo urbana com pouco contato rural, estudantes,
professores e outros atores sociais que se identificam com essa pratica.

As hortas sdo espacos onde podem ser observadas préticas culturais com
elevado sentido agroecoldgico, implementadas de forma empirica ou cientificamente
fundamentadas. E ainda, conforme Amorozo (1996), em geral esse conhecimento &
transmitido entre geracfes, necessitando de contato intenso e prolongado dos
membros mais velhos com 0s mais novos.

Acerca da ocupacédo profissional, a maioria dos pesquisados (75%) sao
pessoas com consideravel qualificacdo escolar e profissional (Bidlogo, Professores,
Cientista Social, Engenheiro Agrénomo); os demais (25%) se designam como
agricultores, costureira e do lar (Gréfico 5).

No quesito escolaridade, apenas um pesquisado se apresentou como
analfabeto, dois com o Ensino Fundamental incompleto, um com Ensino Fundamental
completo, um com Ensino Médio completo, sete com Ensino Superior completo e,

destes, dois tem Mestrado e um Doutorado (Grafico 5).
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Gréfico 5 - Nivel de escolaridade e profissdo dos sujeitos pesquisados
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Quanto a origem, verifica-se que os informantes e suas familias sao
provenientes de diversos estados brasileiros, dentre eles Sdo Paulo, Santa Catarina,
Minas Gerais, Parana e Maranhdo. No entanto, 07 familias sdo do Parana, 03 de Séo
Paulo, 02 de Minas Gerais, 01 de Santa Catarina e 01 do Maranh&o (Quadro 2). Esses
dados convergem com Santos (2008), que ao estudar a Etnoecologia de 24 quintais
altaflorestense, constatou que a maioria dos pesquisados eram provenientes da
regido Sul do pais, principalmente do estado do Parand, fato que reflete o processo
de colonizacao da regido na década de 70, época em que sulistas migraram para esta
regido em buscar de adquirir grandes quantidades de terras altamente produtivas,
isentas de geadas, por baixos precos.

No que se refere ao quantitativo de membros na familia, 0 nimero de membros
varia de duas a seis pessoas, sendo que a maior parte das familias € formada por 02,
03 ou 04 membros, o que denota que ndo sdo familias numerosas, tendéncia
apresentada pelo IBGE (Censo 2000) que ja indicava a queda da fecundidade da
populacdo brasileira, acarretando reducdo no numero de membros das familias
brasileiras.

No quesito renda familiar/més, ao contrario do que predomina na literatura, os
pesquisados gozam de uma renda mensal que ndo Ihes permite ser categorizados
como pobres financeiramente, pois a renda familiar mensal varia entre R$ 3.000,00
(trés mil reais) e R$ 25.000,00 (vinte e cinco mil reais) (Quadro 2).
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Quadro 2 — Origem familiar, numero de membros por familia e renda mensal dos

sujeitos pesquisados

Sujeito Origem familiar Membros por familia Renda familiar/més (R$)
1 Sé&o Paulo 02 6.000,00
2 Santa Catarina 02 5.000,00
3 Minas Gerais 02 4.000,00
4 Parana 02 5.000,00
5 Parana 03 3.000,00
6 Parana 03 5.000,00
7 Parana 05 3.000,00
8 Sé&o Paulo 04 5.000,00
9 Parana 06 6.000,00
10 Parana 04 3.000,00
11 Sé&o Paulo 04 4.000,00
12 Minas Gerais 03 5.000,00
13 Maranh&o 05 25.000,00
14 Parana 05 6.000,00

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

No que se refere a renda familiar dos pesquisados, Pessoa et al. (2006) citam
que em alguns paises como Argentina e Estados Unidos, o cultivo em quintais é
praticado por pessoas com bom nivel de renda, sendo comum a monocultura entre os
mais abastados e producéo diversificada nos agricultores com menor renda.

Amorozo (2002) destaca que recentemente, na cultura urbana das classes mais

abastadas,

Observa-se um movimento de ‘volta a natureza’, e tudo que se relaciona a
ela é percebido como ‘saudavel’, mais ‘puro’, mais ‘auténtico’. Central a esta
tendéncia est4 a idealizacdo do campo e a valorizacao de tudo o que é rural
— 0 que também inclui quintais, plantas, animais, etc. Aqueles, cuja condicdo
financeira permite, mantém uma segunda residéncia de campo e/ou tém
casas com grandes jardins e quintais na cidade.

Todos os pesquisados tém residéncia préopria e o tipo de habitacdo é variado
entre alvenaria, madeira, mista (alvenaria e madeira) e bioconstrucdo. O tempo de
residéncia no municipio de Alta Floresta varia entre 3 a 40 anos e todos 0s
pesquisados possuem horta no quintal.

As atividades dos pesquisados, sdo diversas. Esses dados podem ser

visualizados no Quadro 3.
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Quadro 3 — Tipo de habitacdo, tempo de residéncia no municipio e atividades que os

sujeitos pesquisados realizam quando tém tempo livre

o Tipo da Residéncia no o )
Sujeito o L Atividade em tempo livre
habitacdo municipio

1 Alvenaria 40 anos Pastoral do Batismo, do idoso e da oracdo

2 Madeira 40 anos Caminhada

3 Alvenaria 3 anos N&o. Sé cuido das plantagées o dia todo

4 Alvenaria/madeira 18 anos Pastpral da crianca aos sabados — (pesagem)
e visitas

5 Madeira 18 anos Sim (fago consultas com bioenergético)

6 Alvenaria 40 anos Cu,|dar das plantas da horta e animais da
chacara

7 Madeira 23 anos Coleta de sementes florestais (I0V)

8 Bioconstrucio 6 anos Pla_ntar e apren,dgr plantando (desenvolver a
agricultura sintrépica)

9 Alvenaria 7 anos Horta

10 Bioconstrucéo 5 anos Plantio e manutencéo da agrofloresta, horta

11 Bioconstrucéo 6 anos Atividades fisicas, com a casa e entorno.

12 Madeira 30 anos N&o realiza

13 Alvenaria 15 anos Caminhada

14 Alvenaria 10 anos Estudos, cuidados com a chacara

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Conforme se observa, os pesquisados dividem o tempo livre com o cultivo e
cuidados com a horta doméstica, o que nos remete ao fato de que o uso das plantas
entre populacées humanas, € tdo antigo quanto a presenca do ser humano no planeta.
E, conforme acrescenta Amorozo (2008), do encontro entre homem-ambiente, um
local onde estas observacgdes e analises em paralelo podem ser testadas com mais

detalhes séo os quintais.

6.2 Dos elementos motivadores da producao de alimentos nas hortas familiares

pesquisadas

A agricultura na cidade tem interfaces importantes com diversos outros
aspectos do ecossistema urbano, que vao além da producéo de alimentos. Uma das
dimensdes fundamentais é o resgate cultural, de relagéo e cuidado com o ambiente e

com as plantas, além de propiciar novas sociabilidades.
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O fato é que a recuperacdo de lacos de sociabilidade e a elevacdo da
autoestima proporcionadas por dinamicas da agricultura urbana contribuem
diretamente para a busca de estratégias coletivas e individuais de promocéo de
maiores niveis de seguranca alimentar e nutricional (Monteiro; Mendoncga, 2004, p.
31).

A agricultura urbana pode ser melhor visualizada pelas hortas, entendidas
como sinbnimo de cultivo de hortalicas em canteiros e, numa perspectiva
agroecologica, ndo se restringe a um sistema padronizado de producéo, com espécies
predefinidas, mas procura incorporar ampla diversidade as condi¢des especificas de
cada espaco disponivel.

Branco e Alcantara (2011) descrevem que as hortas urbanas contribuem para
melhorar a vida da comunidade local, aumenta as relacbes pessoais, melhora a
organizacdo da sociedade local, d4 melhor aspecto a paisagem urbana e reduz a
emissao de CO:2 na atmosfera. No Brasil, porém, esses aspectos da producdo de
alimentos ainda néo tém se mostrado relevantes, o que ja ocorre ha muito tempo nos
Estados Unidos e na Europa, por exemplo.

Os pesquisados, ao se remeterem aos primeiros cultivos realizados, relataram
a relacdo com as origens familiares e alguns rememoraram a forma como comegaram
a fazer os plantios e as primeiras plantas que cultivaram (Quadro 4).

Quadro 4 — Primeiros cultivos de horta realizados pelos pesquisado

PRIMEIROS CULTIVOS EM HORTA REALIZADOS PELOS PESQUISADOS

Sujeito Como comecgou arealizar o plantio em horta
1 Através do resgate das origens familiares em Sao Paulo com almeirdo e pimentéo.
2 Através do resgate das origens familiares com cebolinha e cana.
3 Com plantio de hortalicas e melancias.
4 No inicio da seca — més de abril plantando couve e alface.

Através do resgate das origens familiares preparando a terra, canteiros, estufa, ndo

2 usando produtos quimicos — plantando — pepino e quiabo.

6 Cpm a plantacdo em pneus. Como forma de reciclar e ter producdo alimentar, couve e
rdcula

7 Horta redonda com galinheiro no meio (Projeto Mandala) — espinafre e quiabo.

8 Plantio de hortalicas mais convencionais — alface e racula.

9 Através do resgate das origens da familia — alface e cheiro-verde.

G Com plantio de abébora, hortalicas, legumes e tubérculos — alface, chuchu e mandioca.

(Continua...)
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(Conclusao)

PRIMEIROS CULTIVOS EM HORTA REALIZADOS PELOS PESQUISADOS

Sujeito Como comecou a realizar o plantio em horta
11 Com p_Iant_io de temperos e ervas medicinais como manjericéo, cheiro-verde, hortela e
erva-cidreira.
12 Com alface, rucula e cheiro verde
13 Com alface e pepino
14 Com couve e ricula

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A relacdo dos pesquisados com o0s quintais nos remete a Tuan (1974 apud
Amorozo, 2002, p. 38) ao afirmar que ha fortes evidéncias de que os seres humanos
sentem uma afinidade emocional inata com 0s organismos vivos e para com 0S
processos vitais, o que é denominado de “biofilia”. Além disso, observa-se que 0s
quintais remetem aos pesquisados fortes vinculos emocionais, 0 que podemos
relacionar ao conceito de “topofilia”, entendida como elo afetivo que os seres humanos
estabelecem com o lugar ou ambiente fisico onde vivem. A topofilia se concretiza
como experiéncia pessoal, como apego ao lugar por ser familiar, pela natureza, por
representar o passado e pela localizac&o.

Dentre as demais faces deste estudo, buscou-se identificar os elementos que
motivam e/ou beneficiam os sujeitos da pesquisa a produzirem alimentos em suas
hortas e, nesse sentido, foi citado que a motivacdo se refere a: possibilidade de
distracdo, mais saude, producdo sem agrotoxico, tradicdo familiar, prazer em plantar
e cultivar, economia doméstica, consumo saudavel e seguranca alimentar (Grafico 6).

Grafico 6 — Motivacdes para plantar

Motivacéo para possuirem horta Urbana

Distracao I 1
Salde I >
Auséncia de Agrotoxico I 2
Tradicdo Familiar I
Prazer I 5
Economia Doméstica I 6

Consumo saudave| I O
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Em linhas gerais, as motivacdes dos entrevistados para o cultivo em hortas
corroboram com o que foi constatado por Monteiro e Mendonca (2004, p. 30), segundo
0s quais “a motivagdo se da, de modo geral, pela disponibilidade e qualidade do
alimento e sua interferéncia na saude e ocupacéo, referindo-se ao prazer/gosto de
plantar e ao cultivo como forma de ocupacgéo e efeito terapéutico. Segundo Amorozo
(2008), a seguranca alimentar reflete diretamente na suma importancia do cultivo das
espécies armazenadas nos quintais e também na reducdo dos custos com
alimentacao.

A qualidade dos alimentos, devido a ndo utilizacdo de produtos quimicos na
producéo e ao fato de serem frescos (colhidos na hora), é outro aspecto valorizado, e
a guestado da socializacdo também é relevante. Por outro lado, tudo aquilo que néo
precisa comprar reflete positivamente na renda mensal familiar.

Os produtos cultivados na horta apresentam-se como uma alimentacdo mais
saudavel, pois sdo colhidos no proprio quintal, o0 que muda drasticamente os habitos
alimentares, refletindo positivamente no bolso e na qualidade da alimentacdo das
familias.

Os sujeitos pesquisados possuem uma relacdo de grande intimidade com a
horta que cultivam e, conforme Nugent (2000) apud Pessoa et al. (2006) os motivos
que dao origem a agricultura urbana sédo diversos, mas encontram-se entre elas,
principalmente, a subsisténcia e a geracdo de renda, dependendo das condi¢des de
vida existentes nas varias cidades. Para grupos de menor renda, fica claro que a
importancia dos cultivos reside basicamente no aspecto relativo a alimentacédo das
familias.

No estudo em pauta, pode-se afirmar que a agricultura praticada é “limpa”, ou
seja, livre de produtos quimicos ou agrotéxicos, o que denota que essas producdes
utilizam praticas muito semelhantes as agroecoldgicas, o que conforme Pessoa et al.
(2006) pode se dar por duas razdes: primeiro, a pessoas produzem para
autoconsumo, visando obter alimentos de melhor qualidade; segundo, consideram a
producdo pequena e sem cunho comercial. Nesse sentido, ndo arriscam em
investimentos com insumos mais caros.

No que se refere a contribuicdo da horta no orgcamento familiar, todos os
pesquisados disseram que a horta ajuda muito e significa, dentre outros, mais saude

e economia mensal no orcamento da familia (Quadro 5).
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Quadro 5 — Contribuicdo da horta no orcamento familiar e relacdo com a qualidade de

vida
Sujeitos Impacto no orcamento familiar Relacdo horta x qualidade de vida
1 Ajuda sem propor¢ao A horta é vida
. Proporciona mais salde que contribui para a
2 Muito . .
qualidade de vida
Muito Tudo
4 Bastante mais saide menos médico | So traz beneficios para a salde
5 Bastante Hprta esta diretamente ligado a qualidade de
vida
6 Nunca fiz as contas, mas creio que | Além de vocé poupar nha compra de alimentos
em média uns R$ 100,00 por més a horta ainda traz satisfacéo pessoal
7 100% N&o tem quimica
. . . .| E grande, porque toda a relagdo com a terra do
Bastante pois muitas coisas noés X : : .
8 : trabalho a colheita €& saudavel e
deixamos de comprar
recompensador
9 Muito Essa relagéo traz vida, resgata a vontade de
viver
Tem tudo a ver, porque uma horta por si sé6 ja
10 Metade do consumo familiar traz os maiores beneficios para a saude das
pessoas
11 Muito Bem-estar e salde fisica e emocional
12 Cerca de 300 reais mensais a menos | Melhorou muito, porque me ajuda a passar
no mercado dias mais produtivos e alivia o estresse
13 Muito Satisfacdo pessoal e bem viver
14 Um valor bem significativo por més | Ambos estdo em consonancia
trezentos reais

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Por outro lado, durante o ano, seja semestral ou mensal, faz-se necessario
investimento financeiro para a manutencdo desse importante espaco de producéo
alimentar que, conforme os envolvidos na pesquisa, representa mais saude e
qualidade de vida, bem como economia e bem-estar.

A contribuicBo da horta no orcamento familiar foi reconhecida pelos
pesquisados, ainda que tenham apresentado dificuldade para quantificar essa
importancia em valores reais. Nesse sentido, Pessoa et al. (2006) destacam que, em
estudo realizado em Santa Maria RS, “mais de 1/3 das familias economizam de 10%
a 20% da renda total com a producéo agricola urbana e que 26,32% das familias
chegam a economizar mais de 30% da renda familiar por meio da agricultura urbana”.

Isso significa, em linhas gerais, a possibilidade de suprir outras necessidades basicas
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para essa populacdo, o que talvez de outro modo néo fosse possivel.

Ainda conforme os autores citados anteriormente, existe dificuldade de
guantificar a renda proveniente da exploracdo agricola urbana, pois a maior parte da
producdo ndo perpassa pelos canais normais de mercado, ndo oportunizando sua
mensuragao. Contudo, indubitavelmente, a agricultura urbana pode diminuir ou
contribuir para aliviar os gastos com alimentacao das familias que se dedicam a tal
atividade.

Quanto a relacédo horta x qualidade de vida, foram citadas palavras chaves,
dentre as quais: horta € vida, saude, efeito terapéutico, satisfacdo pessoal, prazer,
qualidade de vida, bem viver, resgate da vontade de viver, dentre outras. Isso significa
qgue a horta urbana, além de resgatar conhecimentos tradicionalmente cultuados no
meio familiar ao longo de geracfes, melhora a autoestima e a qualidade de vida das
pessoas, refletindo ainda, na economia domeéstica. E ainda, conforme Assis e Aquino
(2007, p. 143) “os resultados positivos das hortas urbanas podem ser verificados pela
reducdo na importacdo de alimentos de outras regifes e ocupacdo de areas
desabitadas e inaproveitaveis”.

E notoria a contribuicdo da agricultura urbana para a seguranca alimentar das
familias pesquisadas, de modo especial as verduras e frutas de época que parecem
ser mais consumidas a partir da possibilidade de cultivo urbano. A exemplo do que foi
citado pelos pesquisados, Pessoa et al. (2006) descrevem que a agricultura urbana
tem sido importante para a garantia da seguranca alimentar e saude das familias que
a praticam, inclusive pela melhoria do seu estado nutricional.

Ainda que os pesquisados tenham citado que plantam apenas para
subsisténcia, afirmaram que sempre ha alguma producdo excedente, o que nao é
vendido quando acontece. Ao contrario, informaram que o excedente € partilhado, em
geral, com pessoas da familia, vizinhos e amigos ou se destina ao trato de animais
(Quadro 6).

Quadro 6 — Partilha do excedente e motivagao

Sujeitos Partilha do Excedente e Motivacao

Vizinhos e familiares porque gosto de ajudar.

Familia e vizinhos porque adoro ajudar repartir o pao.

Doacéo Lar dos Idosos porque me sinto feliz ajudando quem precisa.

Mae, filha, neta, amigos — mée idosa e neta que mora na cidade.

gl |lwW|IN|F

Filhos, animais e galinhas porque gosto de ajudar.

(Continua...)
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(Conclusao)

Sujeitos Partilha do Excedente e Motivagao
6 Parentes e amigos porque é prazeroso.
7 Parentes e galinhas para nao perder.
8 Com vizinhos, pois trocar alimentos é maravilhoso.
9 Familiares e amigos etc. para ndo haver desperdicio.
10 Familia, vizinhos, galinhas. Aprendi com a familia é hereditario.
11 Com amigos e vizinhos — gostamos de compatrtilhar.
12 Parentes, vizinhos e amigos porque me sinto bem ajudando.
13 Vizinhos porque é prazeroso.
14 Familia, vizinhos e amigos porque me sinto feliz em poder partilhar.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Aquino e Assis (2007, p. 143) descrevem que, “do ponto de vista econémico, a
pequena contribuicdo tem de fato, colaborado para a renda familiar através da
diminuicdo dos gastos com alimentacdo e saude, das redes de trocas e,

eventualmente, da transformagéo e comercializagdo de excedentes da producao”.

6.3 Periodicidade do plantio, quantidade plantada e cuidados com a horta

Todos os pesquisados plantam durante todo o ano e a quantidade plantada é
sempre o suficiente para o consumo préprio da familia, denotando que a principal
contribuicdo da horta € a nutricional. Alguns estudos bibliograficos apontam que o
excedente da producdo € comercializado, gerando acréscimo na renda de seus
agricultores, fato que nao ocorre com a populagcéao pesquisada neste estudo.

Aquino e Assis (2007, p. 147) descrevem que em Cuba, toda a producédo de

hortalicas é proveniente da agricultura urbana:

Considerando que quase 80% da populagao cubana é urbana, essa forma de
producéo traz vantagens para a populagdo, com a garantia de abastecimento
durante todo o ano e em todo o pais, economia de combustivel para o
transporte, melhor qualidade de alimentos, maior produtividade e maior oferta
de emprego.

A responsabilidade pelos cuidados da horta, conforme a maioria dos
pesquisados (9), esta a cargo do casal, dois informantes disseram que eles proprios
realizam os cuidados com a horta, dois disseram que é responsabilidade da familia,

uma pesquisada informou que o esposo é quem cuida da horta (Grafico 7).
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Gréfico 7 — Responséveis pelos cuidados da horta

Responsaveis pelos cuidados da horta
O esposo M 1
A familia [INREGEGIGNGNG 2
O(a) informante [ INEGGGG_G 2
O casal INENEGEGEEEEE— o
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

No que se refere ao tempo disponibilizado a horta por dia, se divide entre
manha e tarde e tudo o que é produzido destina-se ao consumo familiar, sem venda
dos excedentes (Quadro 7).

Quadro 7 — Tempo disponibilizado a horta, periodo e tarefas executadas

- Tempo disponibilizado aos .
Sujeito cuidados da horta Periodo Tarefas executadas na horta
Uma hora/dia Manha Rega, retira ervas daninhas.
Duas horas/dia Manha e tarde | Rega, retira mato e aduba.
A . ~ Faz canteiro, coloca calcario, esterco
3 Em média trés horas/dia Manha e tarde e muda (bandejas).
4 Uma hora/dia Manha Faz canteiros, semeia e replanta.
Irriga, prepara os canteiros, bandejas,
5 Trés horas/dia Tarde aduba com esterco de galinha e
casca de ovo.
Tarde e nos | Mexe na horta sempre que tem
6 Seis horas/semana finais de | disponibilidade.
semana
7 Uma hora/dia Manha Rega, planta e limpa.
Manh@ e tarde | Organiza conforme as urgéncias.
8 Duas horas/dia e finais de
semana
Rega, monitora as pragas, limpa as
9 Trés horas/dia Manhi e tarde | daninhas, aduba e reorganiza os
canteiros.
Manha e tarde, | Caderno de registros — periodo lunar.
10 Em média duas horas/dia o] tempo
necessario
11 Trés horas/dia Pela Manha Rega,_ ISHIE) €5 [ENeR], (It O
canteiros e replanta.
Manha e tarde, | Rega, retira as daninhas e aduba.
12 Em média trés horas/dia conforme
necessario

(Continua...)
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(Conclusao)

Sujeito Tempo'dlspon|b|l|zado aos Periodo Tarefas executadas na horta
cuidados da horta
13 Uma hora/dia Tarde Rega, ~ret|rada das daninhas e
adubacéao.
14 Duas horas/dia Tarde e final | Rega, retira as ervas daninhas e
de semana aduba.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Amorozo (2002) assevera que o estilo de vida determina na maioria das vezes
o cultivo dos quintais, estando inclusas ai, as hortas. A manutencéo das hortas custa
tempo e trabalho de alguns membros da familia e, na medida que a forca de trabalho
familiar, inclusive a feminina, é canalizada para ocupacdes remuneradas extra
domicilio, sobra pouco tempo para os cuidados com o quintal, com a horta, podendo
levar ao seu abandono. Por outro lado, destaca a autora, “para familias de baixa renda
gue tenham mao de obra ociosa (criancas, idosos, desempregados), a producdo no
quintal se configura em uma alternativa interessante para poupar e obter renda”.

A autora assevera ainda que 0s quintais tém mais chances de permanéncia em
cidades pequenas, onde a presséo de ocupacédo do solo urbano € menor. Em cidades
maiores, devido ao preco do solo e incentivo a construcdo verticalizada, os quintais

poderdo nao ter mais areas cultivaveis, podendo até mesmo deixar de existir.

6.4 Da categoria das plantas cultivadas nas hortas urbanas pesquisadas e o

controle das pragas

O cultivo de mais de uma espécie no mesmo terreno e a0 mesmo tempo é uma
pratica ancestral generalizada em varias partes do planeta. A combinacao de plantas
com diferentes habitos de crescimento, diferentes arquiteturas da parte aérea e
estrutura radicular, obtém melhor utilizacdo dos fatores ambientais, como agua,
nutrientes e radiacao solar. Além disso, distribui-se melhor no tempo a disponibilidade
de mé&o de obra e obtém-se alimentos mais diversificados, contribuindo para reduzir a
inseguranca alimentar (Rodrigues; Peixinho et al., 2013).

Quanto a fonte de conhecimento para cultivar a horta, embora a maioria dos
pesquisados tenham remetido ao conhecimento empirico, transmitido por seus

familiares, também foi mencionado outras formas, conforme (Quadro 8).
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Quadro 8 — Fonte de conhecimento

Sujeitos Fonte de conhecimento
1 Da familia
2 Familia (pais e avés)
3 Familia - Associacéo
4 Familia
5 Familia, SEBRAE e Prefeitura
6 Com os pais
7 Familia - Técnicos da EMPAER
8 Familia (m&e), com agricultores locais e estudando agricultura sintrépica
9 Familia - Universidade
10 Familia (mae) - IOV, associa¢do da comunidade
11 Familia — Ecovila (Ubatuba — S&do Paulo)
12 Infancia com os pais
13 Familia (mé&e, tia) — agrbnomos (irma, irméao e cunhada)
14 Familia

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Referente a qual meio de informacéao utiliza para saber o que e como fazer na

sua horta os relatos dos entrevistados, foram respostas diversificados conforme

apresentado no (Quadro 9)

Quadro 9 — Meio de informacao

Sujeitos Meio de informagao
1 Antes na lua e folhinha — hoje na internet, TV
2 Conta propria
3 Casal de amigos agricultores
4 Apostilas
5 ICV (Instituto Centro e Vida) - encontros
6 Livros e internet
7 Técnicos e internet
8 Internet e obras impressas
9 Pesquisas em livros, internet, trabalhos cientifico
10 Internet
11 Livros - YOUTUBE
12 Internet
13 Livros e internet
14 Internet

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Nesse sentido, é importante que os municipios se ocupem de politicas publicas
capazes de ofertar servico de extensédo para fornecer orientacbes adequadas aos
municipes interessados nesse tipo de agricultura, com o devido respeito aos espacos
(quintais) e condic¢des financeiras dos interessados.

O controle das pragas é realizado sem defensivos quimicos, ou seja, 0s
pesquisados usam mecanismos naturais como catacao das pragas, 6leo de ninho e
aplicacao de inseticidas naturais a base detergente e alho, por exemplo (Quadro 10).

Quadro 10 — Controle das Praga

Sujeitos Controle das Pragas

1 Sabao e 4gua para controle do pulgao

2 Tudo natural, cato tudo a méo

3 Oleo e extrato de ninho, detergente

4 Detergente e alho

5 C_ontrc_)l_e natural, deixo para os anus comer, vasilha com agua para eles, planto
diversificado

6 Defensivo natural e recolhimento manual de lagartas

7 Colntrole natural com extrato de ninho, adubacdo verde, esterco de boi e cinza
(mistura)

8 Somente com recursos locais e receitas de caldo e concentrados biodegradaveis

9 N.éo utilizo produtos quim.icosi sé produ~tos alter.nativos (c_ald,ag, vinagre, de;tgrgente,
pimenta bordalesa) — borrifacdo e catacdo, seguindo os principios agroecolégicos

10 Controle natural

11 Caldas ecolégicas

12 Caldos, catacdo, manejo diario, sempre com rotacdo para que as pragas nao se
acumulem

13 Manual e Produtos alternativos

14 Borrifagdo com produtos naturais e catagédo

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Em trabalho realizado pela Universidade Federal da Grande Dourados (MS),
Zarate, Antonio e Vieira (2016), destacam que na horta caseira, ha alguns produtos
naturais que podem ser utilizados para controle de algumas pragas, mas a eficiéncia
depende da forma de preparo e de pulverizagao. Pode ser utilizado extrato de alho ou
de Nim para controlar varias pragas e, muitas vezes o controle manual, na fase inicial,
como no caso do ataque de lagartas, € efetivo e evita a proliferagdo das pragas.

Aquino e Assis (2007) descrevem que um dos aspectos importantes para a
agricultura incide sobre o controle de pragas e doencgas, sendo muito usados 0s

biopraguicidas, com destaque aos preparados a base de frutos e folhas de ninho e de
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residuos de tabaco. Enfatizam os autores a importancia desse aspecto em &reas

urbanas por diminuirem os custos da producao e por amenizarem a possibilidade de

contaminacao dos solos e lencadis freaticos.

Observou-se que os sujeitos pesquisados cultivam hortalicas, condimentos,

tubérculos, legumes, frutas, ervas medicinais, flores e plantas alimenticias néo

convencionais. Ha significativa semelhanca entre o que é cultivado pelas familias, o

N

que pode ser verificado sequéncia, cuja numeracao refere-se a identificacdo dos

sujeitos pesquisados, quais sejam:

a)

b)

d)

f)

g)
h)

Hortalicas: Almeirdo é cultivado pela familia dos sujeitos (1,2,3,4,5,6,7,9 e
12); Couve (1,2,5,6,8, 9 e 12). Racula (1,2,3,4,5,7,8,9,10 e 12); Alface
(3,4,5,7,8 € 9); Espinafre (9); Chicéria (9); Mostarda (5 e 9); Couve manteiga
(13); Agriao (13).

Condimentos: Cheiro-verde (1,2,3,4,5,5,7,9,10.12 e 13); Coentro (1,5,6);
Gengibre (2 e 9); Acafrdo (2 e 9); Manjericao (3,5,9 e 11); Pimenta (3,9 e
12); Alecrim (5,10 e 11).

Tubérculos: Mandioca (1,5,6,7,9,10, 11 e 12); Batata-doce; (2,6,10 e 11);
Inhame (5,9,11 e 12); Cebola (13).

Legumes: Quiabo (4,5,7 e 9). Abobora (3,6,7 e 10); Abobrinha (3, 4 e 13);
Feijdo de corda (6 e 7); Fava doce (6); Maxixe (6,7 e 10); Vagem (4 e 7);
Berinjela amarela (1); Berinjela roxa (9); Pepino (5,7 e 9); Jil6 (9); Chuchu
.

Frutas: Maméo (1,2,3,7,9,10 e 11); Pinha (1,2 e 3); Banana (3,4,6,8 3 11);
Abacaxi (3,4,6 e 8); Liméo (3,4 e 7); Goiaba (6, 10 e 11); Manga (6); Caju (6
e 11); Cacau (8 e 11); Melancia (10); Jabuticaba (1,2,10, 11 e 12); Abacate
(3); Moranguinho (7); Cana (2,3,6 e 7); Acerola (2); Pitanga (2); Caja (12);
Tomatel3); Roma (13), Tomate cereja (2,6,7, e 9).

Ervas Medicinais: Erva-cidreira (1,2,9,10,11 e 13); Hortelda (1,2,9,11);
Arruda (1,3, e 10); Boldo (2 e 9); Melissa (2); Aranto (2); Losna (2); Babosa
(2 e 9); Sete-sangria (2); Vic (9); Horteld gordo (10); Capim cidreira (10);
Oleo Inca sachinchi andino 50% de émega trés (13); Urtiga brava (13).
Flores diversificadas: todos os quintais tém flores cultivadas.

PANCs: Plantas Alimenticias Ndo Convencionais - Taioba (8, 9, 11 e 12),

ora-pro-nobis (8 e 9).



105

Pode-se observar que existe grande variedade na producéo, sendo incluidos
nos cultivos desde hortalicas e temperos, legumes, frutas e graos. As hortalicas
aparecem em maior quantidade e variedade e, essa mesma constatacao foi apurada
por Pessoa et al. (2006) em estudo similar realizado no municipio de Santa Maria-RS.
Em estudo realizado em 24 quintais de Alta Floresta, Santos (2008, p.104) identificou
quatro etnocategorias de uso: “ornamental (42,2%); medicinal (19,3%); alimentar
(19,9%) e uso multiplo (18,6%)”.

Figura 9 — Hortalicas comumente encontradas nos quintais pesquisados (da direita

para a esquerda, almeirdo, couve, rdcula e espinafre)

Fonte: Da autora (2021).
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Figura 10 — Leguminosas cultivadas nos quintais pesquisados (da esquerda para a
direita pepino, vagem, jil6 e berinjela amarela)

Fonte: Da autora (2021).

Figura 11 - Frutiferas comumente encontradas nos quintais dos pesquisados (da

esquerda para a direita abacate, jaca, cupuacu, caju e abacaxi)

Fonte: Da autora (2021).
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Os alimentos produzidos tém uso diversificado como preparo de cozidos, fritos,
refogados, crus, saladas, caldos, sucos e temperos. A maioria dos pesquisados disse
gue héa sobra dos alimentos produzidos (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10,12,13 e 14), um néo
(8) e um as vezes (11).

As sobras ou excedentes s&o partiihados com vizinhos e familiares com
justificativas de que “gostam de ajudar, é prazeroso, é maravilhoso, para nao perder’
(1, 2, 4, 6, 7, 9); outros partilham com parentes, animais e galinhas, gosta de ajudar,
aprendeu com a familia (5, 10). Um informante faz doacéo para Lar dos Idosos (3),
um com amigos e vizinhos e porque gosta de compartilhar (11,12,13 14).

A utilizag&do dos alimentos produzidos nas hortas se da conforme os costumes
dos pesquisados e suas familias, sendo: através de cozimentos, refogados, fritos,
crus, saladas, sucos e até caldos.

Apenas um informante (12) afirmou n&o cultivar plantas medicinais. Para os
demais, as plantas medicinais citadas possuem diversidades de usos, conforme o
costume das familias dos pesquisados, sendo:

a) Chas: para estomago, verme, quebradura, machucado etc. (1); cha para
tudo (2); cha para enfermidades (3); cha para dores em geral (4); cha para
tratar infeccbes em geral e do estdbmago (6); chas para dores de cabeca,
enjoo, etc. (7, 9); chas preventivos (10); chas para pequenas doencas, dor
de barriga, machucados, garganta, etc. (11, 14);

b) Repelentes: Tratamento de saude, repelente (5);

c) Emplastos e banhos: citado apenas pelo informante (11);

d) Outros usos: Uso pessoal e troca com os agricultores (8); suprir

necessidades (13).
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Figura 12 — Plantas medicinais cultivadas nas hortas (da esquerda para a direita

alecrim, aranto, babosa)

Fonte: Da autora (2021).

Conforme Amorozo (2002), por diversas razbes as pessoas mantém
variedades de plantas ou plantas individuais em seus quintais e hortas, o que pode de
certa forma, refletir as concepcdes de mundo e necessidades do grupo social ou
propriamente o0 uso pratico de vegetais. Por outro lado, a escolha de novas espécies
relaciona-se, em geral, as propriedades da planta, como, por exemplo, comida,
madeira, remédio, ornamentac¢ao e outros.

As plantas ornamentais ou plantas para embelezamento também apareceram
no cenario das familias pesquisadas, constituindo-se no rol das plantas, importante

recurso para ornamentacao dos quintais e casas.
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Figura 13 — Plantas ornamentais encontradas nos quintais pesquisados (da esquerda
para a direita: primavera, rosa, folhagem, orquidea e trepadeira)

Fonte: Da autora (2021).

6.5 Organizacéo do espago, modos de cultivo de alimentos e manejo das hortas

urbanas

Em linhas gerais, a literatura apresenta alguns procedimentos e técnicas
comuns de cultivo de uma horta caseira, 0s quais resumem-se na escolha e limpeza
da area; delimitacdo e constru¢do dos canteiros; preparo do solo; uso de residuos
organicos; escolha das espécies a serem cultivadas; forma de cultivo; forma de
propagacao; irrigagdo; capinas; controle de doencas e pragas; colheita (Zarate;
Antdnio; Vieira, 2016).

Esses procedimentos, indubitavelmente s&o executados pela populagcéao
pesquisada, contudo, por se tratar de um conhecimento de cunho tradicional,
adquirido no seio familiar ao longo de geracdes, apresenta-se como espontaneos e
automatizados por quem 0s executa.

Ao serem questionados sobre como elegeram o local de instalagdo da horta,
0S pesquisados demonstraram que escolheram com “cautela” o local da horta,

observando ndo apenas espaco fisico sem edificacdo como também a incidéncia de
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raios solares, a proximidade com a casa e disponibilidade de agua.
Todos os pesquisados foram unénimes em afirmar que o local escolhido para
instalacdo da horta € adequado por motivos que variam, a saber:
— “Sim porque néo atrapalha a passagem dos carros” (Informante 2);
— “Porque é perto da casa e do poco de agua” (Informante 4, 7, 10, 14);
— “Local plano, ndo tem erosao, facil acesso” (Informante 5);
— “Todo local é adequado desde que tenha sol” (Informante 1, 3, 9, 11, 13);
— “E adequado, mas planejamos no futuro mudar a horta de lugar, devido
pretendermos construir no local onde hoje esta instalada. E também porque
gueremos telar a horta para evitar o contato de animais como gatos,
cachorros, cotia” (Informante 6);

— Pela formacéo do solo e, principalmente angulacdo de incidéncia solar
(Informante 8);

— “Onde sobra uma é&rea estou plantando” (Informante 12).

No que se refere ao tipo de terra que utilizam para o cultivo, foi citado pela
maioria que a terra € adubada com folhas, restos de frutas, legumes e verduras,
esterco de galinha, esterco bovino, compostagem e terra preta. Isso denota que todos
0s pesquisados se utilizam de adubacéo organica, pratica muito bem-conceituada no
meio rural, realizada especialmente por pequenos agricultores que priorizam a
valorizagéo dos estrumes e adubos industriais.

Rodrigues e Peixinho et al. (2013, p. 27), descrevem que: A ciéncia também
reconhece beneficios ao uso regular de fertilizantes organicos na agricultura, uma vez
que a matéria organica promove as propriedades fisicas e biol6gicas dos solos e
disponibiliza nutrientes para as plantas. Mas € necessério fazer uso racional de
fertilizantes organicos, pois em caso de sobre fertilizacdo, quantidades elevadas de
nutrientes podem ficar disponiveis em periodo de reduzida atividade biolégica das
plantas, ndo havendo, por isso, oportunidade de absorcdo pelas plantas. Assim, a
fertilizacdo organica, ainda que muito bem-conceituada, deve obedecer a boas
praticas de gestédo. Os estrumes ndo devem ser aplicados em quantidades excessivas
e apos a distribuicdo no solo devem ser enterrados.

No que tange a origem das sementes plantadas, a maioria dos pesquisados
afirmaram que compram as sementes, no entanto, conforme o informante 7 “Compro

poucas sementes, utilizo as sementes das plantas, mudas”; o informante 8 afirmou
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que as semente que utiliza sdo “convencionais e crioulas, trocadas entre os

agricultores”; o informante 4 disse que suas sementes também sao originadas de

“mudas e de troca”.

O informante 6 destacou que “Algumas compro e quando florescem eu colho

as sementes para o proximo plantio; algumas sementes eu ganho de amigos e

familiares”. Houve relato também (informante 1) da realizacdo de propagacéao

vegetativa ao afirmar “tiro muda e replanto”. A semeadura é realizada em bandejas,

sementeiras, saquinhos, recipientes plasticos como copinhos descartaveis ou

diretamente no solo.

Quanto a producdo de mudas, a utilizagdo de substratos alternativos é
fundamental para o estabelecimento de &reas urbanas de sistemas orgénicos
familiares de producdo com base na agroecologia, na medida em que
sistemas com essas caracteristicas determinam a necessidade de que haja
tecnologias de baixo custo adaptadas a realidade em questao (Aquino; Assis,
2007, p. 140).

As pessoas cuidam do quintal e trocam mudas, sementes, alimentos e

conhecimentos com parentes e vizinhos, o que se apresenta como oportunidade de

resgatar sociabilidades perdidas no meio urbano (Monteiro; Mendonga, 2044, p. 30).

Conforme se observa, ha pesquisados que plantam em recipientes, o que de

acordo com Monteiro e Mendonca (2002, p. 31), ocorre porque,

A restricAo de espagco e a baixa qualidade das terras dos quintais sdo
caracteristicas normalmente apontadas como limitantes a realizacdo da
agricultura na cidade. Os moradores tém buscado alternativas adaptaveis a
esse ambiente, como uso de vasos, latas, potes, pneus velhos, bidés, bacias,
canteiros de alvenaria ou madeira para o cultivo de plantas ornamentais,
medicinais, temperos e outras hortalicas que ndo necessitem de muito
espaco.
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Figura 14 — Hortalicas cultivadas em recipientes pelo informante 09 (da esquerda para

a direita cebolinha, horteld, pitaia e mostarda)

Fonte: Da autora (2021).

A 4gua parairrigacdo da horta provém, em sua maioria, de fonte saudavel como
poco semi-artesiano, po¢o comum, mina e corrego; apenas 4 hortas sédo regadas com
agua tratada pela estacdo urbana de fornecimento.

Gréfico 8 — Origem da agua utilizada na irrigacéo das hortas

Origem da agua utilizada para irrigacao das hortas

Poco semi-artesiano I 6
Agua da rua I
Poco comum I 2
Mina I 1
Cérrego I 1

Agua da Rua e Pogo I 1
0 1 2 3 4 5 6 7

Fonte: Da autora (2021).

Conforme Aquino e Assis (2007, p.141), a agua, mesmo quando abundante, o

acesso pode muitas vezes ser limitado por questées geograficas e econémicas,
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A agua nao esta ao alcance de todos e, nas areas urbanas, é cada vez menos
acessivel. Com a crescente densidade populacional nas grandes cidades,
aumenta-se a producdo de esgoto e lixo; muitas atividades industriais
também demandam recursos hidricos e descarregam muita poluic&o nos rios.
[...]- Acrescenta-se a isso a questao da utilizacéo de agrotdxicos e fertilizantes
sollveis na agua de irrigacdo em areas urbanas e periurbanas, muitas vezes
em doses elevadas, acarretando além da poluicédo do lencol freatico e do solo,
aumento do custo de producdo. Nesse sentido, as atividades domésticas e
agricolas em areas urbanas acabam competindo por agua de qualidade.

Em relagdo a organizagcédo dos canteiros, observou-se auséncia de um padréo
de organizacdo dentre os pesquisados, sendo que a maioria organiza de forma
aleatdria, de acordo com a disponibilidade do espaco a ser ocupado.

Grafico 9 — Organizacao do plantio

Forma de organizac&o dos canteiros

60 cm de distancia I
Conforme a necessidade I
Conforme a literatura N
Em linhas e entrelinhas I
Conforme a Planta I

1 metro de largura I

Aleatdrio I
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Fonte: Da autora (2021).

E conveniente destacar que, de fato, a organizacéo dos plantios se acondiciona
diretamente aos espacos disponiveis, uma vez que as experiéncias urbanas com
agricultura se dirigem a valorizacdo de espacos limitados, em geral voltados as
familias socialmente marginalizadas. O uso produtivo dos espacos ociosos dos
quintais proporciona limpeza destas areas e uma melhoria no ambiente local, com
impacto positivo para a sanitizacéo publica (Aquino; Assis, 2007).

A retirada das ervas daninhas e/ou mato das hortas é realizada manualmente,

com uso de enxada, e até rogadeira, conforme demonstra o gréfico a seguir.
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Gréafico 10 — Controle das ervas daninhas

1 Controle das ervas daninhas/mato

10

Com enxada e Manualmente Manualmente Manualmente e com Rogadeira

o N A O ©©

Fonte: Da autora (2021).

N&o houve relato do uso de defensivos quimicos para controlar o mato e as
ervas daninhas nas hortas dos pesquisados, 0 que mais uma vez agrega pontos
positivos a agricultura praticada nos quintais que se assemelha aos sistemas
agroecoldgicos, pois ha acdes voltadas a recuperacao e manutencao do equilibrio da
biota solo/planta.

Questionados sobre os problemas de se ter uma horta em casa, apenas um
pesquisado (8), mencionou os “ataques que a fauna de vertebrados e invertebrados
fazem no local”. Os demais foram unanimes em afirmar que nao existe qualquer
problema no fato de serem proprietarios de horta urbana. De fato, ha muito mais
pontos favoraveis e desfavoraveis quanto a pratica da agricultura urbana, uma vez
gue dentre outros fatores, esta propicia a estabilidade da forca de trabalho e a
producéo diversificada durante todo o ano, baseadas em praticas sustentaveis com
uso de residuos organicos e/ou provenientes da reciclagem (Aquino; Assis, 2007).

6.6 O impacto da pandemia pelo coronavirus na relacdo das familias com suas

hortas

A pandemia pela Covid-19 trouxe implicacbes psicologicas e psiquiatricas
secundarias ao fenbmeno, tanto no nivel individual quanto no coletivo, as quais
tendem a ser subestimadas e negligenciadas, gerando lacunas nas estratégias de
enfrentamento e aumentando a carga de doencas associadas.

Questionamentos acerca dos fatores relacionados a transmissao do virus, o
periodo de incubacdo, alcance geogréafico, nUmero de infectados e a taxa de

mortalidade real levaram a insegurangca e ao medo na populagdo. A situacao foi
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acentuada devido as medidas de controle insuficientes e a falta de mecanismos
terapéuticos eficazes. Essas incertezas trouxeram consequéncias em diversos
setores, com implicacdes diretas no cotidiano e na satde mental da populacao (Ornell
et al., 2020).

Na pandemia, € comum que o medo acentue os niveis de ansiedade e estresse
em individuos saudaveis e eleve os sintomas daqueles com transtornos psiquiatricos
pré-existentes. No contexto, o numero de pessoas cuja saude mental é afetada tende
a ser maior que o numero de pessoas afetadas pela infeccéo.

Conforme Ornell et al. (2020), as implicacdes para a saude mental podem durar
mais tempo e ter maior prevaléncia que a propria epidemia e que 0s impactos
psicossociais e econdmicos podem ser incalculaveis se considerarmos sua
ressonancia em diferentes contextos. Além de um medo concreto da morte, a
pandemia do COVID-19 trouxe implicagcdes para outras esferas: organizacao familiar,
fechamento de escolas, empresas e locais publicos, mudancas nas rotinas de
trabalho, isolamento, levando a sentimentos de desamparo e abandono. Além disso,
pode aumentar a inseguranca devido as repercussdes econdmicas e sociais dessa
tragédia em larga escala.

Dentre essas varias implicacfes da Pandemia do Covid-19, observou-se junto
a apenas 06 (seis) pesquisados, a interferéncia positiva desta para com os cuidados
com a horta. Sete pesquisados afirmaram que a pandemia nédo alterou sua relacao
com a horta e, apenas a (informante 1) disse que a pandemia trouxe efeitos negativos
para si, pois teve Covid e ficou internada, fato que prejudicou que cuidasse da horta
conforme sua rotina habitual.

Gréafico 11 - Efeitos da Pandemia do Covid-19 sobre os cuidados da horta
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Fonte: Da autora (2021).
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O (informante 6) relatou que “Nada mudou, ao contrario, como fiquei mais em
casa, tive tempo maior para os cuidados”. A (informante 9) disse que “com a pandemia
ocorreu e tivemos que ficar em casa por mais tempo, a dedicacdo com a horta
aumentou, e muitas vezes sendo utilizado até como efeito terapéutico para o estresse
gue a pandemia causou”. Para o (informante 10) a pandemia ndo provocou mudancas,
“‘mais certeza que o remédio esta na natureza — fortaleceu os que acreditam”.

A (informante 9) disse que com a pandemia, “O cultivo aumentou, pois como
tinhamos mais tempo para praticar os tratos culturais que algumas plantas exigem,
comecamos a plantar o que tinhamos vontade de ter em casa e que antes nao
podiamos devido ao tempo que ela exige de cuidado”.

Grafico 12 - Quantidade de producao nas hortas durante a Pandemia do Covid-19
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Fonte: Da autora (2021).

O gréfico denota que para sete pesquisados, na pandemia foi mantida a mesma
producdo da horta; seis afirmaram ter elevado a producé&o e apenas uma informante
disse que produziu menos.

Questionados sobre os cuidados com a horta no periodo de pandemia, 0s
(informantes 3, 4, e 5) disseram que os cuidados foram os mesmo de antes da
pandemia. No entanto, houve relatos de que puderam capinar mais, regar e curtir
(informante 6); usar mais insumos organicos (informante 8).

A ampliacdo dos cuidados com a horta pode ser verificada na fala da maioria
dos informantes, o que pode ser retratada pelo (informante 9), a saber: “Os cuidados
foram principalmente com a producao de novos canteiros, e tratos culturais. Porque
os tratos culturais auxiliam em um melhor desenvolvimento da planta, além de deixar

visualmente a planta mais bonita, vistosa e saudavel”.
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Os pesquisados, em sua totalidade, aconselham as pessoas a terem sua
propria horta, por diversos motivos ja citados anteriormente, como segurancga
alimentar, economia, mais saude, por prazer, melhoria da qualidade de vida, dentre
outras.

O (informante 9), ao recomendar que as pessoas tenham sua propria horta,
detalha:

- “[...] vocé ter uma horta em casa traz de volta a varios lugares, a varias
lembrancas de infancia, sem contar na satisfacdo de comer produtos
fresquinhos todos os dias, e o0 melhor ainda é que isso gera economia, além
de ser um efeito terapéutico, onde te trara tranquilidade ao fim do dia, e com
certeza te fara repensar em algumas atitudes, fortalecendo os cuidados com
o0 ambiente, pois a horta te permite a reciclar, reaproveitar tudo o que antes
era descartado ou por vocé, ou por outros”.

Os beneficios das hortas sdo imensuraveis, no entanto, fica evidente sua
importancia na mudanca de pensamentos e habitos das pessoas, valorizacdo do
trabalho manual, desenvolvimento da criatividade, aptidées culinarias, autonomia na
producdo da prépria alimentacdo, percepcdo do cuidado, aproximacdo com a
producado organica e natural, dentre outras. Num viés poético, é possivel afirmar que
esses espacos de cultivo representam aos seus proprietarios maior beleza a vida,
riqueza e diversidade na alimentacgéo diaria.

De modo geral, observa-se que ainda é timido o incentivo dos 6rgaos publicos
no apoio técnico para que mais citadinos se emancipem no sentido de serem eles
proprios, os produtores de seus alimentos, sobretudo aqueles de origem horticola,
com potencial de serem cultivados para o uso familiar e em pequenos espacos fisicos.

6.7 Consideracdes finais sobre os dados coletivos

Nas cidades, o ritmo de vida acelerado, principalmente nas grandes
metrépoles, caracterizado por transito intenso, e pela extenuante carga de trabalho
bem como o pouco tempo disponivel para o lazer, faz com que a sociedade urbana
contemporanea dedique tempo reduzido para os cuidados necessarios com a
alimentacéo e a saude

Ciente deste cenario mundial, realizou-se esta pesquisa visando conhecer as
fontes de conhecimento e informacgao, herdados ou adquiridos, para cultivar hortas
domiciliares no espaco urbano de Alta Floresta. De modo particular, buscou-se a)

conhecer quais sao os significados sociais das hortas familiares para quem as cultiva
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€ Como 0 coronavirus impactou neste tipo de produgéo e/ou na relagdo com o espacgo
da horta; b) como as hortas familiares em quintais se constituem em uma prética da
rurbanidade dos hortelées em Alta Floresta; e ¢) o significado que cada um dos
sujeitos da pesquisa da para este fazer.

Com a pandemia do Covid-19, a producao e/ou a afinidade com o espaco da
horta ampliou-se para alguns pesquisados, gerando uma relacdo de proximidade
maior entre a familia e o entorno ambiental da casa. As hortalicas produzidas em
pequenas areas, propiciaram maior contato com a natureza, além de criarem a
possibilidade de uma maior interacdo com as plantas, sendo uma atividade que
funcionou como coadjuvante na prevencéo do estresse cotidiano.

Observou-se, com a pesquisa, uma tendéncia ascendente do interesse das
pessoas em consumir alimentos frescos e saudaveis e, com isso, o cultivo de hortas
no ambiente doméstico torna-se uma boa op¢éo para quem possui locais ociosos e
esta interessado em ter autonomia na producéo de hortalicas para consumo proprio.

Ficou evidente que a producdo de alimentos em pequenas hortas e pomares
constitui-se em importante atividade para as familias pesquisadas, com significados
que se relacionam a fatores nutricionais, econémicos, de saude, seguranca alimentar,
ludicidade e educagao familiar. Trata-se de uma atividade com positivo impacto na
qualidade de vida dos pesquisados e suas familias, cuja pratica também se relaciona
a memoria social dos envolvidos e das geracfes passadas.

Em suma, sabe-se que € possivel aproveitar espacos vazios de corredores,
varandas, sacadas e quintais para produzir alimentos saudaveis, livres de agrotdxicos,
para o consumo familiar. Com cuidados diarios e imaginacdo € possivel colher
hortalicas de qualidade em casa ou apartamento, alimentando-se melhor e com muito

mais prazer.
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Desenho: Victéria Haubricht Giordani (2022).

“A alimentagéao constitui a forca mais tenaz que liga o grupo humano ao meio natural
que lhe fornece os meios de subsisténcia’.
(Josué de Castro, 1908 — 1973)
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7 BIOGRAFIAS ATRAVESSADAS PELA RELACAO COM AS
HORTAS

A histéria de vida de cada pesquisado traz em seu bojo o forte contato com
praticas culturais, quer por ter nascido e se criado em areas rurais ou por ter tido
experiéncias no contato familiar.

A historia de vida individual e familiar pode motivar a manutencdo de
determinada planta no quintal, como por exemplo, plantas que marcaram momentos
da vida das pessoas. Para Carlos (1994) e Harley (1980 apud Martins, 1998), a
valoracdo que as pessoas atribuem as plantas reflete um misto de necessidades e
reivindicacdes sociais, habitos culturais que ndo séo arbitrariamente estabelecidos s6
pela soberania do consumidor, mas basicamente formados pelo que deveria ser
chamado de “sistema de sustentac&o do individuo”. Assim, o grau de importancia
dada as plantas tem carater subjetivo e varia de pessoa para pessoa.

Para Amorozo (2002), plantar sintetiza uma pratica que pode ser traduzida
como um complexo conjunto de motivacdes que vai desde consideracfes utilitarias,
prazer estético, afetividade, e, ndo obstante, satisfacdo de necessidades humanas
profundas. Turner (1988) afirma que o significado cultural de uma horta pode ser
considerado como o papel de uma determinada cultura.

As hortas simbolizam sentimentos e trazem a tona momentos fugidos no
passado que sao relembrados com sua presenca. Estes sentimentos também
atravessaram a pesquisadora, que traduz, em poesia, as biografias relacionadas as
experiéncias com as hortas familiares dos entrevistados. As poesias apresentadas

levam em conta os relatos dos entrevistados, pessoas que desejaram e fizeram
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alguma coisa para mudar a realidade das localidades onde moram. Sao pessoas
silenciosas e discretas. Pessoas que sabem intimamente, mesmo sem verbalizar, que
nao ha desenvolvimento sem mudancas e que para mudar alguma coisa é preciso
parar de pensar no passado e comecar, no presente, a inventar o futuro desejado.

Elas demonstraram saber que o segredo do desenvolvimento local sdo as
pessoas que fazem a diferenca, que fazem tudo acontecer, mesmo ndo sendo muitas.
Elas sabem que € preciso acreditar em si mesmas, ter autoconfianca e autoestima.
Ou seja, gostar de si e confiar na sua propria forca de vontade, nos seus préprios
pensamentos. Mas também sabem que é preciso acreditar no outro, confiar no outro,
reconhecé-lo como sujeito, como alguém dotado de potencialidades e portador do
direito as mesmas oportunidades. Nisso reside a base da cooperacdo e da
reciprocidade. Sao pessoas que sabem o valor da autenticidade e que nos dizem de
muitos modos: seja vVocé mesmo, nem mais, nem menos. Essas pessoas sabem que
o melhor lugar do mundo € aqui e agora, como também sabem que nés fazemos nosso
préprio tempo. Sabem que é preciso sonhar e acreditar no proprio sonho e lutar para
realiza-lo. Que é preciso ousar, arriscar e empreender, porque o medo de errar e de
perder é a Unica coisa que nos separa dos sonhos. E nisto as historias de vida dos
entrevistados e da pesquisadora se encontram.

7.1 Lidia: o tempo de outrora

Imagem 1 - Sra. Lidia na horta

Fonte: Da autora (2021).
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O tempo é um vendaval.

O ontem € passado e o hoje se mistura com o amanhd.

Ano, més, semana, dia, hora, minutos, segundos. Tudo parece igual.

Uma fragdo e o fempo pode mudar.

Centenas de vidas poderdo surgir, milhares poderdo desaparecer.

Tudo depende do valor que cada pessoa dd ao seu tempo.

O passado se foi cansado, carregando muitas dores.

O futuro, ninguém sabe dele o que vird...

O presente, o agora, o instante, este sim, conta para plantar coisas boas.
Porque a vida € agdo e reagdo, para todos, sem diferenciagdo.

Bom mesmo é lembrar com o coragdo do tempo que fortalece a emogdo,

demonstrando gratiddo.

A primeira conversa com Lidia foi em sua residéncia, precisamente na varanda,
em frente a casa, que é recheada de flores. Sentamos e comecamos a dialogar, uma
vez que ela ja me conhecia. Foi minha aluna no curso de Pedagogia na Unido das
Faculdades de Alta Floresta-UNIFLOR. Lidia, mulher de 78 anos, é paulista. Nesse
contexto, surgiram varios assuntos, rememoramos a época do curso e ela relatou que
teve Covid-19 bem no inicio da pandemia.

Contei da pesquisa e ela ficou bem animada. No mesmo instante me convidou
para olhar suas plantas e a horta que ama. Seu prazer € poder mostrar o que tem no
quintal. “Tenho orgulho”, disse.

Comecgamos a caminhar, mostrou todo o quintal ressaltando que adora o que
tem plantado. “Minha pequena horta espalhada pelo quintal traz paz, além de ser

prazeroso ver o verde e muita alimentag&o ao redor da casa, isso ndo tem prego”.
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Imagem 2 - Salsinha, abdbora, alho-pord, agrido e cebolinha dao alegria a vida

Fonte: Da autora (2021).

Para Lidia, a HORTA E UM MOVIMENTO DE INSPIRACAO. Afirmou que
trabalhou muito ao longo de toda a sua vida. Quando era jovem, trabalhava na roca
com seus pais. Sua familia sempre trabalhou com horta e pomar, cultivando frutas e
verduras. Desde o tempo em que morava em Sao Paulo sempre teve horta. Os
familiares cultivavam almeirdo e pimentdo para a seguranca alimentar. Lidia recorda-
se da época em que ajudava a sua avo a cuidar da bela horta que ela tinha, que,
depois, passou para a sua méae. Recorda-se do cheiro e das sensacdes que tinha
qguando trabalhava nela. Amava fazer aquele servico.

Pedagoga aposentada, sempre residiu na area urbana, originaria de Sao Paulo,
ha 40 anos mora em Alta Floresta, desde 1982, quando comprou a casa do
colonizador Ariosto da Riva. Atualmente, encontra-se aposentada por idade e tempo
de servigo. Possui cinco filhos — quatro mulheres e um homem — tem nove netos e
duas bisnetas e mora com seu marido e uma neta. O esposo trabalha como vendedor
em uma empresa de beneficiamento de arroz e a soma do salario dos dois chega a
seis mil reais mensais. Sua residéncia € propria e de alvenaria, com quintal e horta.
No tempo livre participa da Pastoral do Batismo, Pastoral do Idoso e Pastoral da

Oracéo.
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Com os filhos casados e saudaveis, Lidia ensina os netos a respeito da
importancia de produzir os alimentos em casa e sem agrotoxicos. O que aprendeu
com seus pais, transmitiu aos seus filhos. E, como ela, uma de suas filhas também
possui horta em casa, e agradece a mae por ter tido esse ensinamento. Em todos os
lugares que morou, sempre teve plantas para cuidar.

Lidia tem carinho por suas plantas, sente prazer em mexer com a terra. Cuida
e conversa com elas. Vé tal atividade como um efeito terapéutico, um passatempo.
Adora as frutas, as hortalicas e as flores. E lamenta nao poder ter de tudo um pouco
em seu quintal.

Atualmente cultiva almeir8o, cebolinha, salsinha, coentro, couve, rucula,
mandioca, berinjela amarela, quiabo, mamao, pinha, limao, figo, jabuticaba, ora-pré-
nobis, erva-cidreira, capim limdo, manjericdo, arruda, inhame, etc. Também cultiva
plantas medicinais, tais como: arruda, erva-santa-maria, arnica, tansagem, poejo,
horteld, cidreira de folha, capim cidreira, babosa, guiné, ora-pr6-nobis, manjericéo,
com a finalidade de cha para dor de estdbmago, verme, quebradura, machucados, etc.
Ela disponibiliza uma hora por dia pela manha para os cuidados com a horta.

A organizacao das tarefas ocorre da seguinte maneira: primeiro faz a rega, tira
0s matos e olha se tem ervas daninhas. Tudo que € plantado é consumido. Faz pratos
cozidos, refoga, frita e gosta de fazer suco. Os produtos que sobram séo partilhados
com os vizinhos e familiares. Para ela, o maior beneficio de ter uma horta em casa é
gue quando precisa o alimento esta na mao e € saudavel. Algo que a motiva é poder
passar o tempo com esta interacdo e ter para comer. Também, a renda familiar
melhora bastante, pois ajuda no orgcamento. Os meios de buscar informacdes eram
através da observacdo das fases da lua descritas nos almanaques anuais e
atualmente € através da internet e TV. Busca capacitacao por intermédio da EMPAER.
Quem da assisténcia € o neto, que é agrénomo.

A horta é adubada com folhas para o cultivo de hortalicas. Os residuos
utilizados séo cascas e folhas, mas o solo também é tratado com insumos. N&o utiliza
defensivos agricolas, apenas sabdo na agua para controlar o pulgdo e adubo
biolégico. As sementes sdo compradas e as mudas sdo feitas nas sementeiras.
Replanta ndo tendo uma ordem estabelecida para os canteiros. As ervas daninhas
séo retiradas manualmente. A 4gua utilizada é de pogo. Durante a pandemia houve
um periodo que nao cuidou da horta, pois ficou internada com Covid por

aproximadamente 35 dias. Em razdo disso, na horta foram cultivados menos
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alimentos, ndo se plantou outros tipos de hortalicas nem legumes. Depois que
melhorou de saude teve mais tempo para as plantas. Frequentemente aconselha as
pessoas a terem a sua propria horta, porque mexer com a terra é importante para a

salde, para o financeiro e para passar o tempo. E 0 que nos da sustento, diz.

7.2 Marlene: caminhos de saudades

Imagem 3 - Sra. Marlene na horta

@O REDMINOTE 8
OO Al QUAD CAMERA

Fonte: Da autora (2021).

Do lugar onde morava trago muitas saudades de um passado longinquo, que estd
sempre presente em meu pensamento.

Lembro com muito amor e carinho, do lugar que fui criada com muito zelo e
capricho.

Na minha casinha feliz, aprendi a honrar e respeitar a natureza sem par.
Trabalhando e tragando fios com linhas coloridas, costurei o amor e o prazer.
Surgiu uma teia sem fim, de alegrias e paixdes.

Aprendo o caminho longo da vida, trangando os raios do sol e o anoitecer.

Bordo um quadro de cores vivas, para ser pendurado no canto da parede do meu

lar.
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Para fazer brilhar a saudade, dos rostos colados na xicara.
Como se fossem os pensamentos a voar, contam a histéria familiar.

Em meio a horta alimentar, se aconchegam em seu lar.

Encontrei Marlene na varanda da sua casa. Expliquei sobre a pesquisa.
Simpéatica e receptiva, aceitou participar. Em cima da mesa tinha uma garrafa de cafe,
me ofereceu, bebemos juntas e conversamos sobre varias coisas. Ela relatou sobre o
marido, os filhos e os netos. Falou da infancia, das lembrancas dos pais e dos avés.

Ela tem 66 anos e é aposentada. Foi servidora publica, tendo trabalhado em
postos de saude na area de limpeza. Tem o ensino fundamental incompleto.
Atualmente mora com seu esposo, que é motorista autbnomo. A renda dos dois € de
cinco mil reais mensais. Moram h& quarenta anos em Alta Floresta, em uma casa
prépria de madeira, com quintal, onde sempre cultivou sua horta. Tem como atividade
em tempo livre a caminhada.

Lembrou com emocdo da infancia e da adolescéncia, e falou do forte vinculo
com o pai. Convidou-me para conhecer sua casa. Observei muitas imagens religiosas,
uma biblia aberta em cima da mesa. Mostrou uma caneca personalizada com a foto
dos familiares.

Nascida no estado do Parand, Marlene cresceu em um sitio. Aprendeu sobre
agricultura com seu pai, um homem que descreveu como trabalhador, honesto e
sincero. Teve a vivéncia do campo, andando entre pomares, criando porcos e
ordenhando vacas. Plantava arroz, mandioca, milho e se envolvia na horta desde
muito nova. Marlene mudou com 0s pais para a cidade, quando o pai foi chamado
para exercer a funcao de subprefeito na cidade de Cafelandia, no Parana.

Tempos depois, ja casada e com uma filha pequena, sua prépria familia e a
sua familia de seus pais mudaram-se para o Mato Grosso. Estabeleceram-se em um
sitio, onde seu pai tentou desenvolver lavoura de café e cacau, mas seu plano nao
deu certo. Desanimados, decidiram mudar para a cidade, onde Marlene se encontra
até hoje.

Marlene sempre gostou de mexer com a terra. “Sempre tive gosto e prazer em
estar em contato com a natureza”. Adorava ir para a roga, achava divertido ver todas
aguelas pessoas, 0s arrendatarios e os amigos atuando juntos. As horas passavam

sem Marlene sequer notar. Ela diz que se tivesse o dominio do tempo, voltaria nele
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para que pudesse mexer com a terra ao lado de seus pais.

Mexer na terra é um fazer que ndo se perde, diz. A saudade que sente dos
momentos em que esteve com eles — sua familia e amigos — € grande e a faz querer
voltar ao tempo em que 0s pais estavam vivos, em gque estavam no grande sitio e
viviam juntos. Atualmente, sua terra se resume ao pequeno quintal, onde planta
verduras, plantas medicinais e flores. Para Marlene, a HORTA E AMOR A SAUDE.

Imagem 4 - Couve, tomatinho-cereja, salsinha, pepino e abobora

Fonte: Da autora (2021).

Iniciou a horta cultivando cana e cebolinha. A deciséo de ter uma horta era para
se distrair. Ela cuida da horta com o marido. Atualmente plantam verduras em geral:
rdcula, couve, cebolinha, salsinha, almeiréo, alho, tomate cereja, batata-doce, pepino,
além de frutas, como mamao, jabuticaba, pinha, pitanga, limdo, mexerica. Também
cultiva ervas medicinais: erva cidreira, horteld, boldo, melissa, aranto, losna, gengibre,
pimenta, acafrdo, babosa, sete-sangria, guiné, cana. Planta o ano todo para o
consumo familiar e pela saude.

Disponibiliza uma hora todos os dias para os cuidados com a horta, dividida
entre a manha e a tarde. Inicia com a rega, depois tira os matinhos, as pragas e aduba
quando necessario. Tudo que é plantado é consumido, sendo cru, cozido e até
fazendo temperos. Os produtos que sobram sdo partilhados entre os vizinhos e

familiares.
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Para ela, o principal beneficio de ter horta em casa é pela saude e porque adora
ver as coisas verdes e naturais. Além disso, ndo precisa comprar no comercio, o que
ajuda muito no orcamento familiar. Os investimentos na horta séo feitos mensalmente.

Os conhecimentos adquiridos foram através dos familiares, pais e avés, sendo
que a informacéo sobre as hortalicas foi buscada por conta propria. Nunca procurou
capacitacdo técnica em nenhum o6rgdo de assisténcia. As pragas sdo controladas
catando com as maos.

A horta fica na frente da casa, onde recebe a luz solar. Na adubacao da terra
sdo utilizados restos de frutas, legumes, verduras e folhas. Ndo usam agrotoxicos. Os
canteiros sao diversificados e as sementes sdo compradas e feitas as mudas na
sementeira. A agua utilizada é da rua.

Ela conta que com a pandemia tiveram mais tempo para cuidar da horta, sendo
que o cultivo permaneceu o0 mesmo, apenas foi feito o plantio de mais racula e
salsinha, tendo mais dedicacéo no periodo da seca (abril a setembro) meses em que
se molha mais. Aconselha as pessoas a terem horta para ter mais saude,

especialmente 0 acesso aos chas para varias situacoes.

7.3 Djalma: encantamento

Imagem 5 - Sr. Djalma na Horta

Fonte: Da autora (2021).
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Quando hasce a manhd ja estou a postos para comegar meu trabalho.

Na minha horta a semear, na natureza para nos alimentar.

Tenho uma admiragdo sem limites quando as verduras, frutas e legumes comegam
a germinar.

E algo sem palavras para falar, pois uma horta é muito mais do que semear.

E entender a esséncia dessas sementes e vé-las florescer de forma inimagindvel:
cada uma com sua beleza e frescor.

Emanam salde, nutrigdo e protecdo para todos, sem distingdo.

As plantas sdo como oxigénio para a hagdo.

Faz a vida vibrar de emogdo e preenche o coragdo.

Minha horta é pura revelagdo.

E t&o animador poder colher sem preocupacdo,

E levar num abrigo, que tem precisdo.

Compartilhando com o coragdo uma boa alimentagcdo, para todos comerem com
emogdo.

E muita comogdo contribuir sem pretensdo e viver feliz, com animagdo.

Esse encontro precisamente foi 0 mais emocionante de todos, porque Djalma
€ uma pessoa que faz de sua vida um fino tear de verdes folhas pelo quintal. Um
homem analfabeto que, falando do seu amor a terra com as lagrimas a rolar na face,
ensina que tudo se revela em nossas agoes.

Sentamos na varanda de sua casa, juntamente com sua esposa, expliquei
sobre a minha pesquisa. Ficou emocionado por poder fazer parte. Ele comecou
falando da importancia da horta para a alimentacdo das pessoas e que, para ele, o
caminho mais seguro é cultivar uma horta sem veneno.

Djalma, mineiro com 66 anos, assume como profissdo agricultor. Sempre
trabalhou em servigos gerais em fazendas. E analfabeto. Mora ha trés anos com sua
esposa, que também é agricultora, em uma casa propria de alvenaria com quintal e
horta. S&o aposentados e tém uma renda mensal de aproximadamente quatro mil
reais. No tempo livre cuida das plantacbes e a esposa costura guardanapos para

vender.
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Se relacionar com a horta lhe remete a sua infancia, & sua mée. Ela possuia
uma horta quando ele era mais novo, tinha muito cuidado, e dizia que é a coisa mais
importante para se ter uma alimentacao saudavel. Hoje Djalma inspira-se em sua mae
e faz 0 mesmo. Possui o vinculo com o plantar para ter uma alimentacdo mais
saudavel, como aprendeu com sua mae.

Quando cresceu e se casou, morou na cidade de Sinop/MT, onde trabalhou em
uma fazenda, na qual o patrdo lhe permitia plantar. Depois, se mudaram para Alta
Floresta, para a comunidade de Santa Lucia. Em seguida, para cidade, onde néo se
adaptaram e foram para onde se encontram hoje.

Quando deixou a horta que ele e a mulher tinham na comunidade de Santa
Lucia, conta que foi dificil. Mas passar seis longos meses na cidade foi pior. A area
urbana Ihe era estranha e desagradavel. Nao se acostumaram. Ficaram desanimados.
N&o havia o que fazer. Sentiam-se presos. Foi quando souberam da venda de uma
chacara. N&o hesitaram em conhecer e se apaixonaram pelo lugar. Assim acharam
sua nova terra para plantio. Plantar para se alimentar bem era o seu objetivo.

Diferentemente de onde moravam, ali ndo usam veneno. O que produzem é
“organico” e cultivam uma variedade de coisas. Djalma e sua esposa gostam de mexer
com a terra, de plantar e regar. Para Djalma, terra é vida e ela faz parte dele, e, da
mesma forma, a horta faz parte do que fazem, do que séo.

Ele tem a consciéncia plena de que é parte de tudo, de todo o universo vivo.
Para ele, € sublime e especial ver uma semente brotar da terra e sustentar o corpo.
Na simplicidade e na humildade que Djalma demonstra podemos perceber o grau de
sua interagdo com a mae natureza. Para ele, as pessoas sao destinadas a criar
reciprocidade e experiéncias de partilha com o outro. Ele convida, com sua fala, a
descolonizarmos a nossa vida cotidiana, adotando a sustentabilidade pessoal,
mantendo-nos atentos ao que se passa no imenso quintal, que, para ele, se estende
por toda a terra.

No campo, na roca, Djalma sente-se livre como um passaro. O que sobra, doam
para o Lar dos ldosos, o que lhes € muito gratificante, pois sabem que, assim, 0s
idosos podem ter uma alimentacdo saudavel. Para Djalma, a HORTA E VIDA QUE
PULSA NA TERRA.
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Imagem 6 - Pimenta, rdcula, alface, quiabo, cebolinha e vagem

Fonte: Da autora (2021).

No espaco que mora ha trés anos, iniciou com plantio de rdcula e outras
hortalicas. Atualmente plantam alface, ricula, almeirdo, cheiro verde, couve, quiabo,
abobora, pimenta, vagem, abobrinha. Frutas como banana (nanica, macéa, prata e de
fritar), liméo, laranja, mamao, abacaxi, pinha, manga, goiaba e abacate. Eles também
tém trés pés de madeira mogno plantado na chacara. Possui as seguintes plantas
medicinais: hortel&, poejo, boldo, capim cidreira, cidreirinha, manjericao etc.

A horta esta ao lado esquerdo da casa, onde antes era um campo de futebol.
No local h& grande incidéncia de sol e fica perto da agua. Planta o ano todo para
consumo, assim ndo precisa comprar. Trabalha na horta de manha e de tarde.
Organiza os canteiros, o esterco, faz mudas nas bandejas. Tudo que é plantado, é
consumido. Faz cozidos, saladas e sucos. Para ele, plantar é alimentar a terra para
que ela nos alimente com qualidade.

Como a horta é “organica”, poupa muito, o que também contribui para o
orcamento familiar. A terra é preparada e adubada com folhas e com esterco de
galinha. Os matos séo retirados manualmente. Os investimentos para a com a horta
sd0 mensais. As sementes sdo compradas e a agua utilizada vem de poco artesiano.

Para cultivar a horta, adquiriu conhecimentos com a familia, com uma

associacao, através de um casal de amigos agricultores, e também busca orientacéo
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no Instituto Centro e Vida — ICV. Controla as pragas com 6leo e “extrato de neem” e
detergente.

Durante a pandemia ndo houve mudanca em sua relacdo com a horta, sendo
gue cultivou e plantou as mesmas coisas. Aconselha as pessoas a terem sua propria
horta, porque esta faltando hortalicas nos mercados para consumo e porque contribui

para a saude.

7.4 Geralda: o valor do tempo

Imagem 7 - Sra. Geralda na horta

Fonte: Da autora (2021).

As lembrangas do tempo passado estdo tdo préoximas que podem até nos confundir
com o presente.

E fdcil sentir a suavidade dos sons, dos cheiros e dos sabores do passado.

A memdria vai voando, dando lugar ao encantamento momentaneo.

O tempo nem sempre € mensurdvel, mas nos alerta para os fatos e atos.

A linha do tempo ndo € horizontal, € circular, como uma ciranda de rodas a bailar.
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E como o amanhecer, o entardecer e o anoitecer, que juntos se unem para mostrar
que o sol espalha a vida, as flores, os pdssaros e os animais.

Que a tarde acalma os horizontes, sem fronteiras, e a noite faz sonhar com este
tempo a rodopiar.

O tempo é um movimento de mdltiplas faces.

Tempo, memdéria, espago e historia caminham juntos.

Geralda é mineira, aposentada, tem 65 anos. Sua escolaridade é terceiro ano
do ensino fundamental, mora em casa prépria de madeira com dois filhos: um é
conferente de supermercado e o outro € seguranca. Mora ha 30 (trinta) anos em Alta
Floresta, ndo faz nenhuma atividade em tempo livre. Sua renda média mensal é de
cinco mil reais.

Imagem 8 - Rucula, salsinha, mostarda, alface, pepino e cebolinha

Fonte: Da autora (2021).

Filha de um agricultor do estado de Minas Gerais, Geralda sempre trabalhou
na roca. Na época, frequentar uma escola ndo era obrigatorio. Assinar 0 nome era a

Unica coisa que julgavam necessaria aprender nas instituicdes de ensino.
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Tirar os filhos da escola para trabalhar no campo era algo um tanto comum de
se fazer. E assim foi com Geralda. Quando ajudava os pais, a horta era uma de suas
atividades favoritas, pois se sentia feliz ao plantar e colher para comer. O sabor de
alguns alimentos ainda esta vivido em seu paladar. Lembra que na juventude adorava
colher frutas diretamente da arvore e comé-las. Era uma vida simples, mas possuia
importancia.

Geralda casou-se nova, com apenas 16 anos de idade. Sempre trabalhou em
lavouras, de café, arroz e feijdo. Trabalhava ao lado de seu marido e dos seis filhos
que tiveram. Seu marido, assim como ela, gostava da horta. Geralda conta que
sempre manteve em sua mente o ensinamento de seu pai da importancia de possuir
uma terra para poder plantar de tudo para o préprio sustento.

Quando se cansou do trabalho na roca, decidiram mudar para a cidade. Seu
marido concordou, assim puderam dar estudo aos seus filhos, como sempre
quiseram. Ela passou a trabalhar em uma empresa de 6nibus, mas néo se desfez do
sitio.

Seu marido cuidava da propriedade alguns dias por semana e aos fins de
semana toda a familia ia para la. Nessa época, seus filhos j4 eram grandes e os mais
velhos ja trabalhavam fora. A familia sempre esteve muito unida. Em 2002, porém,
Geralda ficou viuva e, com isso, a familia decidiu se desfazer do sitio. Ndo poderiam
cuidar sem o marido. Nao se casou depois disso.

Hoje, ja aposentada, cuida de sua horta, cultivada no quintal de sua casa na
cidade. Tal atividade Ihe proporciona saude, passatempo e uma vida melhor. Ela
passa para 0s netos ensinamentos sobre a importancia dos alimentos que sao
cultivados por eles. Os aprendizados que teve quando morava na roca com 0S pais
ela coloca em pratica ainda hoje. O cultivo de alimentos que ndo costumam ter na
cidade ou em mercados a incentiva a manter tal atividade.

Geralda acredita que “querendo ou néo, as raizes ficam guardadas em nossos
coracOes”. Afirma que ter sido criada da forma que foi a ensinou, a moldou e deixou
marcas boas em gquem é. Uma dessas marcas € a que leva para a sua horta: as
atividades de plantar, cuidar, amar e produzir. Acredita que todas as familias deveriam
buscar tentar entender a importancia de cultivar sua propria horta em casa para se
alimentar bem, para contribuir com o planeta e melhorar a saiude e o bem-estar de
todos. Sente-se grata por poder ver seus netos atuando na horta junto dela, plantando

e colhendo. Sempre que estéao juntos, conta a sua histéria de vida, na intencéao de
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fazé-los entender o quanto sua vivéncia na area rural foi importante para a sua vida.

Para Geralda, a HORTA E BEM-VIVER. Ela tem horta ha trinta anos. Lembra
gue iniciou com hortalicas e condimentos para ter uma alimentacao mais saudavel e
economia. Hoje cultiva hortalicas, tubérculos, frutas e condimentos o ano todo. Nao
produz plantas medicinais. Planta sempre uma quantidade para nédo ter desperdicios.
Disponibiliza umas trés horas por dia para os cuidados com a horta: molha, tira os
matos, as ervas daninhas e a aduba. A familia consome tudo que € produzido e os
produtos que sobram compartilham com os parentes, vizinhos e amigos. Para ela, os
beneficios de ter uma horta em casa séo a praticidade e 0 acesso a produtos naturais
e frescos. Ela diz que a qualidade de vida melhorou muito porque a horta ajuda ela a
passar dias mais produtivos e alivia 0 estresse.

O que mais lhe motiva em ter horta € o ganho em salde e a economia. Quanto
a relacdo entre horta e qualidade da alimentacdo relata que a horta possibilita
mudanca em nossos habitos e € mais saudavel na mesa, com isso gasta menos no
supermercado: poupa cerca de trezentos reais mensais. Faz investimento na horta
semestralmente.

O conhecimento foi adquirido desde a infancia com os pais, atualmente o meio
de informac&o € empirico e por meio da internet e da filha, que é agrbnoma. N&o busca
capacitacdo. Controla as pragas com caldos, catacdo e manejo diario. Nao utiliza
defensivos quimicos e usa adubo biolégico. A agua que utiliza € da rua. As sementes
sdo compradas ou trocadas. As mudas séo feitas em sementeira. A pandemia néo
mudou nada sua relagdo com a horta, apenas cultivou um pouco mais dos mesmos
produtos. Como € aposentada, relata que o tempo foi o mesmo no cuidado com a
horta, apenas doou mais alimentos. Aconselha as pessoas a terem horta em casa,

porque é vida.
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7.5 Maria Marta: avida como ela é

Imagem 9 - Sra. Maria Marta na horta

Fonte: Da autora (2021).

A manhd nasce como um piscar de olhos.

Queria que o tempo voltasse, para na horta junto com meu filho andar e semear.
Minhas lembrangas embaralham meus olhos, querendo enxergar apenas o passado
que se entrelaga com o presente,

Onde tudo parece estatico.

Mas sei que é apenas nas minhas recordagdes.

Ando na minha horta hoje que mais parece um labirinto sem fim.

Colhendo verduras e legumes apenas para mim, pois meu filho se foi para ndo mais
voltar.

Um dia vamos nos encontrar.

No entardecer as vezes deixo minhas ldgrimas sofridas cair nos canteiros, para se
unir a terra e a natureza sem fim.

Sei que tudo tem que caminhar, mas das vezes quero parar e apenas observar.
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Tem uma verdura que ndo sinto mais prazer em produzir, porque a saudade aperta
meu coragdo.

Mas um dia voltarei a plantar junto com meu filho, em outro lar.

Para Maria Marta HORTA E RESPEITO A NATUREZA, que a acolhe como
uma orquestra afinada. Respeita cada alimento, como se fossem os mais variados
instrumentos a serem tocados, cada um no seu momento.

Imagem 10 - Salsinha, rucula, quiabo e alface

Fonte: Da autora (2021).

Chegando no belo sitio, ela estava sentada na varanda. Iniciei a conversa me
apresentando e explicando o porqué da minha pesquisa. Ela comecga a conversa
falando sobre como gosta de morar no sitio. E uma paz, que ndo se encontra na
cidade. Fala do cantarolar dos insetos a noite, da lua e das estrelas cintilantes no céu.
Logo conta que perdeu um filho e que ndo se conforma. O que ele mais gostava era
colher as verduras na horta e tomar suco verde.

Maria Marta Flores tem 64 anos e nasceu no estado do Parana, em Maringa.
Veio com sua familia para Alta Floresta. Possui o ensino médio, trabalhou como
Agente de Saude por 15 (quinze) anos. Hoje é aposentada, trabalha na roga, mora
com o esposo, também aposentado, que € agricultor. A renda dos dois € de cinco mil

reais mensais.
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Mora em uma residéncia propria ha dezoito anos, desde quando tem horta. A
metade da residéncia € de alvenaria e a outra de madeira. No tempo livre participa,
aos sabados, da Pastoral da Crianca e faz visitas.

Na terra onde vivem cultiva cana para o consumo das vacas, planta pomares e
mexe com a horta. Aquilo que produz, vende na cidade, menos os produtos de sua
horta: péo caseiro com fermento de litro, queijo, bolachas variadas, broas, bolos, doce
de leite. E a forma que encontrou para néo ficar parada e triste pela lembranca do
folho.

Ela conta que na roca ja realizou de tudo um pouco, com excec¢dao de tirar leite
de vacas. Apresenta energia e determinagdo para trabalhar com a terra. Desde
pequena, Maria Marta auxiliava sua mae com a horta que possuiam em casa. Desde
la, ndo parou de mexer com a horta, plantando para o seu consumo.

Com o marido, planta o ano inteiro para o consumo e da o excedente para a
familia. Planta alface, rdcula, almeirdo, abobrinha, cheiro-verde, quiabo, vagem,
couve, tomate-cereja, jil6, babosa, mamao, limdo, banana, abacaxi, cacau etc. Tem
as seguintes plantas medicinais: confrei, boldo, manjericéo, erva santa-maria, hortela,
erva-cidreira, tanchagem, anador, babosa, saido, etc. Usa os chas a noite. Ela conta
gue servem para as dores em geral: dor de cabeca, dor de barriga, dor de estdbmago
e dor de ouvido.

Cultiva a horta para ter uma alimentacdo mais saudavel. Os investimentos sao
mensais. Disponibiliza uma hora por dia, na parte da tarde, para os cuidados com a
horta. As tarefas sdo organizadas da seguinte forma: primeiro molha os canteiros,
semeia, replanta e aduba. Consome tudo que planta, fazendo saladas, refogados e
sucos. Os produtos que sobram sao partilhados com a mae idosa, a filha, a neta e
amigos que moram na cidade.

Para ela, o beneficio de ter horta € que gasta menos e é saudavel. O que mais
a motiva é comer os produtos que ela mesma e o companheiro produzem sem veneno.
A horta é uma dadiva de Deus. Poupa muito, evitando médicos.

Os conhecimentos foram adquiridos da familia, com os pais e 0s avos e, mais
tarde com uma apostila que o filho lhe deu. Busca capacitacdo na Pastoral da Crianca.
N&o tem nenhum 6rgéo que da assisténcia. O controle das pragas é realizado com
fumo, 4gua sanitaria, detergente e alho. Utiliza substrato e esterco de galinha. Nao
utiliza produtos quimicos. Sua técnica € a borrifagédo e a catacdo. Utiliza sempre adubo

bioldgico. As hortalicas séo plantadas direto nos canteiros. Compra poucas sementes,
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utiliza mais as mudas. Com a pandemia, cultivou as mesmas coisas, nao plantando
nada diferente. Aconselha as pessoas a terem horta, principalmente para que as
criancas tenham mais saude e também para poupar.

7.6 Ostenildo: reminiscéncias

Imagem 11 - Sr. Ostenildo na horta

@0 REDMINOTES -
QO AlQUAD CAMERA

Fonte: Da autora (2021).

Lembrangas divagam na mente.

Longe daquela casa do coragdo, sinto montanhas de saudades.

Quando um caminho se abre para o infinito € importante ter forga e determinagdo
para buscd-lo.

A jornada ndo serd fdcil, mas procuro seguir minha vocagdo, porque tenho
convicgdo.

As mudangas sempre nos amedrontam, como os ventos que virdo tempestades.

O coragdo estd cheio de sonhos, de promessas e de esperangas, felicidade e
alegrias.

Mas ha as idas e vindas de um rio que ndo cruza mais o horizonte.
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O pensamento indecifrdvel como uma noite sem eco. E uma tarde com ventos
incontorndveis.
O maior prémio é a vida, que tem que preservar, e o sonho para animar e as

conquistas para abragar e comemorar.
Para Ostenildo HORTA E SAUDE, e decorre do conjunto de agdes e reagdes
entre todos os nutrientes ingeridos.

Imagem 12 - Abobrinha, alface, couve, tomate e pepino

Fonte: Da autora (2021).

Numa manha ensolarada, estive na residéncia do professor Dr. Ostenildo, que
me recebeu no portdo. Ao entrar no quintal, avistei uns pés de rosas de varias cores.
Ele logo comecou a mostrar as primeiras arvores do quintal em frente da casa. Fomos
caminhando com ele explicando sobre cada planta, algumas de enxerto. No fundo do
quintal tem uma casinha construida por ele para suas filhas. Tem uma horta suspensa,
com muitas verduras plantadas.

Muito atencioso, comenta que nossa histéria ndo sao sO casos que se
acumulam sem sentido, mas tudo o que vivemos, todos o0s elementos importantes que
se somam durante nossa trajetéria formam um todo relacionado ao longo de nossa

vida. Depende da forma que cada um de nds tem de perceber as experiéncias
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acumuladas com o decorrer do tempo.

Ostenildo vem de uma cidade do interior do Maranhdo. E o cagula de oito
irmaos. De uma familia simples e humilde, comecou a trabalhar na roca aos sete anos
de idade. Durante as férias, ele e seus irméos trabalhavam para poder comprar seu
material escolar. Valorizavam o que possuiam. Conheciam o sofrimento de seus pais,
pois os passavam com eles. Aos poucos, com o passar dos anos, 0s irmaos de
Ostenildo sairam de casa e, em busca de condicbes melhores de vida, mudaram-se
para outros estados. Quando seus irmaos foram embora, restaram apenas ele, as
irmas e seus pais. Ostenildo era o responséavel por buscar os alimentos para a familia
ao longo da semana. Andava 15 quildmetros para fazé-lo. Seu pai, mesmo que apenas
sabendo ler e escrever, insistia para que seus filhos estudassem.

Aos 14 anos de idade, pediu ao pai que lhe desse dinheiro para a passagem,
pois acreditava que néo havia futuro para ele naquela terra. Afinal, havia apenas duas
opc¢Oes ali: trabalhar na prefeitura e casar ou trabalhar na roca. Ostenildo preferiu
buscar uma condicdo melhor de vida.

Em 1982 saiu de casa. Até hoje, nunca retornou, a ndo ser para visitar. Morou
em Fortaleza, capital do Ceara, onde trabalhou em um aeroporto. O salario minimo
que recebia ali ndo poderia sustenta-lo pela vida toda. Assim como todas as pessoas,
desejava ganhar mais para que pudesse ter uma familia, sustenta-la e Ihe dar uma
condicdo melhor do que ele tivera quando era crianga. Demitiu-se e mudou-se para o
estado de S&o Paulo, onde um de seus irmédos mais velhos o acolheu. L4, Ostenildo
cursou a faculdade de Agronomia na Universidade Estadual de S&o Paulo (UNESP).

Em 2002, quando estava quase concluindo o doutorado, recebeu uma
oportunidade de vaga de professor interino no curso de Agronomia e Engenharia
Florestal de Alta Floresta/MT. Com o0 tempo, prestou concurso apenas para
Agronomia, curso para o qual leciona atualmente. Apaixonou-se pela cidade e nunca
voltou para a sua terra natal.

A universidade cresceu e melhorou sua estrutura. Ajudou a produzir coisas que
as pessoas pensavam nao ser possiveis, mas com orientacdo técnica €. Ultimamente,
Ostenildo vem trabalhando com fruticultura. Acredita que se deve saber de tudo um
pouco e manter-se informado sobre diversas areas. Atualmente, estd cursando
Engenharia Civil de forma semipresencial.

Tem a crenca de que a producao de alimentos e a boa alimentagcdo sao

aspectos importantes, necessarios e dependem também de cada individuo. Acredita
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gue deve haver uma maior valorizagdo dos pequenos ambientes com possibilidade
de producéo. Entre eles, inclui os ambientes das instituicbes que oferecem refeigcdes.
Ostenildo afirma o quanto € prazeroso para as pessoas poder consumir o alimento
que elas proprias produzem, viram crescer, para, por fim, colher o que vao comer.
Lamenta ainda a falta de interesse do governo em ndo manter uma pessoa para cuidar
da horta em escolas, para que as criangcas possam ter uma boa alimentagdo com
alimentos produzidos na propria instituicdo. Os graduandos de Agronomia poderiam
prestar servicos de orientacdo técnicas para auxiliar na producéo, idealiza. Ostenildo
sente prazer em ensinar as pessoas a produzir em suas proprias casas.

Relaciona a horta ao prazer em mexer com a terra. Ostenildo e sua familia
cresceram em contato com a atividade de plantar. Passou tempo em um sitio e em
uma casa na cidade, com um quintal grande. Em ambos os lugares, tinham o costume
de plantar o que consumiam, principalmente no sitio. A maior parte dos nordestinos
nao possuiam o costume de produzir o que eles produziam. Por esse motivo, era dificil
e demorava a colheita. Ele observa, no entanto, que muitas pessoas nao gostam de
plantar.

Como o pai de Ostenildo gostava de plantar, toda a familia se envolvia. Essa
foi a sua histéria. Entdo ele também sempre gostou de plantar, de produzir, de colher
e de comer. E um habito que carrega desde suas raizes. E ao cursar Agronomia, tal
paixao apenas se fixou. Sempre gostou de mexer com a terra, de “sujar as unhas”.
Em sua casa, ndo paga para outras pessoas fazerem o servico. Tem a satisfacédo de
dizer que foi feito por suas préprias maos. Busca por conhecimento quando néo o

possui e aprende a fazer o que deseja.
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7.7 Adir: integralidade da natureza

Imagem 13 - Sr. Adir na horta

Fonte: Da autora (2021).

Sou como o mato verde, sei que a hatureza estd dentro de mim.

Carrego o gosto e o cheiro das plantas nas minhas veias.

Consigo extrair o mais saboroso néctar das flores e folhas sem danificar.

Sei, com certeza, do poder de cada uma, sem excegdes.

Todas oferecem o mais valioso bdlsamo para curar e salvar.

Aqui no meu quintal tem cheiro de salde.

Para onde quer que eu olho sinto o aroma leve e refrescante das folhas bailando
ao vento e sinalizando seus valores.

Pessoas que por aqui passam se enriquecem, levando consigo um pouquinho do sabor
e frescor da esséncia da natureza.

Sinto um contentamento voraz, principalmente quando olho ao meu redor e vejo
minha horta a bailar.

Escuto a conversa de uma verdura com a outra, felizes a cantar.

Dentro de cada uma ndo existe “"veneno” para estragar.

Sdo livres, leves e soltas para alimentar e salvar.
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Para Adir, a HORTA E UMA SOLUCAO MILAGROSA PARA A
HUMANIDADE. Quanto mais criatividade e diversidade de verduras, legumes e
condimentos num espaco, maior sera a possibilidade de solucionar diversos
problemas de saude, pois a realidade é que “colhemos o que plantamos”.

Imagem 14 - Salsinha, couve, almeirdo de metrd, tomate, cebolinha, espinafre, alface

e inhame

Fonte: Da autora (2021).

O senhor Adir me recebeu com um sorriso de felicidade e juntamente, com sua
esposa, me convidou para entrar no espacgo que faz as consultas bioenergéticas. A
sala tem um cheiro agradavel de ervas medicinais. Foi relatando sobre o trabalho que
jafaz ha 27 anos. Sente paixao pela sua horta. Para ele, se todas as familias tivessem
uma horta, 0 mundo n&o estaria tdo doente.

Adir é paranaense, tem 53 anos, tendo como ocupacao a agricultura. Estudou
até o 7° ano do ensino fundamental. Mora em casa propria de madeira com quintal e
horta ha dezoito anos. Acreditam que o espaco que possuem é muito e fazem bom
uso dele. Moram na casa o casal e um filho solteiro, que é soldador, enquanto o outro,
gue é casado, mora na propriedade, mas em uma casa propria. Sua renda média é

de trés mil reais mensais.
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Em 1985, Adir e sua familia sairam do Paran& e se mudaram para o estado do
Mato Grosso. A familia era composta por cinco pessoas: pai, mae e trés filhos. Na
cidade de Nova Bandeirantes/MT desbravaram a terra ainda intocada e formaram um
sitio de café. Todavia, o pai de Adir adoeceu de leucemia e veio a falecer aos 43 anos
de idade. Apds quatro anos, venderam o sitio e repartiram o dinheiro entre os
integrantes da familia.

Adir pegou sua parte e se mudou para Alta Floresta, onde comprou um alqueire
de terra. Quando o fez, foi acompanhado por uma grande mudanca: abandonou o
plantio do café e passou a mexer com plantas medicinais e trabalhar na horta. Ele e
sua esposa trabalhavam com produtos orgéanicos na horta. Comecaram entdo a fazer
consultas baseadas na compreensdo da bioenergética, um tratamento baseado nas
plantas medicinais, de onde provém sua renda.

A maior parte de sua alimentacdo vem da horta, e isso lhe é gratificante. Adir
nunca pensou em riqueza, apenas no bem de sua producdo. Além da producéo de
plantas, utiliza 0 mato como forma de remédio. Dentro do processo de producédo, Adir
e sua esposa garantem a reposicdo das plantas para que essas hao saiam
prejudicadas quando sé&o utilizadas.

Pedem licenca ao fazer sua utilizacdo e consideram-se gratos a Deus e a
natureza por elas. Respeitam as plantas, pois sabem que seu sustento e saude
provém delas: do ar, das arvores, da 4gua e de tudo o que tem na natureza. O cuidado
gue possuem com a propriedade revela o quanto sdo conscientes de seu uso.

A horta esta localizada em frente a casa, onde o pogo de 4gua € préximo, em
local plano. Nao tem erosdo nem pedras e € de facil acesso. Plantam couve, alface,
cebolinha, almeirdo, rdcula, salsinha, coentro, beterraba, cenoura, quiabo, pepino,
mandioca, mostarda, manjericdo etc. Planta o ano todo para o consumo familiar,
disponibilizando trés horas durante dois dias na semana, segunda e quinta, para
cuidados com a horta. Organiza as tarefas iniciando com a irrigacdo, prepara os
canteiros, bandejas, adubac&o com esterco de galinha, casca de ovo.

Tudo que é cultivado é para consumo proprio em forma de refogados, cozidos,
saladas, crus e sucos. Os produtos que sobram sao partilhados com filhos, vizinhos e
animais, como as galinhas. Segundo ele, ter uma horta em casa gera beneficios a
salde e ajuda economicamente. Mas o0 que mais lhe motiva é o prazer de mexer com
aterra, o contato é energia positiva, energia viva, segundo ele. A relacdo da horta com

a saude é clara para ele: menos hospital e farmacia e também mais qualidade na
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alimentac&do por ser organica, sem agrotoxicos. E salde pura.

Adquiriu conhecimentos produtivos por meio da familia, do Servi¢co Brasileiro
de Apoio as Micro e Pequenas Empresas (SEBRAE) e da Prefeitura. O meio de que
se utiliza para obter informacédo é nos encontros no Instituto Centro e Vida (ICV), em
forma de capacitagéo e assisténcia.

As hortalicas sé@o cultivadas em canteiros, semeadura e transplante. As
sementes sdo compradas ou crioulas. As mudas sdo feitas em bandejas e
transplantes e os canteiros sdo organizados com 1 metro de largura. Os matos séo
retirados manualmente ou com enxada. Desde quando iniciou a horta ndo usa
produtos quimicos. A terra utilizada é mista com folhas, usando da técnica de
compostagem, biofertilizante e esterco de galinha, com adubo biolégico.

Adir comenta que a pandemia ndo mudou sua relagdo com a horta, sendo que
o cultivo permaneceu igual e o cuidado também. Para ele, depois da pandemia nada
sera como antes, mas tudo podera ser melhor do que ja foi, depende apenas de nos.

Aconselha as pessoas a terem horta por causa dos beneficios para a saude.

7.8 Solange: conexao com a terra

Imagem 15 - Sra. Solange na horta

Fonte: Da autora (2021).
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A vida é tdo fugaz e passageira. E € isso que permite corrermos atrds dos sonhos.
Devemos estar sempre de bem com a natureza, pois € dela que colhemos nossos
maiores prémios.

E a terra que nos sustenta de todas as formas, tanto por nos segurar firmes com
0s pés como também nos dd estrutura fisica, com a alimentagdo.

Nés, seres humanos, somos dependentes desse trio harmonioso (natureza, terra,
alimentagdo), por isso, a maior riqueza ¢ saber que o bem viver é essencial para
nossa sobrevivéncia.

Todo sonho é possivel de ser realizado, desde que se tenha a premissa do
entrelagamento entre a paixdo e o amor.

E tdo prazeroso sentir essa conexdo com todos os seres que habitam essa terra.
Isso requer termos a sensibilidade de que somos natureza.

Um dia voltaremos a nos comunicar mais diretamente com esses elementos, com

harmonia.

Para Solange, A HORTA E VIDA, que se expressa de maneira singela e
gratificante por meio das plantas. Solange tem 47 anos, € paranaense e mora em Alta
Floresta-Mato Grosso ha 36 anos. E bidloga, professora, e vive na chacara Recanto
Feliz. Ela tem orgulho do seu espaco, que fica na area urbana, onde planta de tudo.
Plantar, para ela é saude. Logo na chegada me convidou para fazer uma caminhada
pelo espaco da chacara, para eu conhecer tudo que plantou. Demonstrava alegria
pelos inimeros exemplares de frutas e outras arvores, além das plantas da horta. Na
propriedade tem um tanque onde produzem peixes, um galinheiro com diversas

galinhas.
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Imagem 16 - Abdbora, de maxixe, de cebolinha, de batata-doce, de feijao e almeirdo

Fonte: Da autora (2021).

A filha de 10 anos nos acompanhava. Contou que tem um papagaio € um
hamster, que ama o lugar e quer sempre morar nele. A filha foi preparar um suco de
caju colhido na hora e ofereceu o bolo que fez. O pai fez uma casinha de madeira para
a filha. Fomos conhecer. Um sonho, tudo muito arrumado.

Solange mora na chacara com seu esposo, que tem a profissdo de vigia
escolar, e com a filha. J4 cuidam da chacara ha cinco anos. A casa é propria de
alvenaria. A renda média familiar € de cinco mil reais mensais. Ela se responsabiliza
pela plantagédo, enquanto seu marido fica encarregado dos cuidados e de plantacdes
qgue exigem mais forca. Solange se orgulha de sua filha que, com apenas 10 anos, ja
possui gosto pelo plantio. Mesmo com todo o trabalho que os cuidados da chacara
exige, ela acredita que vale a pena.

Veio com sua familia para Alta Floresta, pois seu pai estava em busca de terras,
que estavam sendo distribuidas pelo Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma
Agraria (INCRA) para as pessoas que possuiam interesse no final da década de 1970
e inicio da década de 1980. E, como no Parana era dificil conseguir terra para plantar,
a familia mudou-se para o estado do Mato Grosso. Porém, o pai de Solange nao
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conseguiu as terras logo que chegou. Apenas conseguiu ter acesso a um terreno na
Gleba Séo Pedro, proxima a cidade de Paranaita/MT, por volta de 1990. Quando isso
aconteceu, Solange e seus outros dois irmaos ja estavam casados. Ela e toda a sua
familia — desde os pais aos avos possuem origem rural. O gosto por cultivar esta em
seu sangue.

Sente-se realizada ao ver as plantas, as flores, os frutos, os passaros que
cantam pela manha, a agua do corrego que passa no fundo da propriedade, as
borboletas nas flores, o verde que amanhece orvalhado por todo o canto. Todo o
ambiente tranquiliza sua mente e seu estado de espirito. Livra-se da ansiedade que
aflige sua saude e faz bem ao seu psicolégico, diz.

Solange nédo vé as atividades da chacara como um trabalho, mas sim como
uma forma de relaxar. Cuidar da horta e das plantas séo atividades que ela faz por
prazer. Diverte-se ao mexer com a terra, sente satisfagdo ao fazé-lo. Mesmo nas
vezes em que passa o dia inteiro trabalhando, utiliza um tempo da noite para cuidar
de suas plantas e da horta.

Deseja expandir o espaco de sua horta, pois acha que € pequeno. Seus planos
fundamentam-se em uma organizacao produtiva. Anseia por uma diversidade maior,
mas para isso precisaria de tempo para se organizar, o que € complicado, ja que o
casal trabalha o dia todo.

Ela conta que as dificuldades aumentam no tempo da seca, pois ha a
necessidade de regar as plantas para que ndo morram. Usa a agua carregada por
uma bomba, que vem do corrego, localizado no fundo da propriedade. O trabalho é
feito em familia, o que é motivo de satisfacéo e prazer.

O gosto pelas plantas, o cuidado com a alimentacéo, a questdo econdémica e a
tradicao familiar se reane no projeto da horta. A familia cultiva hortalicas, condimentos,
frutas e plantas medicinais. A plantacdo é feita durante todo o ano. O plantio é
suficiente para uso da familia e gera uma pequena sobra. O tempo que se disponibiliza
com a horta é de aproximadamente umas 6 horas por semana, geralmente nos finais
de semana, pela manha ou a tardinha.

Para Solange, os beneficios em ter uma horta sdo muitos, entre eles o fato de
saber como séo cultivados os alimentos e a economia mensal. Relata que faz pouco
investimento na horta, apenas compra sementes. E a qualidade de vida o que
interessa. Para ela, além de poupar na compra de alimentos, a horta traz satisfagéo

pessoal. Ela percebe um vinculo muito grande na relagdo entre a horta e a saude,
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principalmente na saude mental. Enfatiza que esquece de tudo, até dos problemas
quando esta na horta.

Solange adquiriu conhecimento com o0s pais para cultivar. O meio de
informacéo e as duvidas séo pesquisadas por conta prépria, em livros e internet. Nao
busca capacitagéo, nesse aspecto pensa ser autodidata. Ndo tem nenhum érgéo que
lhe da assisténcia.

A horta fica ao lado da casa, local que é iluminado a maior parte do dia e €
adequado, mas planejam no futuro mudar a horta de lugar e querem telar a horta para
evitar o contato de animais (gatos, cachorros, cotias).

Usam inseticidas naturais. Faz recolhimento manual de lagartas quando em
excesso. SO usa inseticida para formigas cortadeiras. As sementes sdo compradas ou
ganhas de amigos e familiares. Em relacdo as mudas, compra algumas como couve,
coentro e, quando florescem, colhe as sementes para o proximo plantio. Nos canteiros
nao usa técnica, pois 0s mesmos sao feitos em pneus velhos que recicla. A catacéo
dos matos é feita manualmente. A terra utilizada € a comum da chacara, adubada com
esterco de galinha e de gado, que traz do sitio dos pais, incrementada com
compostagem.

Tem plantas medicinais com a finalidade de tratar bexiga, estdbmago, infeccoes,
etc. A relacdo com a horta ndo mudou com a pandemia. Nao foram plantadas outras
hortalicas, s6 teve mais tempo, com iSso capinou mais, regou e curtiu. Aconselha as
pessoas a terem horta, pois além de economizar na compra das verduras, as pessoas

podem se distrair e se desestressar.
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7.9 Cleusa: dois modos de viver

Imagem 17 - Sra. Cleusa na horta

Fonte: Da autora (2021).

Existem dois modos de viver: o natural, onde tem pdssaros que sobrevoam com
liberdade e o beija-flor faz seu ninho com seguranga, dangando um balé colorido
ao vento e o (des) natural, onde tudo é fechado, sem muito espago para sonhar,
sem ver que tudo passa como um vendaval.

Andamos, pulamos correndo como um trem descendo a serra desgovernado.
Quando chega a hoite paramos e pensamos: qual modo é o melhor para viver?
Acreditamos ser o natural, onde podemos estar junto com a natureza

Degustando o mais saboroso néctar de uma horta ao alvorecer, com os raios de sol
secando as folhas das hortali¢as orvalhadas.

Assim, podemos viver deste modo sem nos preocuparmos com o trilhar, vendo que
nossas pegadas estardo sempre firmes na terra para caminhar e plantar.
Observar o desabrochar de uma flor, um espetdculo da natureza, que acontece no
siléncio da noite, e arrebenta a luz do sol, com seu perfume e beleza.

E esse um modo de viver.
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Cleusa define: HORTA E SABEDORIA, que para ela € nosso bem mais
precioso, insubstituivel. Ndo somos capazes de saber com certeza o quanto ainda
precisamos conhecer a respeito das plantas, diz.

Imagem 18 - A couve, o almeirdo, a cebolinha e a vagem

Fonte: Da autora (2021).

Cleusa veio com seus pais de uma cidade do Parana com idade de 8 anos. Os
pais foram morar na comunidade rural Monte Santo em Alta Floresta, para cuidar da
lavoura de café e fazer as plantagbes de arroz, feijdo e milho. Ela permaneceu no
centro urbano para estudar e morava na casa de uma senhora conhecida. Nos finais
de semana passava na companhia dos pais no sitio, onde sentia grande alegria.

Ela tem 46 anos. Mora na cidade de Alta Floresta ha 38 anos. E professora de
Arte e residente ha dez anos numa casa prépria, de alvenaria, onde vive com seu
esposo, que € autbnomo, com seus dois filhos e com sua mée de criagdo, que é
aposentada. Cultiva horta na cidade e também em sua chéacara proximo a cidade. O
casal possui uma renda mensal de seis mil reais.

As hortas séo cultivadas o ano inteiro para o consumo da familia e sao livres
de venenos. Ela é quem cuida das hortas. Assim, disponibiliza pelo menos duas horas
por dia cuidando da horta da cidade, enquanto que na chacara o tempo despendido é
somente nos finais de semana. Os produtos que sobram sao partilhados com a familia,
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0s vizinhos e amigos. Se sente feliz em poder partilhar.

Para ela, ter uma horta é ter beneficios, € ter alimentos naturais e saudaveis. A
maior motivacao € ver a vitalidade da producao, € consumir alimentos frescos, diz.
Percebe que ha uma relacdo entre horta e saude, pois sdo produtos saudaveis e
naturais.

O cultivo da horta traz uma economia no orgamento familiar em torno de
trezentos reais mensais. Os conhecimentos foram adquiridos através de observacao
na familia; busca informacédo e capacitacdo via internet. Ndo possui assisténcia
técnica por parte dos 6rgédos governamentais. As pragas sao controladas com catacdo
e produtos naturais. Utiliza adubos biolégicos e as sementes para o plantio séo
adquiridas no comércio local ou trocadas com o0s vizinhos.

A horta na area urbana da cidade esta localizada no lado direito da casa e na
chacara nos fundos da casa. As hortalicas sdo cultivadas em terra preta, esterco de
boi e de carneiro e, por vezes, o solo é tratado com insumos e compostagem.

Usa residuos organicos, ndo faz reuso de residuos secos e a agua para as
regas provém de poco semi-artesiano. Nao vé nenhum problema em ter uma horta
em casa, € um prazer. As mudas séo feitas na sementeira ou retiradas dos pés velhos.

O plantio é feito onde houver um espacamento livre. Retira as ervas daninhas
com as maos ou com enxada onde precisa. Tem animais domeésticos, dois cdes. Na
chécara cria galinhas, porcos e carneiros. Tem plantas medicinais para peqguenas
doencas como: dor de barriga, machucados, garganta etc.

Durante a pandemia nada mudou em relacdo a sua horta. Nao plantou
nenhuma hortalica diferente, s6 dedicou mais tempo para os cuidados, mantendo a
horta sempre limpa. Aconselha sim as pessoas a terem sua propria horta, porque é

importante saber o que se esta consumindo.



154

7.10 Sandra: o poder do ambiente

Imagem 19 - Sra. Sandra na horta

Fonte: Da autora (2021).

Acordei, abri a porta, comecei a olhar o orvalho nas plantas e senti o cheiro
maravilhoso das flores do campo a exalar...

O galo comega a cantar e as galinhas cacarejam.

Vi um lugar de tdo imenso verde e colorido.

Comego a pensar:

Temos o vermelho da terra que nos sustenta e faz brotar as sementes.
Temos o verde que cresce nas matas e nas indmeras verduras da minha horta.
Temos o azul que enfeita o céu e o mar.

Temos o amarelo do raio de sol que brilha e aquece e faz germinar.

Todas essas belezas, que sdo da natureza, precisamos preservar.

Deixar este lugar menos poluido para nossos filhos poderem semear.

E também para poder ajudar a natureza a se realizar.

Vamos plantar, porque quem planta colhe.
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Vamos cuidar, porque quem cuida sempre tem.

Vamos recomegar a nos ajudar, para o ambiente salvar.

Entender o misterioso ambiente, que muita vida faz germinar, na terra, no ar e no
mar.

Quero sempre minha horta salvar, para um dia meus filhos continuar.

Para Sandra, HORTA E LIBERDADE. A origem da palavra vem do grego,
“eleutheria” e significa liberdade de movimento. Sandra tem 43 anos e cursou o
ensino fundamental completo. Reside em Alta Floresta ha 23 anos e sua profisséo é
costureira. Para ela toda semente que € lancada, plantada ou semeada é dotada de
liberdade em companhia com a terra, que € seu habitat natural. Nela se transforma
em alimento para contribuir para a saciedade de todos os seres.

Imagem 20 - Abobrinha, salsinha, tomate, alface, pepino, abdbora e tomatinho cereja

Fonte: Da autora (2021).

Sandra nasceu em um sitio localizado na cidade de Juara, interior do Estado
de Mato Grosso. O sitio € de propriedade de seus pais, que tinham o café como sua
fonte principal de renda e, secundariamente, cultivavam o milho, arroz e feijdo. Sua
experiéncia com a horta teve origem com 0s ensinamentos de sua mae. Assim,
guando pequena, se dividia entre a escola e o trabalho.

No ano de 1999 mudaram-se para Alta Floresta. Conheceu o seu marido com

guem teve trés filhos. Adquiriram uma propriedade rural onde cultivavam lavouras de
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café e, posteriormente, passaram a produzir maracuja. Juntos, desenvolveram o seu
proprio legado. E com seus trés filhos, seus ensinamentos continuardo a existir, assim
como 0s dos seus pais continuaram com ela.

Sua casa € propria e construida de madeira. Todos os membros da familia
trabalham no sitio, contendo uma renda mensal de aproximadamente trés mil reais.
No tempo livre, Sandra faz coletas de sementes florestais para o Instituto Ouro Verde
(I0V), que é uma organizacdo da sociedade civil, sediada no municipio de Alta
Floresta, no estado de Mato Grosso.

O cultivo de horta teve inicio ha 15 anos na forma circular e com galinheiro
construido ao centro (Projeto Mandala), cultivando espinafre e quiabo. A decisao para
o cultivo da horta foi primeiro por ter aprendido com a familia; segundo pelo incentivo
do projeto e, por fim, por ter a terra como um beneficio alimentar.

A familia planta para o consumo o ano todo para nao precisar comprar, o que
contribui para o orgamento familiar. Cultivam hortaligas, frutas, condimentos e ervas
medicinais diversas. Eles s6 compram o que nao produzem. O investimento € mensal.
O que sobra é compartilhado com parentes e usado para alimentar as galinhas. A
horta proporciona beneficios a sadde e € saudavel, diz Sandra. O que mais a motiva
“é a esperanca num futuro melhor”.

O tempo que a familia se disponibiliza para os cuidados com a horta é de
aproximadamente uma hora por dia, pela manha, por ser mais fresco. A agua utilizada
para regar as verduras vem do poc¢o. Nao vé nenhum problema em ter uma horta em
casa.

O solo é tratado com insumos, sendo as mudas feitas nas bandejas. Os
canteiros sao organizados aleatoriamente e 0 mato € retirado manualmente e com
enxada. Cultiva plantas medicinais para tratamento de diversas dores. A relacdo da
horta com a saude é tudo, efeito terapéutico, passatempo, qualidade da alimentacéo
nao tem quimica, é so saude e bem-estar.

A horta esta localizada no meio do terreno, fica na proximidade da casa e
recebendo bastante sol. A terra utilizada é substrato, silagem e esterco. Faz uso de
residuos organicos. O plantio é feito direto nos canteiros, ndo utiliza produtos
quimicos, apenas adubacéo verde (folhas verdes). E mistura de esterco de boi com
cinza (coloca agua e deixa curtir por 20 dias). Poucas sementes sdo compradas, pois
uma boa parte delas sédo produzidas pelas préprias plantas e na formagédo de mudas.

Os conhecimentos no cultivo da horta vieram da familia e de técnicos da EMPAER
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(Empresa Mato-grossense de Pesquisa, Assisténcia e Extensdo Rural). Atualmente
procura também informacdes pela internet. As pragas sao controladas com fabricacéo
organica, extrato de neem (6leo da semente).

Sandra e 0 marido presentearam seus filhos com um pequeno espaco de terra
do sitio para que eles plantassem o que melhor aprouver para depois compartilhar
com a familia. Sandra diz “sou feliz por ensinar o que aprendi com meus pais”.

Com a pandemia sua relacdo com a horta ndo mudou, apenas limparam mais
0 espaco do sitio, principalmente a horta. Aconselha as pessoas a terem horta pelos
beneficios a salde e até pela renda, pelas boas memdérias que seguem por toda a sua
vida. Traz consigo o prazer pela horta, o amor pela familia e os ensinamentos de seus

pais.

7.11 Lilian: o redesenho da natureza

Imagem 21 - Sra. Lilian na horta

Fonte: Da autora (2021).

Tudo passa tdo rdpido.

Apenas passa. O vento levando o fempo e deixando marcas significativas.

Os seres da natureza que ndo “pensam” conseguem acompanhd-la.

Mas o ser pensante necessita com urgéncia fazer um redesenho.

Nessa busca, andei em diregdo a um lugar onde pudesse sempre estar perto da

natureza.
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Encontrei algo. Agora posso observar os encantos da natureza em sua plenitude.
Num pingo de chuva, no orvalho da madrugada, no luar e no brilho das estrelas tudo
se transforma. Vivo de magia.

Ao amanhecer, as verduras, as frutas e os seres da natureza brincam de esconde-
esconde entre os raios de sol, que iluminam seus corpos.

Nesta manhd, vi uma rosa. E sobre ela, uma gota de orvalho, estas flores
"orvalhadas"” nos levam a diversos lugares da fantasia com os animais e os vegetais.
A natureza desliza devagarinho, semeando com delicadeza todas as formas de vida.

Assim mostra sua plenitude diante da penumbra humana.

Para Lilian HORTA E ENERGIA, que provém do grego energeia. O conceito
de energia é utilizado no sentido figurado para designar vigor, firmeza e forca, que se
observa nas hortas, que retorna sua producdo para 0 humano como saude e bem-
estar.

Imagem 22 - Mostarda, pimenta, abdbora, tomate e inhame

Fonte: Da autora (2021).

O encontro com Lilian foi de muito didlogo. Relatou sobre a importancia em
morar em um lugar magico, com cheiro da mata e muita tranquilidade. Gosta de
trabalhar plantando suas verduras e tubérculos. Na sua trajetéria morando em cidade
grande, sonhava morar numa casa pequena, rodeada de muita mata. Para ela o
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siléncio da noite € magia, s6 quebrado pelo som de diversos insetos e de uma coruja
que toda noite vem Ihe fazer companhia pousando numa arvore proxima a casa.

Lilian mora ha 6 anos em Alta Floresta. Tem 41 anos e é natural de Barretos,
interior do Estado de S&o Paulo. Formada em Ciéncias Sociais, foi educadora
ambiental. Mora numa casa propria de bioconstru¢cdo, com seu companheiro, que é
professor, e com dois adolescentes dois enteados que sdo estudantes. Tem uma
renda de cinco mil reais. No tempo livre Lilian cuida da casa e do entorno.

Os pais de Lilian sdo naturais do Ceard, cresceram na ro¢a. Se mudaram para
o interior de Sdo Paulo e foram morar em uma chécara. Ela lembra que, quando
crianga, andava a cavalo, ordenhava vacas, brincava com barro e acompanhava seu
pai na comercializacdo de produtos da chacara.

Tempos depois, mudou-se para Sdo Paulo para cursar a faculdade. Foram oito
anos em que sentiu sua esséncia se desgastar. A intensa movimentacdo e a
velocidade do centro urbano a exauria, despertando uma ansiedade angustiante. Por
essa razao resolveu partir para a cidade de Fortaleza no Ceara, onde residiam alguns
dos seus familiares. Mesmo sendo bem acolhida, a agitacdo do centro urbano a
atormentava, em face a violéncia e a distancia que Ihe era comum, da sua natureza.
Posteriormente mudou-se para a vila de Morro de S&o Paulo, na Bahia, que era um
lugar charmoso e encantador por suas belezas naturais.

L4, encontrou a tranquilidade que vinha buscando. Porém, com o passar do
tempo, o0 espaco natural comecou a sofrer modificacbes por causa da
degradacdo ambiental ocasionada pela ocupacdo urbana, desestimulando sua
permanéncia naquele lugar e, em razdo disso, mudou-se para a cidade de Ubatuba
(SP). Como voluntaria, permaneceu por dois anos no Instituto de Permacultura
(voltado para o planejamento e execucdo de espacgos sustentaveis), onde expandiu
sua visdo e adquiriu conhecimentos inimaginaveis, sentindo-se mais ligada a
natureza.

Posteriormente retornou para o estado da Bahia, onde trabalhou em uma
comunidade quilombola, compartilhando experiéncias e vivéncias, agregando novos
conhecimentos. Esse lugar trouxe reminiscéncias das historias contadas por seus pais
guando crianca, memoarias que lhe proporcionavam conforto.

Entdo regressou para Sao Paulo, onde conheceu seu atual companheiro.
Trabalhou em uma empresa relacionada ao meio ambiente, mas o vazio da cidade

grande ainda a desagradava, continuava em busca de uma vida tranquila. Aceitou o
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convite de sua comadre para morar em Alta Floresta/MT pois passava as férias de
julho nessa cidade. Lilian e seu companheiro se mudaram para a cidade e se
estabeleceram, dispostos a conquistar a vida pacifica, como sempre quiseram.
Envolveu-se entdo com projetos ambientais e 0 parceiro comegou a atuar como
professor.

Diante de toda essa trajetdria, um ponto importante e perceptivel foi ouvir seus
comentarios sobre alimentacdo saudavel, sem o uso de agrotéxicos. Para ela, “todos
0S governos deveriam incentivar para que todas as pessoas pudessem cultivar sua
horta, para amenizar bastante as doencgas, principalmente em criangas”.

Possui horta ha praticamente 15 anos. Iniciou com o plantio de temperos e
ervas medicinais. A decisdo por ter horta foi para manejar a terra e ter alimentos
saudaveis e naturais no quintal. O cuidado com a horta é feito pelo casal.

Atualmente, a horta consiste no plantio de raizes, hortalicas, temperos,
frutiferas e ervas medicinais, por fazerem bem a saude. Além disso, cultiva PANCs
(plantas alimenticias ndo convencionais): Ora-pro-nébis, bertalha, beldroega, taioba,
jacatupé, dente-de-le&o e serralha. Planta o ano todo para o consumo.

Disponibiliza trés horas por dia com os fazeres da horta, sempre pela manha.
As ervas daninhas séo retiradas manualmente ou com uso da enxada. Gosta de
partilhar o excedente da producdo com amigos e vizinhos. Diz que a horta em casa
tem inUmeros beneficios para a saude fisica, mental e espiritual.

Seu maior elemento motivador € ter uma vida saudavel e com bem-estar. Os
demais familiares envolvidos no cultivo da horta compartilham a ideia. Para ela existe
uma grande relacdo entre horta e salude, pois sdo alimentos saudaveis, livres de
venenos, produzidos no quintal de casa. Lilian destaca a relevancia do custo beneficio
dos alimentos produzidos sem o uso de insumos artificiais. Assim, acaba contribuindo
para a economia do orcamento familiar. A horta e a qualidade de vida proporcionam
bem-estar, saude fisica e emocional.

Os investimentos com a horta sdo anuais. O conhecimento para o cultivo da
horta veio através da familia e de experiéncias adquiridas da ecovila quando morou
em Ubatuba-SP. Além disso, utiliza informacéo de livros e canais do youtube. Nao
busca outra forma de capacitacdo. O controle das pragas € feito com o preparo de
caldas ecoldgicas.

A horta estéd localizada no entorno da casa, local escolhido em razdo do

posicionamento do sol. Os canteiros sdo organizados pela l6gica de canteiros
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simbidticos de linhas e entrelinhas.

A técnica de manejo é ecologica. Utiliza adubo biolégico: as hortalicas sé@o
cultivadas com residuos organicos, terra preta e esterco de galinha. As sementes vém
de compras e de trocas. As mudas sao produzidas em cartelas de sementeira e
saquinhos plasticos. A 4gua é de poc¢o semi artesiano.

As plantas medicinais sdo cultivadas com finalidade de chéas, emplastos e
banhos. No periodo da pandemia néo foram cultivadas novas espécies de hortalicas
apenas melhorando o manejo e replicando mudas. Aconselha as pessoas a cultivarem
sua propria horta por ser essencial para a saude fisica e emocional, independente do

tamanho, podendo até serem verticais.

7.12 Elie: refugio ambiental

Imagem 23 - Sr. Elie na horta

Fonte: Da autora (2021).

Tenho um dever incomensurdvel para com a natureza.
Por isso, tenho uma casinha no meio das matas recheada de cheiros e amor, onde
¢ meu reflgio, onde tenho uma rede a minha espera para me balangar.

Consigo saborear o brilho das estrelas a saltitar na densa noite de luar.
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Pela manhd observo a relva molhada e os pingos d'dgua has folhas verdes da horta.
Sinto grande prazer em me comunicar com a terra, com o brilho do sol nas verdes
arestas entre as folhas.

Curvo-me diante da beleza exuberante da terra que faz germinar as sementes dos
alimentos, para a humanidade se alimentar

O mundo deveria ser uma vereda a ensinar.

Ndo querer nunca mais arredar do frescor e aroma das verduras, flores e frutas
e do semear para alimentar.

Nesse espago posso sentir a energia fluindo dentro do meu corpo.

Sinto gratiddo pelo momento presente e pela plenitude da vida.

As sementes se refugiam nas entranhas da terra para germinar e dar vida ao nosso

corpo. Como eu, vivem em seu reflgio, esperangando brotar.

Para Elie, HORTA E ABUNDANCIA, que significa grande porcdo ou
guantidade. Um sistema que envolve uma comunidade de componentes vivos que
interagem entre si, rompendo a terra com os brotos, trazendo beneficios para a saude.

Imagem 24 - A alface, a vagem, a couve, a salsinha e a rucula

Fonte: Da autora (2021).

O encontro com Elie foi emocionante e agradavel. Logo se sente que é uma

pessoa auténtica e feliz, tem um sorriso espontaneo e natural. O local onde mora é
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magico, no meio de uma mata, com apenas um caminho estreito para chegar até a
casa. Em volta da casa, um lado com a horta e outro com frutas e demais arvores.

No dialogo ele expressou sobre a alegria de morar naquele lugar, em uma casa
construida aos poucos e com todo esmero e paixdo. Comecou falando da sua horta e
do prazer que sente em dialogar sobre o assunto.

Na sala da casa tinha incenso com um cheiro agradavel e uma rede, que
segundo ele, usa a noite para observar o luar, as estrelas, os vaga-lumes piscando e
o piar das corujas.

Comecamos a caminhar e ele foi apresentando o local da horta e das arvores
frutiferas, seu mundo construido conforme seu sonho. Ressaltou ter o maior orgulho
e alegria de poder passar para seus filhos 0 amor e o respeito a todos os seres vivos
gue integram a natureza, desde um grao de terra até a mais frondosa arvore. Todos
esses elementos transmitem esperanca.

Elie lvanoff, 39 anos de idade, nasceu em outubro de 1982 na cidade de Sé&o
Bernardo do Campo, no estado de Sdo Paulo. Ele cresceu vendo a mae cuidando da
horta, em S&o Paulo. E professor de Histéria na rede estadual de educacdo em Alta
Floresta e agricultor. Mora com sua esposa, que € educadora, e com os dois filhos.

Cresceu no ABC Paulista, ingressou na universidade aos 19 anos de idade. Foi
pai cedo. Conciliou a vida de pai com a de estudante. Desde o primeiro ano na
faculdade, atuou como professor educador. Durante trés anos trabalhou em projetos
de educacao popular em locais periféricos e desfavorecidos na grande Séo Paulo e
na cidade de Osasco, onde faziam alfabetizacéo e formacéo profissional. Também
trabalhou como guia turistico em locais histéricos. Depois disso, teve experiéncia em
uma escola de elite de S&do Paulo, considerada uma das 10 (dez) mais importantes da
cidade.

Com o dinheiro conquistado durante um periodo de cinco anos de trabalho,
mudou-se para Alta Floresta realizando o sonho do casal, que era morar em uma
propriedade rural. Em seguida, tornou-se servidor publico, seguindo sua trajetoria
como aprendiz de agricultor e professor na rede publica estadual.

Neto de imigrante, vindo da Europa na metade do século XX, filho de um
egipcio e de uma paranaense, crescida na roca, ele € descendente de uma familia de
agricultores. Viu-se ligado a uma emblematica linhagem. Cresceu admirado com a
boa mé&o de sua mée para o plantio e, posteriormente, ficou encantado com a mesma

habilidade em sua mulher.
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Elie dedica-se as atividades rusticas relacionadas ao natural e a horta. Embora
admita a si mesmo nao possuir a capacidade de plantio tanto quanto a de sua méae e
sua esposa. Inspirou-se em sua mae que, atualmente esta envolvida com hortas
urbanas na cidade de Sao Caetano.

A renda média mensal da familia é de cinco mil reais. A casa é proépria, feita no
estilo de bioconstrucdo. No tempo livre, planta e quer aprender a desenvolver a
agricultura sintropica (em que nado é necessario o uso de defensivos quimicos ou
agrotoxicos, seguindo os principios da producéo organica).

Tem horta ha cinco anos. Iniciou com plantio de hortalicas mais convencionais
(alface e rucula) para subsisténcia. E o casal que cuida da horta. Cultiva também
PANC’S (plantas alimenticias ndo convencionais). Planta o ano todo, sendo apenas
para o consumo.

Os cuidados com a horta duram em média duas horas por dia, apés o trabalho
e nos finais de semana. Em casos de maior urgéncia, organiza o seu tempo para se
dedicar ao manejo da horta. O excedente da producéo € partilhado com os vizinhos.
Para ele, doar alimentos é maravilhoso.

Para ele, ter horta em casa € produzir alimentos de alta qualidade. Sente-se
motivado por aplicar metodologias de plantio capazes de mudar o mundo e pela
relacdo de aprendizado com outros envolvidos com estas praticas. “Nos somos aquilo
que comemos”, repete. Por isso, a producdo de alimentos € sem a utilizacdo de
agrotoxicos e focada em gerar uma alimentacao diversificada.

Para ele, existe uma relacdo direta no custo beneficio entre horta e renda,
considerando-se produzir o seu préprio alimento sem a necessidade de adquirir no
comeércio local, gerando assim uma economia no seu orcamento. O custo da horta é
pequeno e anual.

O conhecimento foi adquirido através da mée, dos agricultores locais e também
estudando agricultura sintropica. O meio de informacé&o € a internet e obras impressas.
A capacitagdo, devido a pandemia, tem sido pela internet. Os 6rgdos que davam
assisténcia eram a Secretaria do Planejamento e Gestao (SEPLAC) e a Secretaria de
Agricultura e/ou Meio Ambiente (SAMA).

A horta fica no entorno da casa préxima ao po¢o semi artesiano. O local foi
escolhido pela formacédo do solo e, principalmente, pela incidéncia de luz. A terra
utilizada é a do local, com insercéo de insumos organicos advindos de compostagens.

As hortalicas sédo cultivadas ponderando o estilo convencional com inovacéo
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estudada. Utiliza defensivos somente “naturais”, organicos e biodegradaveis. O adubo
usado é somente organico com compostagem. As sementes Sd0 convencionais ou
crioulas trocadas entre os agricultores. As mudas sao feitas em bandeja e sementeira.
Planta muitas ervas medicinais, destacando ervas de conhecimento popular, sendo
utilizadas para uso pessoal e troca com outros agricultores.

Os canteiros sao organizados com 1 (um) metro de largura por dois metros de
intervalo. Os matos sao retirados manualmente ou com enxada. Para ele, o problema
de se ter horta em casa séo os ataques de fauna vertebrada e invertebrada, presentes
no local.

Durante a pandemia, plantou mais e investiu mais no cultivo, por ter tido mais
tempo. Aconselha as pessoas a terem sua propria horta, porque € saude e vida e &

importante passar a cultivar o préprio alimento.

7.13 Lucineia: multiplas folhas

Imagem 25 - Sra. Lucineia na horta

Fonte: Da autora (2021).

Amo as multiplas folhas verdes
Verdes das verduras.

Verdes dos chds.
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Verdes das frutas.

Verdes que se entrelagam entre folhas diversas

Grandes, médias, pequenas e middas.

Verdes que me misturam com sementes de vdrios tons, brotando e bordando nosso
pequeno pedago de chdo.

Juntos plantamos nossos alimentos, dividimos pensamentos, tfrocamos ideias e
compartilhamos emogdes. Cultivamos paisagens, frutificamos os sabores e
Semeamos nossos coragoes.

Eterno tecer de miltiplas folhas de diferentes texturas e leveza.

Na caminhada vamos bordando um mapa agregando outros fios, novelos e matizes,
tecendo com nossos sentidos e muito amor, zelo e carinho, para deixarmos um
pouco dos ensinamentos, para que nem a distancia possa apagar de hossas memorias

os momentos felizes e harmoniosos que juntos construimos.

Para Lucinéia, HORTA E PLENITUDE em forma de grande variedade de
alimentos que promovem a saude. Plantar é a forma mais sublime e gratificante de
agradecimento.

Imagem 26 - A mostarda, cebolinha, batata-doce, couve e pimenta

Fonte: Da autora (2021).
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A conversa com Lucinéia foi na varanda de sua residéncia. Ela foi a pessoa que
indicou a maior parte dos entrevistados para esta tese. Dialogamos sobre diversos
assuntos. Observei a paixdo dela em relacdo as plantas, o prazer que tinha em falar
sobre a importancia de uma horta na vida das familias.

Ela comentou que tem um filho autista, que ndo conversa muito, mas com 0s
trabalhos da horta ele se liberta e comegou a conversar mais com ela, estd muito
sorridente e questiona muitas coisas, 0 que a deixa muito feliz. Lucinéia relatou sobre
as suas lembrancas da adolescéncia, ajudando seu pai na horta e outros servicos.
Enquanto contava, seu filho sentou ao seu lado e sorria muito, ouvindo seus
comentarios.

Lucinéia € uma mulher de 37 anos, engenheira agrénoma. Nasceu no Parana.
Seus pais vieram para o Mato Grosso e foram morar em um sitio. Quando eles vieram
morar na cidade ela tinha 7 anos de idade. Faz 30 anos que mora em Alta Floresta.

Desde que se lembra, ainda durante sua infancia, Lucinéia se viu envolvida
com a terra. Teve a influéncia de seus pais para tal, principalmente do pai, o qual
gostava de plantar e cultivar seus alimentos. Portanto, 0 gosto por mexer na terra
sempre esteve presente em sua vida. Entretanto, quando tinha 16 anos de idade, seu
pai veio a falecer. Lucinéia e seus irmaos entraram em uma fase de desanimo. Anos
depois reviveu as lembrancas de quando plantavam e surgiu o desejo de voltar a
cultivar a terra.

Ja casada, mora ha 7 anos em uma casa de alvenaria, que tem quintal onde
mantém uma horta. Constituiu uma familia com trés filhos. A familia tem uma renda
de seis mil reais mensais. Iniciou sua horta ha 4 anos. A deciséo de ter horta foi pela
seguranca alimentar.

Sendo mée, Lucinéia queria mostrar aos seus filhos aquelas sensac¢fes, como
havia sido para ela no passado. Lucinéia aprendeu a cuidar do solo para produzir e
nao prejudicar a terra nem os lencgais freaticos, evitando a contaminacao, pois sempre
esteve ciente das consequéncias desastrosas que isso poderia trazer no futuro.

A0S poucos, comegou a organizar espagos, COmo pequenos canteiros, para
produzir. O que comecgou pequeno, tornou-se uma paixdo. Na faculdade de
Agronomia a paixao pela terra aumentou, assim como pelo plantio de uma forma
sustentavel, que néo prejudicasse o ambiente.

O cuidado destinado a horta une a familia. Traz a alegria de presenciar o filho

autista se abrindo. Ele sente-se livre naquele ambiente. Ali € onde mais conversa, ri e
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se diverte com os pais. A horta Ihe traz paz. Por esse motivo, tornou-se a atividade
mais importante da casa.

Embora o espaco seja pequeno, a familia produz muito. Plantam de tudo,
plantas medicinais, hortalicas, legumes, condimentos. Plantam o ano todo, tanto
guanto o quintal suporta para 0 consumo e economia. Consomem, doam e utilizam o
gue sobra como adubo, para ndo desperdicar nada. As sobras sdo doadas para 0s
membros da familia, amigos e vizinhos, para nédo haver desperdicios.

Fazem economia e tém a satisfacdo de poder produzir o que consomem.
Sentem prazer em preparar pratos quando decidem, naguele mesmo instante, com
alimentos frescos e de ver que seus filhos conhecerem os alimentos, algo que
considera téo raro na atualidade.

Sentem satisfacdo de possuirem essa ligagdo com a horta, de ser o ambiente
gue mais gostam, onde ficam horas e horas, sem ver o dia passar. E mesmo que o
servico bragal seja desgastante e cansativo, faz valer a pena por ser divertido. Sujam-
se, riem e tém todo aquele contato com a natureza que faz muito bem.

O tempo disponibilizado para os cuidados com a horta € de trés horas por dia,
de acordo com a necessidade. A organizacao das tarefas se da primeiro com as regas,
0 monitoramento das pragas, depois limpeza das ervas daninhas, e adubacao quando
necessario, além da reorganizacdo dos canteiros.

Os beneficios da horta em casa € que além de consumir produtos saudaveis e
frescos, com boa procedéncia, ganham saude, economia financeira e bem-estar
familiar pelos momentos juntos. Também possibilita 0 conhecimento das criangas, de
qual alimento ela quer comer, dos nutrientes, das vitaminas e dos minerais. Na horta
também tem plantas medicinais: o boldo, cidreira, babosa, horteld, vick, gengibre etc.,
gue sdao utilizadas para o tratamento de dores de cabeca, enjoo, dor de barriga etc.

Os investimentos na horta sdo semestrais e anuais. Busca sempre reciclar e
reaproveitar tudo na producéo, ficando basicamente com a despesa da compra de
sementes e 4gua. A horta esta sendo cultivada onde tem espaco. Para o cultivo da
horta, buscou o conhecimento que veio do seio familiar e na universidade, procurando
também pesquisar em livros, internet e trabalhos cientificos. Nenhum orgéo lhe da
assisténcia.

Para o controle de pragas, utiliza-se de caldos, catagcdo sempre seguindo 0s
principios agroecologicos. Em relacéo a origem das sementes, estas sdo compradas

ou trocadas. As hortalicas séo cultivadas através de mudas, plantio direto,
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sementeiras, tudo bem diversificado. Nao sdo utilizados produtos quimicos, somente
produtos alternativos (caldos, fumo, vinagre, detergente, pimenta, calda bordalesa -
sulfato de cobre). A técnica utilizada é a borrifacdo e a catacédo. O adubo utilizado € o
bioldgico organico. O solo é tratado com insumos e compostagem e 0s canteiros sao
organizados em espago recomendado na literatura, sendo utilizado extratos, para
melhor aproveitamento de espaco (em um mesmo canteiro utiliza varias hortalicas
com tamanhos diferenciados). A agua utilizada provém da rua.

A pandemia do coronavirus impactou de forma positiva porque ficando em casa
por mais tempo, a dedicagdo com a horta aumentou e, muitas vezes, foi utilizada até
como efeito terapéutico para o estresse que a pandemia causou. O consumo também
aumentou, pois como se tinha mais tempo para praticar os tratos culturais que
algumas plantas exigiam, comecaram a plantar o que tinham vontade de ter em ‘casa
e que, antes, ndo podiam devido ao tempo que se exigia de cuidado. Foi plantado
outros tipos de hortalicas por ter mais tempo para cuidar e houve também a producéo
de novos canteiros e tratos culturais, que auxiliam para um melhor desenvolvimento
da planta, além de deixar visualmente a planta mais bonita, vistosa e saudavel.

Aconselha as pessoas a terem uma horta em casa, porque traz de volta varios
lugares, vérias lembrancas de infancia, sem contar na satisfacdo de comer produtos
fresquinhos todos os dias, e o melhor ainda é que isso gera economia, além de ser
um ambiente que produz efeito terapéutico, faz repensar algumas atitudes, e traz
tranquilidade ao fim do dia. Fortalece os cuidados com o ambiente, pois a horta

permite reciclar, reaproveitar o que antes era descartado.
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7.14 Débora: unindo sonho arealidade

Imagem 27 - Sra. Débora na horta

Fonte: Da autora (2021).

Ao buscar a concretizagdo dos sonhos somos surpreendidos com vdrias
possibilidades.

Quando se pode desfrutar com sabedoria desbravam-se continentes até entdo
desconhecidos, mas sempre com a possibilidade de aportar em terras firmes, o que
nos fortalece.

Podemos criar um espago no fluxo da mente, direcionando o foco para nossos
sonhos mais profundos e positivos, sentindo as emogdes que serdo desveladas como
esséncia da vida, ho agora.

O agora é um guia para a mudanga nesse momento tdo nebuloso que o ser humano
estd vivenciando, com essa sensagdo de uma profunda incompletude, de ndo se
sentir inteiro.

Tornar realidade sonhos a medida que internalizamos amor.
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Tudo estd vivo: o sol, a terra, as plantas, os animais, as pessoas, todos sdo
expressoes da consciéncia em niveis varidveis.

Acessar o estado de conexdo entre o sonho e esta realidade.

Para Débora, HORTA E SERENIDADE, o sentimento que remete aquilo que
esta tranquilo, manso e suave. Uma horta traz esse sentimento de leveza porque € o
espaco onde se agrega uma diversidade de culturas e onde se supre das energias do
dia-a-dia.

Imagem 28 - AbGbora, salsinha e pimenta

Fonte: Da autora (2021).

Ao chegar no local da casa de Débora senti muita energia, um cheiro gostoso
de mato. O local tem muitas arvores e flores. Sua casa é em uma agrofloresta com
um cheiro refrescante, cheio de paz. A casa é simples, mas envolta em muita
afetividade e brilho. Percebi em Débora muita perseveranca e seguranca ao falar que
espera que as filhas crescam conhecendo a importancia de preservar o ambiente.

Débora tem 32 anos e é natural do estado do Parana. Mora ha trinta anos em
Alta Floresta e ha cinco anos numa casa propria de bioconstrugdo com seu esposo,
que é Agrébnomo, e com as duas filhas pequenas. Formada em Biologia, foi secretaria,
garconete e auxiliar administrativa. A renda mensal é de aproximadamente de trés mil

reais.
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Seus pais sempre viveram em meio ao campo. Esse amor e carinho pelo campo
foi herdado de seu pai que sempre se dedicou ao cultivo da terra. Viver no campo €
transpirar a serenidade, a tranquilidade e o amor pela natureza.

Aos dezoito anos, apés concluir o Ensino Médio, mudou-se para a area urbana
para cursar a faculdade. A dedicacao aos estudos a tirou da tranquilidade que estava
acostumada quando morava no campo. Foi na faculdade que conheceu seu
companheiro que tinha suas origens na area rural. Nesse periodo projetaram juntos a
conquista de um lugar proprio para o estudo e o desenvolvimento da agrofloresta, a
fim de bem viver no campo.

Quando sua primeira filha nasceu, ansiavam ainda mais por poder trazer a ela
a tranquilidade e vivéncia do campo que tiveram. Apés formados, adquiriram uma
pequena propriedade rural na Comunidade Guadalupe, onde ja haviam pessoas que
trabalhavam com agrofloresta. Nesse processo, tiveram a segunda filha Ambas a
motivam a permanecer onde estdo com o desejo de proporcionar a elas uma
educacao proxima da natureza e dos seus beneficios.

Como a natureza sempre fez parte deles, querem que faca parte da vida das
filhas também. A vivéncia de infancia e adolescéncia de Débora no campo lhe traz
memorias afetivas que proporcionam conforto. Vivenciou uma agricultura
diferenciada. Conheceu as técnicas que seu pai utilizava — uso de venenos, do fogo e
a derrubada de arvores.

Porém, diferente do conhecimento empirico que aprendeu de seu pai, estava
disposta a fazer algo diferente. O objetivo era praticar uma agricultura que lhe
permitisse estar mais proxima da natureza, que nao fosse invasiva e prejudicial aos
seres vivos. Junto de seu marido, buscou solucdes aceitdveis para resolver 0s
problemas na agricultura, como forma de respeitar a natureza, produzindo sem 0 uso
de agrotoxicos.

Foi através do conhecimento adquirido e da utilizacdo de técnicas de manejo
gue proporcionou o cultivo de produtos sem agredir a natureza. Esse processo vai
além de um trabalho, € um estilo de vida. Iniciou o cultivo de uma horta ha cinco anos,
com o objetivo de produzir uma alimentacdo saudavel para o consumo proprio, cComo
hortalicas, legumes, tubérculos, frutas, condimentos e ervas medicinais. Para ela ter
horta em casa é saude, pois os produtos sdo sem veneno, que significa saude,

gualidade de vida e bem-viver.
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N&o possui um tempo fixo dedicado ao cultivo da horta, mas quando o faz este
é realizado na parte da tarde, o tempo que for necessario. As tarefas sdo organizadas
num caderno de registros e que respeita o periodo lunar. Tudo que € cultivado é
consumido. Os produtos que sobram sédo compartilhados com a familia, vizinhos e
também serve de alimento para as galinhas.

A familia mantém também um viveiro de mudas florestais, onde séo produzidas
o ano todo varias espécies de arvores nativas, o que € uma fonte de renda
complementar da familia. A horta, mesmo sendo para o consumo proprio, contribui
para a economia do orgcamento familiar. Os investimentos para o0 seu cultivo sao
anuais.

Os conhecimentos foram adquiridos, com a familia (mé&e), na associacdo da
comunidade, através da internet, de capacitacdo em oficinas do IOV (Instituto Ouro
Verde). Também fez curso no SENAR (Servico Nacional de Aprendizagem Rural) e
acessou conhecimentos empiricos dos agricultores e da AGUA (Associagio
Agroecolégica da Comunidade Guadalupe). Nao recebe assisténcia técnica de
nenhum 6rgao governamental.

O local da horta de Débora fica ao lado da casa. Foi escolhido por acaso, por
intuicdo e é considerado um espaco adequado. As pragas sao controladas com
defensivos naturais, biofertilizantes, temperos naturais, quentdo (exala cheiro). As
hortalicas sédo plantadas e deixadas para a natureza agir. Para o preparo da terra
utiliza residuos organicos de animais e plantas. O solo € tratado como a adubacéo
verde (feijao guandu) e compostagem. A origem da agua € de um po¢o semi artesiano.

As sementes sao crioulas e algumas adquiridas do mercado comum. As mudas
sdo semeadas em bandejas ou direto no solo. Ndo tem nenhuma ordem para 0s
canteiros. Os matos séo retirados manualmente ou com uso de enxada.

Cultiva plantas medicinais com a finalidade de obter chas preventivos. Durante
o periodo da pandemia, ndo houve mudancas na relagdo com a horta. Nao cultivou
nada a mais por ndo haver necessidade, mas dedicou mais tempo no preparo de
canteiros e na manutencéo da horta e plantas. Faz aconselhamento para as pessoas
terem sua propria horta, evidenciando a qualidade de vida, bem-estar e também como
forma de relaxamento mental e porque desestressa. Ela tem a conviccdo de que a

cura das doencas esta na natureza.
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Desenho: Victéria Haubricht Giordani (2022).

“A comida é uma parte do nosso passado e uma parte do futuro, e representa a
mais basica forma de conexdo humana’.

(Autor desconhecido)
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8 HORTAS URBANAS: ESPACOS DE RESISTENCIA CULTURAL E
SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

As historias de vida dos pesquisados entrelagcam-se entre si e se correspondem
mutuamente a medida que desvelam o qudo singular é o ser humano em sua
individualidade.

Conhecer o modo como as diferentes sociedades humanas relacionam-se com
o ambiente circundante tem papel fundamental a medida que, na busca do resgate do
conhecimento popular, os saberes vao sendo registrados e sistematizados. 1Sso se
torna relevante pois, além de refletir a relacdo humana com o ambiente em
determinado tempo e espaco, podera subsidiar planos de manejo que visem a
conservacao da diversidade bioldgica bem como tornar acessiveis esses saberes as
futuras geracdes, possibilitando inclusive a realizacdo de novas pesquisas nesta area
(Santos; Guarim Neto, 2008).

Conforme Amorozo (1996), toda sociedade humana acumula um acervo de
informacBes sobre o ambiente que a cerca e que vai lhe possibilitar interagir com ele
para prover suas necessidades de sobrevivéncia e, neste acervo, estdo contidos 0s
saberes sobre 0 mundo vegetal com o qual estas sociedades mantém contato ao
longo de sua existéncia.

Acredita-se que a dinAmica desses sistemas de cultivo seja tdo remota quanto
o0 surgimento do préprio ser humano, uma vez que povos de diversas nacdes
indigenas, comunidades tradicionais caboclas, ribeirinhas, caicaras, quilombolas,
migrantes europeus, asiaticos e outros possuem longa tradicdo com o cultivo e manejo

de plantas e atividade com a terra cujo objetivo central € o sustento do nucleo familiar.
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Fracaro e Guarim (2008) asseveram que alguns quintais sao sistemas
agroflorestais que resultam em beneficios nutricionais, econémicos, ecoldgicos, além
de representarem um local para a conservacao in situ de muitas espécies. Ali ocorre
a insercao de espécies novas uma vez que as pessoas tendem a transportar sementes
e mudas de quintais e hortas vizinhas, possibilitando assim, a difusdo de material
genético e manutencédo da biodiversidade.

A interacdo entre populacdes humanas e o ambiente fisico se caracteriza por
uma mistura de uso e conservacdo, o que pode ser observado diretamente nos
quintais e hortas rurbanas. Isso denota a forma como cada sociedade e/ou grupo
humano cria critérios que consagram o modo pelo qual os recursos naturais devem
ser utilizados, determinando a heranca cultural (Duarte, 2001 apud Fracaro; Guarim,
2008).

Conhecer as relagbes de comunidades humanas com as plantas do seu meio
implica em considerar que nas sociedades contemporaneas o quintal e hortas dividem
0 mesmo espaco, sendo ai que essas populacées de forma individual ou coletiva
plantam, manejam, criam animais, desenvolvem atividades de lazer, religiosas e de
trabalho do cotidiano. Esses espac¢os sdo marcados pela cultura local em toda a sua
complexidade (Barbosa; Carniello, 2002).

Carniello e Pedroga (2008, p. 46) destacam que,

Dentre as tipologias descritas por autores, com base em estudos realizados
na Amazonia brasileira, a horta, os quintais e os jardins caseiros ocupam
destacado nivel de importancia em face ao elevado nimero e a diversidade
de espécies perenes e herbaceas que sdo mantidas ao redor das casas.
Esses locais constituem um reservatoério de biodiversidade.

As hortas urbanas estdo diretamente associadas aos espacos fisicos em que
estdo localizadas, quintais, os quais ficam, em geral, préximos das residéncias, cujos
usos podem ser de convivéncia e socializacdo e, no que tange a floristica, podem

receber influéncias regionais e culturais.

8.1 Hortas urbanas e suas contribuicdes para o desenvolvimento sustentavel

das cidades

O desenvolvimento sustentavel traz em seu bojo uma proposta de
desenvolvimento diferenciado e a0 mesmo tempo uma alternativa viavel cujo intuito

relaciona-se a satisfazer as necessidades do presente, sem comprometer a
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capacidade das geracdes futuras satisfazerem suas préoprias necessidades (CMMAD,
1987).

Trata-se de uma nova perspectiva de desenvolvimento a medida que baseia-
se em pressupostos éticos que demandam a solidariedade sincronica com a geracao
a qual pertencemos e a solidariedade diacrbnica com as geracodes futuras, o que
requer dizer que o bem estar das geragOes atuais ndo pode comprometer as
oportunidades e necessidades futuras, reduzindo as possibilidades de reproducéo e
desenvolvimento futuro; e o bem estar de uma parcela da geracéo atual ndo pode ser
construida em detrimento de outra parte, com oportunidades desiguais na sociedade
(Buarque, 2002).

A proposta do desenvolvimento sustentavel é generosa, complexa e dificil,
especialmente porque envolve mudancas estruturais no campo social e politico,
contudo, tem encontrado condi¢Bes favoraveis uma vez que tem crescido a percep¢ao
das pessoas quanto a insustentabilidade ambiental do planeta, da necessidade de
mudancas de habitos e concepcbes de consumo e conservacdo dos recursos
naturais.

E neste contexto, ora complexo e até mesmo utépico para alguns, esté inserida
a agricultura rurbana, atividade tradicional que, “nas cidades desafiam os edificios e
os altos precos dos terrenos, ao tempo em que garantem a interacdo do homem com
elementos do mundo natural” (Santos; Guarim Neto, 2008).

As hortas urbanas trazem a tona significativa reflexdo de que a deterioracéo
cada vez mais acentuada da qualidade de vida nas cidades tem demandado a
implantacéo de politicas publicas que compatibilize o desenvolvimento urbano com
uma efetiva manutencédo da qualidade ambiental e do uso sustentavel dos recursos
naturais (Guarim Neto; Novais, 2008). E, além disso, 0s quintais e sua composi¢ao,
dentre elas as hortas, contribuem para amenizar os efeitos negativos da
artificializacdo do ambiente urbano, favorecendo o viver na cidade.

Uma das melhores alternativas para minimizar a precariedade em que grande
parte da populagéo vive nas cidades, bem como melhorar as condigbes ambientais é
a organizacao dos recursos vegetais, o que € feito com grande maestria pelas familias
em seus quintais, especialmente na por¢éo do quintal em que denominam de “horta”.

A horta, pode ser compreendida como um subsistema dentro de um sistema
maior de obtenc¢do de alimentos que visa a produgdo para o consumo domestico de

itens que possivelmente ndo podem ser obtidos, que ndo estdo facilmente disponiveis
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e cujo preco seja impraticivel pela cultura no campo, complementando o cultivo, a
colheita ou o recebimento de salarios (Nifiez, 1984 apud Guarim Neto; Novais, 2008).

Além disso, as hortas urbanas podem desempenhar um papel fundamental na
conservacao de espécies e variedades de plantas Uteis que ndo sao cultivadas na
agricultura convencional, como por exemplo, variedades desenvolvidas localmente
pelos agricultores, mas que se encontram em desusos na agricultura comercial,
espécies e variedades pouco conhecidas ou raras, espécies para usos restritos a
exemplo de muitas plantas medicinais.

Amorozo (2008) destaca a importancia das plantas de quintais e hortas,
sobretudo em funcéo das grandes mudancas que ocorreram nas Ultimas décadas nas
zonas rurais em que a agricultura de subsisténcia deu lugar aos grandes cultivos
comerciais com as espécies geneticamente melhoradas. A autora salienta que, em
regides economicamente desenvolvidas e com predominio de monoculturas, “os
quintais podem ser o ultimo reduto desta agrobiodiversidade”.

Juntamente com o germoplasma mantido nas hortas e quintais, € imperioso
qgue o produtor e sua familia mantenham vivo e atuante o conhecimento ligado as
espécies que cultiva, sobretudo em relacdo aos seus usos, processamento, manejo,
atividades a que se destinam, dentre outros.

Valle (2022 apud Amorozo, 2008) adverte que o conhecimento popular
associado aos recursos genéticos de plantas cultivadas é imprescindivel para
viabilizar sua utilizacdo, tanto para finalidades tradicionais determinadas pela prépria
populacdo que mantém esses recursos, quanto para sua conservacgao, visando usos
futuros em melhoramento genético.

Por outro lado, os quintais tém representado grande potencial para melhorar a
dieta das familias, de modo geral, grupos familiares de menor poder aquisitivo e seus
produtos contribuem para a diversificacdo da dieta das familias e aumentam a
qualidade nutricional, ja que as plantas cultivadas nesses espacos sdo, em geral, ricas
em micronutrientes.

E nas hortas dos quintais que normalmente s&o cultivadas plantas alimenticias
que a agricultura extensiva ndo produz, como: hortalicas, condimentos, frutiferas,
medicinais, dentre outras. E a utilizacdo de quintais para essa finalidade pode ser
considerada como uma das formas mais antigas de agricultura urbana a qual tem
recebido nos ultimos tempos especial atencdo de estudiosos em volta de todo o

mundo, ja que, em areas urbanas, cultivar nos intersticios livres ao redor das moradias
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pode representar uma fonte de provento parcial das necessidades alimentares
béasicas da familia.

Amorozo (2008, p. 21), reconhece o quintal como espaco de interface da cultura
e da natureza e demonstra potencial a ser explorado pela educacéo formal, pois trata-
se de um ponto de partida bem situado para introduzir a crianga tanto no estudo da
Biologia e dos processos naturais como da Historia, a comecar pela histéria de sua
propria familia, expressa na forma de utilizacdo do quintal, da horta e seus
componentes. A forte carga afetiva envolvida em entender e ajudar a moldar um
espaco de seu dia-a-dia, que também € seu, pode, se bem direcionada, tornar-se uma
alavanca poderosa para que a crianca aprenda a respeitar e valorizar a natureza.

No que concerne a predominancia dos quintais e hortas em espacos urbanos,
€ possivel que tenham maiores chances de prevaléncia em cidades pequenas, onde
a pressao de ocupacdo do solo urbano é menor. Isso denota que, em regides
metropolitanas, populosas e verticalizadas, as hortas podem néo ter muito futuro como
areas cultivadas, com tendéncia a serem adaptadas a outros usos ou até mesmo
deixarem de existir. Em sintese, 0s quintais e suas hortas urbanas podem estar se
tornando, em algumas regibes do pais, os Ultimos baluartes da cultura popular
tradicional.

8.2 HortelGes de Alta Floresta - Mato Grosso: fazer, praticas e significados

Os quintais refletem influéncias mais circunscritas e imediatas, determinadas
tanto pela trajetéria da vida da familia, como pelas caracteristicas pessoais,
necessidades e interesses dos proprietarios.

Alguns membros da familia tém um contato diario mais intenso com os quintais,
membro este apontado pela maioria dos estudos como sendo as mulheres, as
principais encarregadas pelos cuidados e manutencdo das plantas e animais e,
convergindo com tal constatagdo Amorozo (2008) relata que em paises latino
americanos, incluindo o Brasil, o trabalho de cuidado e manutencdo dos quintais é
cargo principalmente das mulheres.

No entanto, os relatos contidos neste estudo denotam que o casal divide entre
si essa responsabilidade, nédo ficando tal incumbéncia somente a cargo do homem ou
da mulher, importante constatacao que se difere da maioria dos trabalhos com esta

tematica. Muito provavelmente este diferencial tenha surgido em virtude do momento
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pandémico em que os dados da pesquisa foram coletados, onde a maioria das
pessoas ficaram reclusas em suas casas e até mesmo trabalhando remotamente.

Observou-se também que os pesquisados apresentaram um diferencial em
relacdo aos estudos visitados na revisdo bibliografica, que diz respeito ao que
podemos denominar como um possivel movimento de “volta a natureza”, em que tudo
que se relaciona a ela passa a ser entendido como mais saudavel, mais puro, mais
auténtico. Ou seja, percebe-se a valorizacdo de costumes rurais como mais
saudaveis, contexto em que o contato com plantas e animais estao inclusos.

Essa peculiaridade das narrativas resultou na riqueza oferecida pelos signos,
sentimentos, significados e emocdes, que foram expressas pelos pesquisados,
espelhando a abundéancia da qualidade que os depoimentos diretos que deram lugar
a memoria afetiva.

O estudo evidencia o quanto as histérias de vida dos pesquisados entrelagcam-
se entre si e se correspondem mutuamente & medida que desvelam o quéo singular
€ o ser humano em sua individualidade. Denota que as hortas urbanas, rurais e
rurbanas constituem-se em espacos sociais e sustentaveis de aprendizagem e de
resisténcia a l6gica capitalista que impera em nossa sociedade.

O aprendizado que detém acerca do cultivo de hortas demonstra que estes
construiram pertencimento em relagédo a essa prética, ou seja, filiaram-se a essa ideia,
sendo “algo que se projeta para além da materialidade do cultivo e apresenta-se como
uma nova possibilidade de habitar a cidade e de manejar o seu préprio ambiente de
vida” (Carvalho; Chmitt; Pereira, 2000). Aprender constitui-se numa triade atrelada a
fatores de ordem cultural e ambiental historicamente situados.

As motivacbes dos pesquisados e a relacdo destes com suas hortas
convergem-se mutuamente a medida que apresentam similaridade quanto a
importancia de produzirem seus préprios alimentos sem uso do agrotoxico, ao prazer
gque essa pratica proporciona a si e seus familiares; a conexao que a horta cria entre
a geragao atual e as anteriores; otimizagcao dos espacos rurbanos e maior contato
com espacos verdes e sustentaveis, dentre outros fatores.

Carvalho; Chmitt e Pereira (2000, p. 175) destacam que:

[...] a manutencdo de pequenas hortas nasce da necessidade pontual de
cuidar melhor da alimentacdo, minimizando a ingestdo de agrotéxicos
vinculados ao cultivo convencional. A manutenc¢éo das hortas, principalmente
em areas vulneraveis, pode relacionar-se também com o acesso a
alimentacdo, seguranca e a soberania alimentar.
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A exemplo do que ja constataram diversos autores, dentre eles (Chitsondzo;
Silva, 2013; Aquino; Assis, 2007), para todos os pesquisados, 0S quintais caseiros
contribuem para a complementacdo alimentar da familia e a pratica de cultivo de
hortas contribui para a disseminacao e valores culturais dos agregados familiares.
Além disso, é visivel o reconhecimento do valor nutricional das plantas cultivadas em
suas hortas, o que corrobora com Guimarées (1998), Fox (1999) e Angelo (1999) que
afirmam que as plantas de quintais e hortas apresentam variacdo e qualidade para a
dieta alimentar das familias produtoras, constituindo-se em valiosas fontes de fibras,
minerais e vitaminas.

O sentido de possuir sua propria horta corrobora com Rodrigues et al. (2013,
p. 27), segundo os quais, para além de contribuir para a reducdo da inseguranca
alimentar das populacdes mais vulneraveis, as hortas urbanas apresentam outros

beneficios, como:

[...] melhoria da dieta da populacéo residente; reducdo da pegada ecoldgica
dos alimentos (menor distdncia do campo ao prato); aumento da
biodiversidade urbana; criacdo de espacos de recreio e lazer; integragédo
social; reducdo do stresse e melhoria da saude mental. As hortas urbanas
podem ainda constituir-se como locais de ensino e aprendizagem sobre o0s
produtos e as praticas agricolas, bem como de educacgéo e sensibilizagdo
ambiental”.

A pratica dos pesquisados apresenta singularidade em relacdo a outros
estudos a medida que evidencia um fendbmeno socioeconémico pautado numa
producdo mais sustentavel, o que pode ser observado no melhor aproveitamento de
residuos organicos como substratos e adubos, assim como o controle de pragas e
doencas vegetais de baixo custo e de pouco impacto ambiental. Além disso, 0 uso
para o consumo da familia sem preocupacédo de venda com a producdo excedente
também pode ser considerado uma condi¢do diferenciada entre os achados no
presente estudo.

MotivagBes dos pesquisados em possuirem sua propria horta, como: melhoria
na qualidade de vida, rica fonte de nutricdo, auxilio na saude mental, seguranca
alimentar, ampliagédo da renda familiar, interagdo com os membros da familia e
melhoria da paisagem convergem mutuamente com trabalhos visitados na reviséo
literaria realizada para o presente estudo.

As hortas constituem-se em importante espaco pedagdgico no qual as pessoas
do ndcleo familiar tém a oportunidade de realizarem cotidianamente importantes

experiéncias de plantio e manejo de espécies vegetais diversas. Esses espacgos
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oportunizam a construcéo e a ressignificacdo de conhecimentos pautados na historia
de vida e das relacdes criadas com as plantas a partir de vinculos familiares e de
parentescos, fazendo assim, com que esse rico saber quanto a arte de plantar, colher
e conservar permanecga Vivo e perpetue.

Plantar sintetiza uma pratica que pode ser traduzida como um complexo
conjunto de motivacdes que vai desde consideracfes utilitarias, prazer estético,
afetividade, e ndo obstante satisfacdo de necessidades humanas profundas
(Amorozo, 2002).

O quintal representa para os entrevistados, um espacgo nobre, apropriado para
a realizacdo de um misto de atividades, sejam relacionadas a plantio, lazer, cultura e
descanso. Esse espaco considerado essencial para os atores sociais envolvidos
nesse estudo, é retratado numa cancdo como desejado por quem ndo o0 possui “Eu
gueria ter na vida simplesmente, um lugar de mato verde pra plantar e pra colher; ter
uma casinha branca de varanda, um quintal e uma janela, para ver o sol nascer! ”.
(Gilson; Joran, 1979 apud Novaes, 2003).

Isso se justifica no fato de ser o quintal, o espaco onde o ser humano
desenvolve suas primeiras relagdes com o ambiente. E no quintal que se mora, brinca,
se relaciona, plantam hortas, jardins, plantas medicinais, condimentos, e se aprende
a conviver de modo harmonioso com a diversidade ali existente. “Nao foram os jardins
que prepararam a nossa intimidade individual, mas o quintal” (Nunes, 1994).

Além de conforto e paz espiritual, as hortas produzem alimentos, remédios, tém
valor estético e importante valor ambiental. Também refletem os valores culturais
diversos que acompanham as pessoas em suas rotas migratorias, evidenciando o
desejo de se reproduzir numa nova regiao os costumes e tradi¢cdes do local de origem
das pessoas. Essas evidéncias ficam cada vez mais expostas a medida que as
pessoas transportam consigo propagulos de plantas quando se mudam,
principalmente acondicionadas em latas, vasos e em forma de sementes. Outras
vezes, tentam introduzir espécies adaptadas a outras regifes geograficas que sédo seu
local de origem. Assim, a pessoa se V€ representada na planta, com suas raizes
culturais.

Dessa forma, € natural que em alguns quintais contenham plantas da regiao de
origem dos pesquisados demonstrando que o conhecimento humano tem como foco
principal a cultura, e que o pensamento reflexivo possibilita que momentos distantes

do presente sejam novamente relembrados e mantidos (Tuan, 1983).
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Segundo Noda (2000), a interpretacao dos fendmenos ambientais do dia-a-dia
humano de qualquer origem e ocorréncia é carregada de significados, valores e mitos.
Essas manifestacdes cognitivas podem verbalizar-se mediante o0 discurso
expressando-se em atitudes, percepcdo e valor ambiental. Assim, percebe-se a
importancia dos quintais urbanos para os seus proprietarios.

De acordo com Guimarées (1998), os alimentos produzidos nos quintais sao
primordialmente verduras, legumes e frutas consumidas semanalmente, 0s quais
constituem valiosas fontes vitaminicas, minerais e fibras. O referido autor afirma que
a composicdo de alimentos no quintal é condicionada pelo perfil alimentar da
populacdo familiar que ird selecionar aqueles alimentos que lhe convém, para assim
melhor aproveitar o espaco.

Pode-se considerar que as plantas com potencial para alimentacdo, nas suas
diferentes categorias de uso constituem-se parte integrante da dieta diaria dos
pesquisados, auxiliando na reducdo dos gastos mensais das familias,
especificamente no quesito alimentacao.

Os pesquisados apontaram que 0s conhecimentos adquiridos para cultivar a
horta no que tange as praticas do consumo alimentar e o cultivo de determinadas
espécies foram adquiridos, primeiro, no contato familiar, sendo transmitidos de
geracdo em geracdo. Dessa forma tiveram a oportunidade de conhecer e conviver
com os habitos do campo e receber como heranga cultural o consumo de alimentos
nutritivos e saudaveis. Além do conhecimento recebido no seio familiar, alguns tiveram
apoio de 6rgdos como Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas
(Sebrae) e Empresa Mato-grossense de Pesquisa, Assisténcia e Extensdo Rural
(EMPAER).

Nota-se que a pratica de cultivo dos pais pode influenciar o cultivo dos filhos.
Este aspecto pdde ser notado nos relatos dos pesquisados enfatizaram ter aprendido
com seus pais e outros parentes a plantar e continuam plantando até os dias atuais.
Observou-se que a forma de cultivo e a composicao das hortas sdo expressdes
culturais.

Verificou-se que os meios de informagcdes foram adquiridos através de
diferentes fontes a saber: conhecimento empirico, livros, apostilas, trabalhos
cientificos, encontros, televiséo, internet, canais de YOUTUBE, bem como amigos
agricultores. Essas informacdes foram e s&o importantes para a manutencédo da

pratica e do cultivo nos quintais.
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A construgcdo de uma horta promove-se mudancas de pensamentos e habitos
individuais e coletivos, com a valorizagao do trabalho manual, o desenvolvimento da
criatividade, das habilidades culinarias e da autonomia na producdo do proprio
alimento, bem como a percepc¢éao do cuidado, aproximacao dos produtos naturais, que
proporcionam maior sabor as preparacdes culinarias.

O cultivo de diversas espécies em hortas domésticas favorece o acesso a
alimentos frescos em quantidade e qualidade, o que contribui para a seguranca
alimentar e nutricional (Pessoa et al., 2006) devido a nao utilizagcdo de defensivos
quimicos e pelo fato de serem produtos frescos, colhidos na hora.

A relacéo do altaflorestense com o ambiente local pode ser visualizada a partir
dos quintais urbanos e rurbanos, refletindo um misto de uso e conservacdo dos
recursos naturais com énfase no atendimento de necessidades primarias da familia.

A guisa de conclus&o, observa-se que o tema em pauta tem figurado pouco nas
discussdes das politicas publicas do Brasil, ao passo em que deveria estar situado no
rol dos temas de ordem relevante uma vez que diversos estudos, como este, tém
indicado a necessidade das politicas publicas se ocuparem da agricultura urbana,
especialmente quanto ao uso do solo, saude ambiental, desenvolvimento social e

incentivo para a sua pratica.
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Gior oan?

Desenho: Victéria Haubricht Giordani (2022).

“A alimentac&o € um ato de cultura”.

(Autor desconhecido)



186

9 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando todos os resultados e toda a discussédo diante dos dados
coletados € possivel inferir que o perfil dos entrevistados deste estudo é bastante
heterogéneo. Este resultado foi esperado, uma vez que o municipio de Alta Floresta
foi colonizado por pessoas oriundas de diversos estados brasileiros, isso contribuiu
para esta diversidade cultural. Esta, por sua vez, influenciou na composi¢cao dos
quintais. Os quintais apresentaram espécies de diferentes categorias de usos, como:
alimentares, medicinais, condimentares e frutiferas. A presenca ou auséncia de
determinada espécie se deve aos habitos que os entrevistados trouxeram de seus
estados de origem. A fisionomia e a organizacdo dos quintais também sao
influenciadas pela origem dos entrevistados. Foi observado que a maioria dos
entrevistados estdo inserindo em suas culturas, habitos da regido como o plantio de
espécies nativas da Amazonia. Portanto, a agrobiodiversidade dos quintais retrata a
reproducao e a producdo de uma cultura local. A agrobiodiversidade tem contribuido
para a seguranca alimentar. Além do mais, os quintais sdo considerados uma
extensdo da casa, onde se tem uma relacdo de protecéo e segurancga alimentar, e
também s&o espacos de lazer das familias. E um espaco que permite o uso de antigas
praticas agricolas e o experimento de novas praticas culturais.

O resultado deixa explicito a importancia dos quintais para a producéo local de
alimentos e coloca uma perspectiva de maior autonomia das popula¢cdes. Portanto,
sdo moradores que plantam, cuidam do quintal e trocam mudas, sementes, alimentos
e conhecimentos com os parentes e vizinhos. Assim, essa € uma oportunidade de

resgatar sociabilidades perdidas no meio urbano.
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Tornamos o local da investigagdo, um ambiente de encontro. E neste lugar de
encontro, “ndo ha ignorantes absolutos, nem sabios absolutos; ha homens e mulheres
gue, em comunh&o, buscam saber mais” (Freire, 1987, p. 46).

O desenvolvimento sustentavel se da

O desenvolvimento sustentavel se d4 quando as pessoas cultivam para
alimentar-se ndo s6 o presente, mas também alimentar o futuro.

O estudo das hortas urbanas e rurais desvelou uma importante realidade vivida
por muitos brasileiros e ainda pouco explorada pelo meio cientifico, fato que denota a
necessidade de maior interesse por pesquisas com a temética, dada a importancia
dessa pratica agricola propagada por pessoas, de forma quase andnima, no seio das
cidades.

A contribuicdo desta tese se da pelo estudo das hortas familiares a partir de
uma Otica biografica, que valoriza as histérias pessoais, 0 que avanca ho
conhecimento porque trazem os saberes populares para o primeiro plano desvelando
memorias afetivas do contato com a natureza mediado pelo cultivo dos alimentos.

Nas biografias dos entrevistados permitiu-se entender suas trajetorias e
também tracar o0 processo socio-histérico que viveram e vivem. Analisar a
singularidade e a memdéria discursiva dos sujeitos contribuiu para verificar as
categorias de tempo e espaco empregados na reorganizacao da trajetéria de vida, a
fim de compreender as marcas valorativas que constituem a identidade dos horteldes.

Durante processo de pesquisa com os horteldes eles reviveram memaoria de
uma vida assinalada por marcas entre a infancia e adolescéncia que trouxe-os até
agora. As hortas foram a abertura para estas memoérias que viessem a tona e valorizar
estas existéncias reais por meio de palavras carregadas de afetos que trouxe o
passado e entrelagcou-o ao presente as hortas e suas memorias chegaram a
pesquisadora cheias de emocédo e sensibilidade o que resultou numa escrita
diferenciada para uma tese de doutorado porque ela valoriza o significado das
histérias de vida dos hortelfes.

A importancia da tese com narrativas biogréaficas foi levar os hortelées a um
movimento de interiorizacdo, alimentando a imaginacéo e um jeito proprio de contar
para o outro a sua historia. A analise possibilitou a compreenséo sobre as pessoas,
suas culturas e suas relagdes com a natureza que podem alimentar processos de

educagdo ambiental comunitaria.
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A composigao, organizagdo e manutencdo das hortas bem como a relagéo
entre seus elementos bidticos e abidticos € permeada pela histéria e experiéncia de
vida dos sujeitos pesquisados 0 que caracteriza a historicidade, amplitude e
dinamicidade desse conhecimento, transmitido oralmente ao longo de geracdes.

As representacdes acerca do quintal tém cunho cultural, refletindo um espaco
apropriado para a realizagéo de um misto de atividades, sejam relacionadas ao plantio
de hortas, lazer, cultura e descanso.

A disseminacdo de conhecimentos sobre as hortas na area urbana e rural de
Alta Floresta € representativa e dinamica pela heterogeneidade sociocultural da
populacdo, composta de migrantes de varias regides do Brasil, principalmente do sul.

Assim, os achados deste estudo demonstraram a relevancia das hortas
familiares urbanas e rurais, posto que constituiram importante estratégia para a
promocao da Seguranca Alimentar e Nutricional.

O presente estudo permitiu, iniciar um entendimento sobre a relagdo da
sociedade com o ambiente no contexto brasileiro, tendo como foco hortas
altaflorestense, também levantar informacdes que poderdo subsidiar programas de

Educacdo Ambiental a partir dos quintais que contém hortas domiciliares.



189

REFERENCIAS

ACSELRAD, H. Ambientalizacdo das lutas sociais — 0 caso do movimento por justica
ambiental. Estudos Avancados, Sao Paulo, v. 24, n. 68, p. 103- 119, 2010.

ALMEIDA, D. Agricultura urbana e segurancga alimentar em Belo Horizonte:
cultivando uma cidade sustentavel. Agriculturas, [S.l.], v. 1, n. 0, p. 25-28, set.
2004. Disponivel em: http://aspta.org.br/files/2014/10/Artigo-7-Agricultura-urbana-e-
seguran%C3%A7a-alimentar-em-Belo-Horizonte-cultivando-uma-cidade-
sustent%C3%Alvel.pdf. Acesso em: 22 abr. 2021.

ALTA FLORESTA. Prefeitura Municipal de Alta Floresta. Alta Floresta, 2020.

AMOROZO, M. C. M. Os quintais — funcdes, importancia e futuro. In: GUARIM
NETO, G.; CARNIELLO, M.A. Quintais Mato-Grossenses: espaco de conservagao
e reproducdo de saberes. Caceres: UNEMAT, 2008. 201p.

AMOROZO, M. C. M. Um Sistema de agricultura camponesa em Santo Antdnio
do Leverger, Mato Grosso, Brasil. 1996. Tese (Doutorado em Antropologia) -
Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo, 1996.

AMOROZO, M. C. M. Agricultura tradicional, espacos de resisténcia e o prazer de
plantar. In: ALBUQUERQUE, U.P.; ALVES, A.G.C.; SILVA, A.C.B.L.; SILVA, V.A.
(orgs.). Atualidades em etnobiologia. SBBE. Recife, Pernambuco. 2002a. p. 123-
131.

AMOROZO, M. C. M.; MING, Ling Chau; SILVA, Sandra Maria Pereira da. Métodos
de coleta e anélise de dados em Etnobiologia, Etnoecologia e disciplinas correlatas.
Anais [...]. Rio Claro, SP, 2002.

AQUINO, A. M.; ASSIS, R. L. Agricultura organica em areas urbanas e periurbanas
com base na agroecologia. Ambiente & Sociedade, Campinas, v. 10, n. 1 p. 137-
150, jan/jun. 2007. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/fasoc/a/NxDQgVhmCTLXXMW5QN3VVBL/?lang=pt&format=p
df. Acesso em: 10 abr. 2021.



190

AQUINO, A. M.; MONTEIRO, D. Agricultura urbana. In: AQUINO, A. M.
Agroecologia: principios e técnicas para uma agricultura organica sustentavel.
Brasilia: Embrapa, 2003, p. 185-198. Disponivel em:
http://www.agencia.cnptia.embrapa.br/recursos/AgrobCap8ID-pnzxpPBUJz.pdf.
Acesso em: 11 mar. 2021.

BARBOSA, N. S. V. A horta escolar dinamizando o curriculo da escola. Brasilia,
DF: Organizacao das Nacdes Unidas para a Agricultura e Alimentagéo (FAO); Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE) do Ministério da Educacao
(MEC), 2007.

BARBOSA, T. G.; CARNIELLO, M. A. Aspectos Miticos relacionados as plantas
encontradas em quintais de Céceres, MT. In: XIIl ENCONTRO DE BIOLOGOS
DO CRBIO-1, 2002. Sao Pedro, SP, 2002.

BOGDAN, R. S.; BIKEN, S. Investigacao qualitativa em educac¢&o: uma introducédo a
teoria e aos métodos. 12.ed. Porto: Porto, 2003.

BOSCOLO, O. H., ROCHA, J. A. Saberes tradicionais e a segurancga alimentar. In:
SANTOS, M. G.; QUINTERO, M. (Comps.). Saberes tradicionais e locais:
reflexdes etnobioldgicas [online]. Rio de Janeiro: EDUERJ, 2018, p. 50-71. DOI:
https://doi.org/10.7476/9788575114858.0005. Acesso em: 22 mar. 2021.

BOTELHO, L. de L. R.; WUERGES, A. F. E.; SILVA, E. C. da; MINETTO, C,;
MACEDO, M.; TRINDADE, E. P. Tecnologia social e politicas publicas para o
desenvolvimento: ideias para serem discutidas na Academia. Revista Espacios,
[S.l.], v. 35, n. 12, p. 2, ano 2014. Disponivel em:
http://es.revistaespacios.com/al4v35n12/14351202.html. Acesso em: 22 mar. 2021.

BRANCALEONE, C. Comunidade, sociedade e sociabilidade: revisitando Ferdinand
Tonnies. Revista de Ciéncias Sociais (RCS), Fortaleza, v. 39, n. 1, p. 98-104,
2008. Disponivel em: http://www.periodicos.ufc.br/revcienso/article/view/511. Acesso
em: 14 abr. 2021.

BRANCO, M. C.; ALCANTARA, F. A. de. Hortas urbanas e periurbanas: o que nos
diz a literatura brasileira? Horticultura brasileira, [S.l.], v. 29, p. 421-428, set. 2011.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/hb/a/BBhZ9hvsDdRCbwd9mQF87ZQ/abstract/?lang=pt.
Acesso em: 12 jun. 2021.

BRASIL. Plano Nacional de Agroecologia e Producao Organica — PLANAPO:
2016-2019. Camara Interministerial de Agroecologia e Producdo Orgéanica. Brasilia,
DF: Ministério do Desenvolvimento Agrario, 2016.

BRASIL. Politica Nacional de Desenvolvimento Urbano. Brasilia, DF, 2020.
Disponivel em: https://www.gov.br/mdr/pt-br/assuntos/desenvolvimento-
urbano/politica-nacional-de-desenvolvimento-urbano. Acesso em: 15 dez. 2020.


https://doi.org/10.7476/9788575114858.0005

191

BRIZZI, R. R.; PORTOCARRERO, H.; SOUZA, A. P. de; COSTA, A. J. S. T. da;
RANGEL, L. de A. Avaliagdo macro e microestrutural de solos sob diferentes usos a
partir de analises fisicas, microscopia eletronica e espectroscopia por energia
dispersiva. Raega, Curitiba, v. 46, n. 1, p. 25-40, 2019. Disponivel em:
https://revistas.ufpr.br/raega/article/view/53023. Acesso em: 10 dez. 2020.

BUARQUE, S. C. Construindo o desenvolvimento local sustentavel: metodologia
de planejamento. Rio de Janeiro: Garamond, 2002.

CABANNES, Y.; DUBBELING, M. La agricultura urbana como estratégia para un
desarrollo sostenible municipal. Revista Agricultura Urbana, Quito, n. 1, p. 21-22,
2001.

CABRAL, F. F. Levantamento floristico e fitossociolégico do “Parque Ecolégico
Municipal Leopoldo Linhares Fernandes”, Alta Floresta, Mato Grosso,
Amazonia Meridional, Brasil. 2010. 121 f. Monografia (Graduagdo em Ciéncias
Bioldgicas) - Universidade do Estado de Mato Grosso, Alta Floresta, 2010.

CANCLINI, N. G. Culturas hibridas, poderes obliquos. Culturas hibridas:
estratégias para entrar e sair da modernidade. Traducdo de Ana Regina Lessa e
Heloisa Pezza Cintrdo. Sdo Paulo: EDUSP, 1997, p. 283-350.

CAPRA, F. Alfabetizacao ecoldgica. Sdo Paulo: Editora Cultrix, 2006.

CARNEIRO, S. M. M. Fundamentos epistemo-metodoldgicos da educacao
ambiental. Educar, Curitiba: Editora UFPR, n. 27, p. 27-35, 2006. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ler/lalvBpNhydm7mBY3HjK46nHVVF/?lang=pt. Acesso em: 26
out. 2020.

CARNIELLO, M. A.; PEDROGA, Jesus Aparecido. Quintais na fronteira Brasil-
Bolivia, comunidade de Clarinépolis-MT. In: GUARIM NETO, G.; CARNIELLO, M.A.
Quintais Mato-Grossenses: espaco de conservacao e reproducdo de saberes.
Caceres: UNEMAT, 2008. 201p.

CARNIGLIA, E. Unidade agroprodutiva, pequeno capitalista, impacto ambiental
sobre a utilizacado e deteriorizacdo do solo em pequenos estabelecimentos
rurais familiares do Pampa Dordobes (Argentina). 1992. Dissertacédo (Mestrado) -
Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, 1992.

CARVALHO, I. C. M.; TONIOL, R. Ambientalizag&o, cultura e educacao: dialogos,
traducdes e inteligibilidades possiveis desde um estudo da educacao ambiental.
Revista Eletronica do Mestrado em Educac¢éo Ambiental, [S.l.], v. esp., p. 1-12,
2010.

CARVALHO, I. C. M. Educacéao para sociedades sustentaveis e ambientalmente
justas. REMEA-Revista Eletronica do Mestrado em Educagdo Ambiental, [S.1.],
2008.

CARVALHO, I. Ecologia, desenvolvimento e sociedade civil. Revista de
administracédo publica, [S.l.],v. 25,n.4,p.4a11-4a 11, 1991.



192

CARVALHO, P. G. B.; MACHADO, C. M. M.; MORETTI, C. L.; FONSECA, M. E. N.
Hortalicas como alimentos funcionais. Horticultura Brasileira, Campinas, v. 24, n.
4, p. 397-404, 2006. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/hb/a/L9XJIQSJIkrsncCgrKSGYQPHd/?lang=pt. Acesso em: 23
nov. 2020.

CHANGEUX, Jean-Pierre. O Homem dos Neur6nios. Do caos a inteligéncia
artificial, [S.l.], p. 153, 2001.

CHARLOT, B.; SILVA, V. A. da. Relacdo com a natureza e educacao ambiental. In:
SATO, M.; CARVALHO, I. C. M. (orgs.). Educacao ambiental: pesquisa e desafios.
Porto Alegre: Artmed, 2005.

CHITSONDZO, C. C. E.; SILVA; SILVA, I. C. Quintais caseiros em Machipanda,
distrito de Manica, Mocambique. Pesquisa Florestal Brasileira, Colombo, v. 33, n.
74, p. 127-135, abr./jun. 2013.

CIMADEVILLA, G.; CARNIGLIA, E. Relatos sobre la rurbanidad. Rio Cuarto:
Universidad Nacional de Rio Cuarto, 2009.

COCHEV, J. S.; NEVES, S. M. A. S.; JUNIOR, S. S.; NESPOLI, A.; NEVES, R. J.
Sistemas de producdo olericola comercial do municipio mato-grossense de Alta
Floresta, BRASIL. Raega, Curitiba, v. 31, p. 240-266, dez. 2014. Disponivel em:
https://revistas.ufpr.br/raega/article/view/35789. Acesso em: 14 abr. 2021.

COMISSION MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE Y EL DESARROLLO. Nuestro
Futuro Comum: relatério Brundtland. Na¢des Unidas, 1987.

CONTRERAS, J.; GRACIA, M. Alimentacéo, sociedade e cultura. Traducao de
Mayra Fonseca e Barbara Atie Guidalli. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2011.

COSTA, C. S. Kleingarten: um componente da infraestrutura urbana: aspectos
urbanisticos, ecolégicos e sociais dos jardins arrendados na Alemanha. Urbe, [S.1.],
v. 4, p. 103-122, 2012. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/lurbe/a/TbING)VXP73p3YdfPKxYtnm/?lang=pt. Acesso em: 10
out. 2020.

COSTA, H. S. M. Desenvolvimento urbano sustentavel: uma contradicdo em termos?
Revista Brasileira de Estudos Urbanos e Regionais, Rio de Janeiro, v. 2, n. 2, p.
5571, 2000. Disponivel em: https://rbeur.anpur.org.br/rbeur/article/view/37. Acesso
em: 21 set. 2020.

CREDIDIO, F. Sustentabilidade — Vocé sabe o que significa essa palavra?
Parceiros Voluntarios, 7 dez. 2015. Disponivel em:
https://www.parceirosvoluntarios.org.br/sustentabilidade-voce-sabe-o-que-significa-
essa-palavra/. Acesso em: 12 dez. 2020.

CUNHA, B. P. da; AUGUSTIN, S. (orgs.). Sustentabilidade ambiental: estudos
juridicos e sociais. E-book. Caxias do Sul: EDUCS, 2014.



193

DAL MASO, M. Movimentos sociais: a longa viagem para o0 mesmo lugar. 2004.
292 f. Tese (Doutorado em Ciéncias Sociais) - Instituto de Filosofia e Ciéncias
Humanas da Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2004.

DALLABRIDA, V. R.; AGOSTINI, C. Desenvolvimento local e regional em questao:
uma compreensao a partir do enfoque de uma “economia politica neogramsciana”
do desenvolvimento contemporaneo. Desenvolvimento em Questao, ljui, v. esp., n.
14, p. 9-14, 2009. Disponivel em:
https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/desenvolvimentoemquestao/article/view/
172. Acesso em: 30 nov. 2020.

DECLARAC}AO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS - DUDH. 1948. Disponivel
em: http://www.onu-brasil.org.br/documentos_direitoshumanos.php. Acesso em: 22
nov. 2021.

DE MOURA CARVALHO, I. C.; SCHMITT, L. A.; PEREIRA, M. V. Educacién y
sostenibilidad: aprendizaje en uma huerta urbana. Pedagogia social: Revista
Interuniversitaria, [S.l.], n. 37, p. 14, 2021.

DEWEY, J. Experiéncia e educacdo. Sao Paulo: Editora Vozes, 2011.

FILGUEIRA, F. A. R. Novo manual de olericultura: agrotecnologia moderna na
producdo e comercializacdo de hortalicas. 3. ed. Vicosa: UFV, p. 2007.

FONSECA, J. J. S. Metodologia da pesquisa cientifica. Fortaleza: UEC, 2002.
Apostila.

FRACARO, F. A.; GUARIM, V. L. M. S. Uso da biodiversidade em quintais do
municipio de Juina-MT. In: GUARIM NETO, G.; CARNIELLO, M.A. Quintais Mato-
Grossenses: espaco de conservacao e reproducéo de saberes. Caceres: UNEMAT,
2008. 201p.

FRANCO, A. De cacador a gourmet: uma histdria da gastronomia. Sao Paulo:
Editora SENAC, 2001.

FRANZONI, E. A gastronomia como elemento cultural, simbolo de identidade e
meio de integracdo. 2016. 81 f. Dissertacédo (Mestrado em Ciéncias da Educacao) —
Universidade Nova de Lisboa, Lisboa, mar. 2016. Disponivel em:
https://run.unl.pt/bitstream/10362/19832/1/ ELISA%20FRANZONI%20-
%20A%20gastronomia%20como%20elemento%20cultural%2C%20s%C3%ADmbo
10%20de%20identidade%20e%20meio-.pdf. Acesso em: 20 abr. 2021.

FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. Sao Paulo: Paz e Terra, 1987.

FREITAS, C. G; ROSA, L. S; MACEDO, R. L. G. Caracteristicas estruturais e
funcionais dos quintais agroflorestais da comunidade Quilombola de Abacatal-Para.
In: Congresso Brasileiro de Sistemas Agroflorestais, 4, 2004, Curitiba. Anais [...]
Curitiba: Embrapa, 2004. p. 518-520.



194

GALLO, Z.; MARTINS, L.A.T.P.; PERES, M, T, M. Pobreza, meio ambiente e
economia solidaria: o caso de Piracicaba. Revista FAE Centro Universitario,
Curitiba, v. 8, n. 1, p. 39-50, 2005.

GASKELL, G. Entrevistas individuais e grupais. In: BAUER, M. W.; GASKELL, G.
(orgs.). Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som: um manual prético.
Petrépolis: Vozes, 2002. p. 64-89.

GAZOLLA, M.; SCHNEIDER, S. A produgao da autonomia: os “papéis” do
autoconsumo na reproduc¢ao social dos agricultores familiares. Estud. Soc. Agric.,
Rio de Janeiro, v. 15, n. 1, p. 89-122, abr. 2007. Disponivel em
https://revistaesa.com/ojs/index.php/esa/article/view/283. Acesso em: 20 maio 2020.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 5. ed. Sao Paulo: Atlas, 1999.

GILSON & JORAN. Casinha Branca. In: NOVAES, L. 2003. CD Claridade. Lua
Discos, LD039. World Music, Distribuicdo MCD. Brasil Popular. 1979.

GONCALVES, S. C. C. Agricultura urbana num contexto de crise: um estudo de
caso na area Metropolitana do Porto. 2013. 136 f. Dissertacdo (Mestrado/ Relatério/
Projeto - 2° Ciclo de Estudos em Riscos, Cidades e Ordenamento do Territorio) -
Universidade do Porto, Porto, 2013. Disponivel em: https://repositorio-
aberto.up.pt/bitstream/10216/71745/2/28392.pdf. Acesso em: 01 jun. 2019.

GRONING, G. Aspectos da cultura do jardim e do desenvolvimento dos espacos
livres na Alemanha. Raega, Curitiba, v. 11, p. 143-170, 2006.

GUATARRI, F. As trés ecologias. 21. ed. Campinas, SP: Papirus, 2012.
GUIMARAES NETO, R. B. A lenda do ouro verde. Cuiaba: Edufmt, 1986.

GUIMARAES, R.G. A importancia dos quintais domésticos com relacédo a
alimentacéo e renda familiares. Trabalho de conclus&o de curso, Universidade do
Estado de Sao Paulo (UNESP). Rio Claro, Sdo Paulo. 29p. 1998.

GURGEL, R. F. S.; OLIVEIRA, K. B. Os impactos na renda das familias da
comunidade de sombras grandes e milagres: o caso do projeto Dom Helder Camara
— PDHC. HOLOS, [S.1], v. 6, ano 31, p. 297-307, 2015. Disponivel em:
http://www2.ifrn.edu.br/ojs/index.php/HOLOS/article/view/1531/1229. Acesso em: 20
dez. 2020.

HAMMES, V. S.; LOPES, D. B.; SANTOS, A. C. C. dos; COSTA, J. R. da;
OLIVEIRA, Y. M. M. de. Pesquisa e inovacao agropecuaria na agenda 2030:
contribuicdes da Embrapa e parceiros. Brasilia, DF: Embrapa, 2018.

HERRERA, K. M. Dainvisibilidade ao reconhecimento: uma andlise do papel da
mulher rural a partir da perspectiva da multifuncionalidade agricola. [S.1.], 2015.
Disponivel em: https://www.anpocs.com/index.php/papers-39-encontro/gt/gt21/9640-
o-papel-das-mulheres-na-agricultura-familiar-uma-analise-a-partir-da-perspectiva-da-
multifuncionalidade-agricola/file. Acesso em: 24 mar. 2021.


https://www.anpocs.com/index.php/papers-39-encontro/gt/gt21/9640-o-papel-das-mulheres-na-agricultura-familiar-uma-analise-a-partir-da-perspectiva-da-multifuncionalidade-agricola/file
https://www.anpocs.com/index.php/papers-39-encontro/gt/gt21/9640-o-papel-das-mulheres-na-agricultura-familiar-uma-analise-a-partir-da-perspectiva-da-multifuncionalidade-agricola/file
https://www.anpocs.com/index.php/papers-39-encontro/gt/gt21/9640-o-papel-das-mulheres-na-agricultura-familiar-uma-analise-a-partir-da-perspectiva-da-multifuncionalidade-agricola/file

195

KITILA, M. D.; MIAMBO, A. Integracién de la agricultura urbana en el desarrollo de la
ciudad de Dar Es Salaam. Revista Agricultura Urbana, Quito, n. 4, p. 22-24, 2002.

KRENAK, A. Ideias para adiar o fim do mundo. S&o Paulo: Companhia das Letras,
2019.

LATOUCHE, S. Pequeno tratado de decrescimento sereno. Sao Paulo: Martins
Fontes, 20009.

LATTUCA, A.; MARIANI, S.; TERRILE, R. Una estratégia de desarrollo local para
sectores de bajos recursos: agicultura urbana organica. Revista Agricultura
Urbana, Quito, n. 6, p. 30-31, 2002.

LEFF, E. Complexidade, racionalidade ambiental e didlogo de saberes. Educacao &
Realidade, Porto Alegre, v. 34, n. 3, p. 17-24. Set. 2009. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/educacaoerealidade/article/view/9515. Acesso em: 12 mar.
2021.

LIMA, L. M. G.; FERNANDES, R. S. Educacao nao formal e o municipio educador:
algumas experiéncias sociocomunitarias. Acta Scientiarum Education, [S.l.], v. 41,
37380, p. 2019. Disponivel em:
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/ActaSciEduc/article/view/37380. Acesso em:
20 maio 2021.

LORENZ, K. Demolicdo do homem. Sao Paulo: Ed. Brasilienses, 1986.

LUDKE, M.; ANDRE, M. Pesquisa em educac&o: abordagens qualitativas. S40
Paulo: E.P.U., 1986.

MACHADO, L.C.P.; MACHADO FILHO, L.C.P. A dialética da agroecologia:
contribui¢gdes para um mundo com alimentos sem veneno. S&o Paulo: Expresséo
Popular, 2014.

MACIEL, Lucas da Costa. "Perspectivismo amerindio". In: Enciclopédia de
Antropologia. Sdo Paulo: Universidade de Sao Paulo, Departamento de
Antropologia, 2019. Disponivel em: https://ea.fflch.usp.br/conceito/perspectivismo-
amerindio. Acesso em: 24 mar. 2021.

MALUF, R. S.; MENEZES, F.; VALENTE, F. L. Contribuicdo ao tema da seguranca
alimentar no Brasil. Cadernos de Debate, [S.l.], v. 4, n. 1, p. 66-88, 1996.

MARCHESE, V. S.; SCATENA, J. H. G.; IGNOTTI, E. Caracterizacdo das vitimas de
acidentes e violéncias atendidas em servico de emergéncia: Municipio de Alta
Floresta, MT (Brasil). Rev. Bras. Epidemiol., [S.l.], v. 11, n. 4, p. 648-659, dez.
2008. https://doi.org/10.1590/S1415-790X2008000400012. Acesso em: 24 mar.
2021.


https://ea.fflch.usp.br/conceito/perspectivismo-amerindio
https://ea.fflch.usp.br/conceito/perspectivismo-amerindio
https://doi.org/10.1590/S1415-790X2008000400012

196

MARTINELLI, S. S.; CAVALLI, S. B. Alimentacao saudavel e sustentavel: uma
revisdo narrativa sobre desafios e perspectivas. Ciéncia e Saude Coletiva, [S.l.], v.
24, n. 11, p. 4251-4261, 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/z76hs5QXmyTVZDdBDJIXHTwz/?lang=pt. Acesso em:
24 mar. 2021.

MATTA, R. O que faz o brasil, Brasil? Rio de Janeiro: Rocco, 1986.

MEDEIROS, C. B. N.; SILVA, M. L. P.; ATHAIDE, R. M. C. As hortas urbanas como
uma contribuicdo as cidades sustentaveis: o caso do Gramorezinho em Natal/RN.
Periddico Técnico e Cientifico Cidades Verdes, [S.l.], v. 3, n. 8, ago. 2015.
Disponivel em:
https://www.amigosdanatureza.org.br/publicacoes/index.php/cidades_verdes/article/v
iew/981. Acesso em: 19 maio 2021.

MENDES, A. M. Escuta e ressignificagao do sofrimento: o uso de entrevista e
analise categorial nas pesquisas em clinica do trabalho. In Sociedade Brasileira de
Psicologia Organizacional e do Trabalho (org.). In: I CONGRESSO DE
PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL E DO TRABALHO. Anais [...]. Brasilia, DF, 2006.

MINAG. Informe Anuales 1999-2001. Comisién Nacional de Organdponicos y
Huertos Intensivos. Grupo Nacional de Agricultura Urbana de Cuba. Ministerio de la
Agricultura. Ciudad de La Habana (Cuba). 1999; 2000; 2001.

MINAYO, M. C. de S. (org.). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Rio de
Janeiro; Petropolis: Vozes, 1994.

MINAYO, M. C. de S.; DESLANDES, S. F.; GOMES, R. Pesquisa social: teoria,
método e criatividade. In: MINAYO, M. (org.). Pesquisa social: teoria, método e
criatividade. 21. ed. Petrépolis: Vozes, 2008.

MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO E ASSISTENCIA SOCIAL, FAMILIA E
COMBATE A FOME. Programa Nacional de Agricultura Urbana e Periurbana.
Disponivel em: https://www.gov.br/mds/pt-br/pt-br/acesso-a-informacao/carta-de-
servicos/desenvolvimento-social/inclusao-social-e-produtiva-rural/programa-nacional-
de-agricultura-urbana-e-periurbana. Acesso em: 13 jul. 2023.

MIRANDA, J. B. Amazdnia: area cobicada. Porto Alegre: Editora AGE Ltda, 2005.

MONTANARI, M. (org.) O mundo na cozinha: histéria, identidade, trocas. Sao
Paulo: SENAC, 2009.

MONTEIRO, D.; MENDONCA, M. M. Quintais na cidade: a experiéncia de
moradores da periferia da cidade do Rio de Janeiro. Agriculturas, Rio de Janeiro, v.
1,n.0, p. 29-31, 2004.

NACOES UNIDAS - ONU prevé que cidades abriguem 70% da popula¢do mundial
até 2050. Na¢bes Unidas, 19 fev. 2019. Disponivel em:
https://news.un.org/pt/story/2019/02/1660701. Acesso em: 18 dez. 2020.


https://www.gov.br/mds/pt-br/pt-br/acesso-a-informacao/carta-de-servicos/desenvolvimento-social/inclusao-social-e-produtiva-rural/programa-nacional-de-agricultura-urbana-e-periurbana
https://www.gov.br/mds/pt-br/pt-br/acesso-a-informacao/carta-de-servicos/desenvolvimento-social/inclusao-social-e-produtiva-rural/programa-nacional-de-agricultura-urbana-e-periurbana
https://www.gov.br/mds/pt-br/pt-br/acesso-a-informacao/carta-de-servicos/desenvolvimento-social/inclusao-social-e-produtiva-rural/programa-nacional-de-agricultura-urbana-e-periurbana

197

NODA, S. N. Na terra como na agua: Organizacdo e conservacao de recursos
terrestres e aquaticos em uma comunidade da Amazénia brasileira. 2000. 182 fls.
Tese (Doutorado) - Programa de Pos-Graduacao em Ciéncias Bioldgicas, Instituto
de Biociéncias/UFMT, Cuiaba, MG, 2000.

NOVAIS, A. M.; GUARIM NETO, Germano. Composicao Floristica dos quintais de
Castanheira-MT. In: GUARIM NETO, G.; CARNIELLO, M.A. Quintais Mato-
Grossenses: espaco de conservacao e reproducao de saberes. Caceres: UNEMAT,
2008. 201p.

NOVAS terras, uma carta pela Amazénia em Mato Grosso: o ICV aterrissa em Alta
Floresta. ICV, 22 fev. 2021. Disponivel em: https://www.icv.org.br/2021/02/novas-
terras-uma-carta-pela-amazonia-em-mato-grosso-o-icv-aterrisa-em-alta-floresta/.
Acesso em: 30 jun. 2021.

NUNES, B. Casa, praca, jardim e quintal. Ciéncia & Trépico, Recife, Pernambuco:
Fundacao Joaquim Nabuco/Massangana, v. 22, n. 2, p. 262-263, 1994.

OLIVEIRA, F. L. Sustentabilidade e competitividade: a agenda hegeménica para as
cidades do século XXI. In: ACSELRAD, H. (org.). A duracédo das cidades: a
sustentabilidade e o risco nas politicas urbanas. Rio de Janeiro: DP&A, 2001,
p.177202.

ONU. 17 objectifs pour sauver le monde. Na¢6es Unidas, [2020]. Disponivel em:
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/.
Acesso em: 25 maio 2021.

ORNELL, F.; SCHUCH, J. B.; SORDI, A. O.; KESSLER, F. H. P. Pandemia de Medo
e Covid-19: impacto na saude mental e possiveis estratégias. Debates em
psiquiatria, [S.l.], abr./jun. 2020. Disponivel em:
https://revistardp.org.br/revista/article/view/35/23. Acesso em: 12 abr. 2021.

PASSOS, A. M. F. dos P.; DALFOVO, W. C. T.; ROSA, M. J. A. Custo da legalidade
na extracdo madeireira no estado de Mato Grosso: implantacdo de manejos
florestais. Confins, S&o Paulo, n. 45, 2020. Disponivel em:
https://journals.openedition.org/confins/29756. Acesso em: 12 abr. 2021.

PAULA, J. Desenvolvimento local: como fazer? Brasilia: SEBRAE, 2008.

PEDRAZA, D. F.; ANDRADE, S. L. L. S. de; MONTEIRO, J. S.; LIRA, P. I. C. de.
Avaliacdo do programa de alimentacgdo escolar no municipio de Olinda -
Pernambuco. RBPS, Olinda, v. 20, n. 2, p. 76-85, 2007. Disponivel em:
https://periodicos.unifor.br/RBPS/article/view/1006/2167. Acesso em: 30 maio 2021.

PEREIRA, L. M.; NAKAYAMA, J. K.; MORAES, R.; GALIAZZI, M. do C. Analise
textual discursiva. Herai: Unijui, 2007.

PERUFFO, G. do A.; SCHMITT, L. A.; PEREIRA, M. V. O Artesanato da Pesquisa:
provocacoes para pensar a constituicdo de marcadores de rigor atrelados a
pesquisa em Educacao. In: FARE, M. de la; ROVELLI, L.; SILVA, M. O.; ATAIRO, D.


https://revistardp.org.br/revista/article/view/35/23

198

(org.). Bastidores da pesquisa em instituicdes educativas. Porto Alegre:
EDIPUCRS. Universidad Nacional de la Plata, 2020, p. 217-236.

PESSOA C. C.; SOUZA, M.; SCHUCH, I. Agricultura urbana e seguranga alimentar:
estudo nas hortas domésticas: uma analise dos motivos para o cultivo de hortalicas
em Caceres-MT-Brasil no municipio de Santa Maria — RS. Seguranc¢a Alimentar e
Nutricional, Campinas, v. 13, n.1, p. 23-27, 2006. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/san/article/view/1842. Acesso em: 30
out. 2020.

PETRINI, C. Slow food: principios da nova gastronomia. S&o Paulo: Senac, 2009.

PNUD Brasil. Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento. Brasilia,
DF, 2023. Disponivel em: Disponivel em: https://www.undp.org/pt/brazil/sobre-o-
pnud. Acesso em: 25 mar. 2023.

PRADO, A. L. Desenvolvimento urbano sustentavel: de paradigma a mito. Oculum
ens, Campinas, v. 12, n. 1, p. 83-97, 2015. Disponivel em: https://periodicos.puc-
campinas.edu.br/seer/index.php/oculum/article/view/2714. Acesso em: 26 abr. 2021.

QUEIROZ, M. A. C.; GUEDES, C. A. M.; ASSIS, R. L. A atuacao dos voluntarios do
programa ProHuerta em Rio Cuarto (Cordoba, Argentina) na formacéo de hortas e
difusdo dos conceitos de agricultura organica e agroecologia. Revista de la
Facultad de Agronomia, La Plata, v. 117, n.1, p. 43-52, 2018.

RECRIAR. Hortas urbanas: um exemplo a ser seguido. Recriar com vocé, [S.1],
[2019]. Disponivel em: http://www.recriarcomvoce.com.br/blog_recriar/hortas-
urbanas-um-exemplo-a-ser-seguido. Acesso em: 14 set. 2020.

REIGOTA, M. O que é educacdo ambiental. 2. ed. Tatuapé: Brasiliense, 2009.

REZENDE, M. A. Programa Hortas Cariocas recebe reconhecimento da ONU. Rio
Prefeitura, 28 ago. 2020. Disponivel em: https://prefeitura.rio/meio-ambiente/onu-
inclui-programa-hortas-cariocas-da-prefeitura-do-rio-na-lista-de-acoes-essenciais-
para-alcancar-os-objetivos-do-desenvolvimento-sustentavel/. Acesso em: 10 mar.
2021.

RIBEIRO, J. D. Terra e garimpos: um estudo da violéncia na consolidacéo do
espaco da colonizagdo. Alta Floresta-MT (1978-1983). 2001. 90 f. Dissertacéo
(Mestrado em Historia) — Universidade Federal de Mato Grosso, Cuiaba, mar. 2001.
Disponivel em: http://livros01.livrosgratis.com.br/cp000227.pdf. Acesso em: 30 nov.
2020.

RODRIGUES, M. A.; PEIXINHO, D.; NOBRE, S.; OLIVEIRA, P.; ARROBAS, M.
Boas praticas agroecoldgicas em horticultura urbana. In: VIl CONGRESO
IBERICO DE AGROINGEFARIASNIERIA Y CIENCIAS HORTICOLAS. Madrid, 2013,
p. 785-790. Disponivel em:
https://bibliotecadigital.ipb.pt/handle/10198/10168?locale=en. Acesso em: 25 abr.
2021.



199

ROLNIK, R.; KLINK, J. Crescimento econdmico e desenvolvimento urbano: por que
nossas cidades continuam tao precérias? Novos estudos CEBRAP, Sdo Paulo, v.
esp. n. 89, p. 89-109, 2011.

ROMEIRO, A. R. Desenvolvimento sustentavel: uma perspectiva econémico-
ecologica. Estudos avancados, [S.l.], v. 26, n. 74, p. 65-92, 2012. Disponivel em:
https://www.readcube.com/articles/10.1590/S0103-40142012000100006. Acesso
em: 12 out. 2020.

ROSA, R. D. A constituicado da escola como espacgo de formagédo do colono do
norte Mato-grossense—Alta Floresta 1976 a 1996. 1999. Dissertacdo (Mestrado
em Educacédo) - Universidade Federal do Parand, Curitiba, 1999.

ROSA, R. D.; PERIN, C. L.; ROSA, R. D. Colonizador e colonos: na fronteira da terra
o limite dos sonhos de um futuro promissor. Revista do Programa de Ciéncias
Agro-Ambientais, [S.l.], v. 2,n. 1, p. 71-82, 2003.

ROSAS, C. A. F. A (dés) construcao da dicotomia rural-urbano no extremo
Noroeste paulista. 2010. 246 f. Tese (Doutorado em Geografia) - Universidade
Federal de Uberlandia, Uberlandia, 2010.

SANTOS, M. J. D. dos; AZEVEDO, T. A. O. de; FREIRE, J. L. de O.; ARNAUD, D. K.
L.; REIS, F. L. A. M. Horta escolar agroecoldgica: Incentivadora da aprendizagem e
de mudancas de habitos alimentares no ensino fundamental. HOLOS, [S.1.], v. 4, p.
278-290, 2014. Disponivel em:
http://www2.ifrn.edu.br/ojs/index.php/HOLOS/article/view/1705. Acesso em: 22 mar.
2021.

SANTOS, M. A urbanizagé&o brasileira. Sdo Paulo: Editora da Universidade de S&o
Paulo, 2009.

SANTOS, S. dos; GUARIM NETO, G. Etnoecologia de quintais: estrutura e
diversidade de usos de recursos vegetais em Alta Floresta-MT. In: GUARIM NETO,
G.; CARNIELLO, M.A. Quintais Mato-Grossenses: espaco de conservagao e
reproducao de saberes. Caceres: UNEMAT, 2008. 201p.

SANTOS, V. S.; FELIPPI, A. C. T.; DEPONTI, C. M. Rurbanidades, TIC e
desenvolvimento regional: estudo das praticas e dos sentidos da rurbanidade
manifestas no Vale do Rio Pardo e Vale do Cai/RS-Brasil. In: MOSTRA DE
EXTENSAO CIENCIA E TECNOLOGIA, Santa Cruz do Sul: Unisc, 2020.

SAUVE, L. Educac&o ambiental: possibilidade e limitagdes. Revista Educacéo e
Pesquisa, Séo Paulo, v. 31. n. 2, p. 317-322, 2005.

SCHUSSEL, Z. G. L. O desenvolvimento urbano sustentavel: uma utopia possivel?
Desenvolvimento e Meio Ambiente, Curitiba, v. esp, n. 9, p. 57-67, 2004.

SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO E COORDENACAO GERAL -
SMPCG. Vila-Bairro: cada acgéo vale a transformacéo, [S.l.], 1999.



200

SENAR. Institucional. 2021. Disponivel em: https://www.cnabrasil.org.br/senar.
Acesso em: 30 abr. 2021.

SILVA, M. G.; MARTINS, M. F.; CANDIDO, G. A. Método de Construgéo do indice
de Desenvolvimento Local Sustentavel: uma proposta metodoldgica e aplicada.
Revista Brasileira de Produtos Agroindustriais, Campina Grande, v. 11, n.1, p.
55-72, 2009.

SILVA, D. A.; NELSON, A. V. M.; SILVA, M. A. R. Do Desenvolvimento como
Crescimento Econdmico ao Desenvolviment como Liberdade: A Evolucdo de um
Conceito. Desenvolvimento em questao, [S.l.], v. 16, n. 42, p. 42-71, 2018.

SIMOES, C. C. S. Breve histdrico do processo demogréfico. In: IBGE (org.). Brasil:
uma visdo geografica e ambiental no inicio do século XXI. Rio de Janeiro: IBGE,
2016.

SINJUSC. Pioneiro em Santa Catarina, SINJUSC integra projeto de horta urbana
com foco na incluséo social. SINJUSC, 20 fev. 2020. Disponivel em:
https://www.sinjusc.org.br/site/pioneiro-em-santa-catarina-sinjusc-integra-projeto-de-
horta-urbana-com-foco-na-inclusao-social/. Acesso em: 10 abr. 2021.

SOFFIATI, A. Fundamentos filoséficos e historicos para o exercicio da ecocidadania
e da ecoeducagéo. Educagao ambiental, [S.1.], v. 4, p. 23-68, 2002.

SOUZA, F. C.; MONTEIRO, R. C. Estudio de la imagen del médio rural entre sus
habitantes y possibles relaciones com los flujos migratérios. In: BENAL, A.;
JIMENEZ, M.; ELIAS, P. (org.). Aplicaciones en Psicologia Social. Madrid:
Universidad de Valencia, 2000. 179p.

STENGERS, I. No tempo das catastrofes. Sdo Paulo: CosacNaify, 2015.
TOLEDO, V. M.; BARRERA-BASSOLS, N.; GARCIA-FRAPOLLI, E.; ALARCON-
CHAIRES, P. Uso multiplo e biodiversidade entre os Yucatecan Maya (México).

Caracas, v. 33, n. 5, maio 2008.

TRININGS, A. N. S. Introduc&o a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa
qualitativa em educacédo. Sao Paulo: Atlas, 1987.

TUAN, Y. F. Espaco e lugar. Sao Paulo: Difel, 1983. p. 250.

VIDOTO, M. L. Saude nua e crua: Alimentos na Prevencéo e Cura de Doencas,
Peso Ideal e Qualidade de Vida. Sao Paulo: Bio Editora, 2018.

WANDSCHEER, E. A. R.; MEDEIROS, R. M. V. Agricultura urbana em Belém do
Para: atividade produtiva, dinamicas socioecondmicas e organizacéo espacial. Geo
Uerj, [S.1], v. 1, n. 23, p. 192-222, 2012.

WORLD HEALTH ASSOCIATION. Qualitative Research for Health Programmes.
Geneva: WHA, 1994,



201

WRI BRASIL ROSS CENTRO. Desenvolvimento urbano. WRI Cidades, 2020.
Disponivel em: https://wricidades.org/nosso-trabalho/area-de-
atuacao/desenvolvimento-urbano. Acesso em: 14 dez. 2020.

ZAMPARONI, C.; MAITELLI, G. T.; DUBREUIL, V.; SOUZA, S. C. Soja, clima local e
desenvolvimento sutentavel em &area de transicdo na Pré-Amaz6nia Mato-grossense:
o caso de Alta Floresta. In: X ENCONTRO DE GEOGRAFOS DA AMERICA LATINA,
20 a 26 mar. 2005. p. 16623-16633. Anais [...]. [S.l.], 2005.

ZARATE, H.; ANTONIO, N.; VIEIRA, M. C. Hortas caseiras, plantas medicinais e
Universidade Federal da Grande Dourados: trabalho voluntario em diferentes
estratos sociais. Revista de la Facultad de Agronomia, La Plata, v. 115, n. 2, p.
171-178, 2016.



202

APENDICES



APENDICE A - Levantamento de familias com hortas

1. Possuem horta e moram na area urbana

203

NOME ENDERECO CONTATO
Lidia Tizo Rua H, 10 98437- 7355
Solange dos Santos g\c/).mBFc’J;r;tcl)Drastor, 230 - Bairro 99215-7040
Cleusa Batista de Oliveira Costa RuaH, 8 99613-1591
Ostenildo Ribeiro Campos Rua Manoel Bandeira, 209 —J 2 99608-9503

2. Possuem horta e moram na area urbana - Antes moravam na rural — Rurbano

NOME ENDERECO CONTATO
. Rua Padre José de Anchieta,
Lucinéia da Mata . . 99981-8906
231 Jardim Imperial
Geralda Pereira da M Rua Monte das Oliveiras, 968 — 99981-8906
eralda Pereira da Mata Bom Pastor -
Marl Ariati Rua H9 — duas casas antes da 99253-6154
ariene Anat igreja, casa de madeira i
3. Possuem horta e moram na area rural
NOME ENDERECO CONTATO
Maria Marta Albino Flores Comunidade Bela Vista 99208-1654
Sandra Narciso Cor,nunldadNe Novo —oriente - 92509-7018
Chacara Sao Roque
Adir Rodrigues da Silva Comunidade Guadalupe 99230-5096
Elie Boris Zussa Ivanoff Comunidade Guadalupe 99241-8077
Lilian Karine de Andrade Comunidade Guadalupe 99684-1658

4. Possuem horta e moravam na area rural - Mudou para a urbana e retornou

para arural
NOME ENDERECO CONTATO
Débora Fiametti Comunidade Guadalupe 99282-0433
Djalma da Silva Comunidade Guadalupe 99217-1193
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APENDICE B - Guia de entrevista conforme objetivos especificos

Gravar: Introducéo

1. Gostaria que vocé contasse resumidamente sua historia.

2. Como a sua histéria de vida se relaciona com os fazeres (atividades) da horta?

1- Caracterizacdo do Perfil - Caracterizar o perfil das familias que mantém hortas no
espaco da casa, a partir de elementos histéricos, sociais, culturais, econémicos e
ambientais.

Individual

a) ldade: ( ) Homem ( ) Mulher

b) Qual sua profisséo?

c¢) Outras ocupacdes que ja teve:

d). Escolaridade:

Familiar

a) Origem da familia:

b) Niumero de membros da familia:

c) Ocupacdes dos outros membros da familia:

d) Qual é a renda média da familia:

Habitacéo e horta

a) Tipo de habitacéo: Prépria ( ) Alugada ( )

b) Ha quanto tempo reside no local?

c) Tem quintal?

d) Tem horta em casa?

e) Tem alguma atividade em tempo livre? Qual?

2- Elementos Motivadores - Identificar elementos motivadores da producdo de
alimentos nas hortas familiares (nutricional, econdmico, seguran¢a alimentar,
qualidade de vida, ludica, memaria afetiva etc.)

a) Ha quanto tempo tem horta?

b) Como iniciou a horta?




K)
)

m) Qual o uso dos alimentos?

n)
0)
p)
a)
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Por que decidiram ter horta?

Quem cuida da horta?

O que plantam?

Por que plantam?

Quando plantam?

Quanto plantam?
Quanto tempo disponibilizam por dia ou semana para a horta?

Como organizam o tempo?

Como organizam as tarefas?

O que consomem da horta?

Sobram produtos?

Partilham com quem? Por qué?

Quais os beneficios de se ter uma horta em casa?

O que mais o motiva?

O que mais motiva os outros envolvidos?

Qual a relacdo entre horta e saude?

Qual a relacéo entre horta e qualidade da alimentacao?

Qual a relacao entre horta e renda (poupa porque compra menos, vende, troca...)

Quanto a horta ajuda no orcamento familiar?

Os investimentos na horta sdo semanais, mensais ou anuais?

Qual a relacao entre horta e qualidade de vida?

Fontes de Informacédo - Identificar fontes de informacédo para o cultivo dos
alimentos nas hortas familiares (técnica, familiar, midia etc)

Onde adquiriu conhecimento para cultivar sua horta?

Qual é o meio de informacdo que vocé utiliza para saber o que e como fazer na
sua horta?

Busca capacitacao? Onde?

Tem algum oOrgéao que da assisténcia?

Como controlam as pragas?




)
K)
)

m) Quais o problema de se ter horta em casa?

n)

0)
P)
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Modos de Cultivo - Caracterizar organizacdo do espaco e modos de cultivo de
alimentos nos espacos familiares urbanos

Em que local fica sua horta?

Como escolheu o local para a horta?

Considera o local adequado? . Por qué?

Qual é o tipo de terra que utiliza?

Como séo cultivadas as hortalicas?

Utiliza () agrotéxicos? () herbicidas? () inseticidas?

Qual é a técnica que utiliza?

Que tipo de adubos utiliza? () quimicos () biol6gicos
Origem das sementes ou plantas (troca, compra etc.).
Fazem uso de residuos organicos?

Ha reuso de residuos secos (pet etc.)?

Qual é a origem da agua usada na horta?

Como é o tratamento do solo?
() Insumos () Compostagem () Adubos artificiais

Como fazem as mudas?

Como organizam o0s canteiros? Qual é a ordem? E a distancia?

Como fazem para retirar os matos?

Possuem animal doméstico? () sim () ndo. Qual?

Possuem plantas medicinais? ( ) sim () ndo. Quais?

Para qual finalidade?

Impacto da Pandemia - Verificar o impacto da pandemia pela coronavirus na
relacdo das familias com suas hortas

Durante a pandemia mudou alguma coisa na sua relagédo com a horta?

Cultivou mais ou menos nesse periodo do coronavirus?

Plantou outros tipos de hortalicas e legumes nesse periodo? Por qué?

Nesse periodo do coronovirus, dedicou-se mais tempo para o cuidado com a
horta?

Quais foram os cuidados com a horta nesse periodo de pandemia? Por qué?

Vocé aconselharia as pessoas a terem sua prépria horta? Por qué?
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ANEXO
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ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado participante,

Eu, Iraci da Rocha Wanzke, doutoranda do Programa de Poés-Graduacdo em
Ambiente e Desenvolvimento, da Universidade do Vale do Taquari, sob orientacéo da
professora e pesquisadora Dra. Jane Mércia Mazzarino, estou desenvolvendo a
pesquisa BIOGRAFIAS SOCIOAMBIENTAIS CULTIVADAS EM HORTAS
FAMILIARES EM ALTA FLORESTA — MATO GROSSO cujo objetivo € analisar as
praticas, os significados e as experiéncias relacionadas as hortas existentes na cidade
de Alta Floresta — MT, especificamente aquelas realizadas por familias que cultivam
hortas para o consumo proprio, avaliando o impacto dessas praticas para o ambiente
local em plena pandemia causada pelo coronavirus. Portanto, convido o Sr. (a)

para participar, de forma

voluntaria, da pesquisa, pois sdo detentores do conhecimento das hortas familiares
na cidade de Alta Floresta e podem contribuir para a difusdo desse conhecimento,
evitando que com o tempo esse seja perdido, e ainda, possibilitando o registro de
informacBes que possam colaborar com a preservacdo do ambiente onde se
encontram.

Fica esclarecido que necessito de sua permisséo para fotografar as plantas e vocés,
bem como outros materiais que aceitem expor, destacando que as imagens poderao
ser apresentadas e incluidas na futura tese. Poderao ser necessarias algumas visitas,
para conhecer as hortas e fotografa-las, bem como o espaco, que contenham flores,
frutos e demais plantas se compde o quintal.

Também informamos que o Unico desconforto na participacdo dessa pesquisa sera o
tempo da sua participacdo, que sera de pelo menos 30 minutos. Nao havera nenhum
valor econbmico, a receber ou a pagar, pela sua participacdo nessa pesquisa, 0S
resultados da pesquisa serdo compartilhados com o (a) Sr. (2) e usados para
divulgacao cientifica.

Fica esclarecido que a sua participacdo na pesquisa ndo € obrigatoria e vocé tem

plena autonomia para decidir se quer ou nao participar, bem como retirar sua
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participagdo a qualquer momento, sem precisar justificar-se, sem acarretar qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que € atendido pela pesquisadora.

Fica esclarecido que nao serao utilizados dados ou imagens que possam identifica-lo
(a), e que todo material sera mantido em sigilo e privacidade. No caso de aquisicédo
de fotografias, videos ou gravacbes de voz, os materiais ficardo sob aos nossos
cuidados no periodo minimo de 5 anos, depois desse tempo serdo incinerados e todo
o material digital e as midias digitais serdo deletadas.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, onde deverao
assinar, ficando com uma coépia e entregando outra ao pesquisador responsavel.

Em caso de duvida quanto a conducdo ética do estudo, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da Univates (Coep/Univates), pelo e-mail:
coep@univates.br, ou pelo telefone (51) 3714 7000 Ramal 5339.

O Comité de Etica € a instancia que tem por objetivo defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Dessa forma, o comité tem o
papel de avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo que a pesquisa respeite
0s principios éticos de protecdo aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia,
da ndo maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade.

Declaro que li e entendi os objetivos e condi¢cdes de minha participacdo na pesquisa

e concordo em participar.

Pesquisadora responsavel: Iraci da Rocha Wanzke, Telefone (66) 9.8443-3532 E-

mail: iraci.wanzke@universo.univates.br.

Nome e assinatura do participante da pesquisa

Alta Floresta, / /2021
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