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RESUMO

O Projeto Hortas Comunitarias em Teresina foi a forma que a prefeitura encontrou
para gerar trabalho e renda para as familias pobres do municipio. Ele faz parte de
um conjunto de agbes de enfrentamento a pobreza, realizadas com o objetivo de
garantir meios e capacidade produtiva e de gestdo a grupos comunitarios, para
promover a melhoria das condi¢cdes gerais de subsisténcia, elevacao do padréo da
gualidade de vida e organizacéo social. Nesse sentido, este estudo entende que as
hortas constituem uma possibilidade de mudanca de contextos urbanos, que
envolvem uma rede de atores, por meio da ocupacdo de espacgos 0ciosos na urbe,
gerando emprego e renda. Pensar as hortas urbanas como alternativa de
desenvolvimento socioambiental em grandes cidades leva a questionar quais
aspectos da vida das pessoas sdo afetados de forma mais relevante pelas
atividades em hortas urbanas, em Teresina/Piaui. O objetivo geral da pesquisa é
investigar mudancas na vida de pessoas que tém ou tiveram como ocupacao o
trabalho em hortas urbanas, em Teresina no Piaui. Como objetivos especificos
definimos os seguintes: a) realizar uma analise integrativa dos temas “hortas” e
‘comunitarias”; b) analisar como os aspectos que emergiram da analise integrativa
(sociais, institucionais, econémicos e produtivos) sdo dinamizados nas experiéncias
dos horteldes; c) compreender como as trajetorias de vida dos horteldes séo
dinamizadas pela experiéncia nas hortas comunitarias. A pesquisa é exploratéria e
gualitativa, baseada em estudo bibliografico, documental e de campo. Foram
entrevistados em profundidade 12 horteldes. O tratamento dos dados foi baseado na
analise textual. Como resultados, evidenciou-se a necessidade de ampliacdo de
investimentos no projeto, considerando sua relevancia socioeconémica e cultural.
Com relacdo aos aspectos sociais, verificou-se que o trabalho nas hortas favorece
lacos de amizade e a boa convivéncia, que o trabalho coletivo ocorre por meio de
mutirdes para limpeza ou por solidariedade e que ha conflitos em decorréncia da
venda informal de lotes/canteiros. Quanto aos aspectos institucionais, evidenciou-se
gue a falta de lotes/canteiros limita a ampliacdo da renda, enquanto ha alguns
abandonados e improdutivos. A capacitacdo € insuficiente e realizada,
principalmente, pela Prefeitura, com quem os horteldes mantém uma relagédo
marcada por conflitos e contradicdes (falta de apoio para algumas demandas
relevantes e a existéncia para outras). Em relacdo ao aspecto econdmico,
identificou-se 0 acesso a recursos por meio de financiamentos; que a



comercializacao ocorre através de trés canais (na horta, em feiras, para programas
governamentais),com a renda variando entre meio a dois salarios minimos, valor
gue aumenta para quem tem mais area, pelo fato de acessar mais lotes/canteiros.
Os ganhos com a horta melhoraram o poder econdémico familiar, sendo um
complemento de renda usado para a subsisténcia ou para ampliar o poder de
consumo. Quanto aos aspectos produtivos, explora-se pouca diversidade de
culturas. O acesso aos equipamentos e a agua é insuficiente, sendo fornecidos pela
Prefeitura e pelos horteldes. O manejo e o tratamento do solo misturam técnicas
organicas e convencionais. A pesquisa insere-se na linha Espaco e Problemas
Socioambientais do Programa de Po6s-Graduagdo Ambiente e Desenvolvimento
(PPGAD/Univates) e esta relacionada mais diretamente a cinco dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS): 01 - Erradicacdo da Pobreza - Acabar com a
pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares; 02 - Fome Zero e
Agricultura Sustentavel - Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e
melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel; 08 - Trabalho Decente e
Crescimento Econémico - Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo
e sustentavel, emprego pleno e produtivo e trabalho decente para todas e todos; 11 -
Cidades e Comunidades Sustentaveis - Tornar as cidades e 0s assentamentos
humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis; 12 - Consumo e Producao
Responsaveis - Assegurar padroes de producéo e de consumo sustentaveis.

Palavras-chave: Hortas; comunitarias; horteldes; aspectos; mudanca, Teresina.


https://nacoesunidas.org/pos2015/ods12/
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AGRICULTURA URBANA EM TERESINA — PI: HISTORIAS DE VIDA
CULTIVADAS EM AMBIENTES DE HORTAS

1 INTRODUCAO

A agricultura urbana é uma pratica antiga que, ao longo do tempo, vem
apresentando a sociedade moderna novas opcoes de trabalho, de ganho de renda e
de exercicio da cidadania. A pratica da agricultura urbana também minimiza as
necessidades alimentares das familias, aumenta as areas verdes da cidade, da
utilidade a terrenos baldios (muitos deles serviram como depdsitos de lixo por muito

tempo) e possibilita exercer um trabalho que respeite 0s recursos naturais.

O agravamento do éxodo rural no Piaui, assim como em todo o Brasil, a partir
da década de 50, conduz a busca por alternativas de ocupacdo para as pessoas
recém-chegadas a capital, que ndo encontram vagas no mercado de trabalho.
Assim, a prefeitura, junto com outros 6rgdos parceiros, comecou a desenvolver
politicas publicas, a fim de reverter o efeito negativo produzido pelas altas taxas de
crescimento populacional, registradas ao longo de varias décadas pelo fluxo

migratorio campo-cidade.

Segundo Matos (2000, p. 167), o primeiro plano urbanistico da capital do
Piaui - Teresina - foi elaborado em 1852, pelo presidente da provincia do Piaui, o
conselheiro José Antbnio Saraiva. Durante os 100 primeiros anos da cidade, os

espacos livres eram pracas e a margem do Rio Parnaiba, mas, com o processo de



urbanizacéo, os rios reduziram sua importancia na paisagem urbana, dando espaco

as politicas de organizacao da cidade.

Na década de 1990, a prefeitura elaborou um plano diretor de urbanizacéo, do
gual decorreu a construcdo de mais espacos livres, sendo as margens de rios e
lagoas - consideradas areas de preservacao permanente - regidas por leis que
regulamentam os usos do solo. A cidade foi dividida em cinco zonas administrativas
(norte, sul, sudeste, centro e leste), com o objetivo de melhor gerencia-la. Coube a
Secretaria de Planejamento (SEMPLAN), o papel de coordenar e executar as acgoes.

Teresina é a Unica capital da Regido Nordeste que néo se localiza no litoral.
Com uma populacao estimada em 868.075 habitantes (em 2020), é a cidade mais
populosa do Piaui. Estd conurbada com a cidade maranhense de Timon, formando
assim a Regiao Integrada de Desenvolvimento da Grande Teresina, que aglomera
cerca de 1.194.911 habitantes (IBGE, 2010).

Hoje, as hortas comunitarias sdo destaque em Teresina. Na época da
implantacdo, em 1987, o projeto tinha a finalidade de integracdo do menor
abandonado, visando a uma qualificacdo profissional que gerasse condi¢des para
sua manutencao financeira. Com o0 passar dos anos, a demanda por trabalho e

renda obrigou a incluséo dos pais no projeto.

A implantacdo das atividades agricolas comunitarias ocorreu nas areas de
vilas e favelas do municipio de Teresina, identificadas como grandes bolsGes de
pobreza, nos quais as familias sdo basicamente de origem rural, mas migraram em
busca de melhores condi¢Ges de vida, 0 que acarretou sérios problemas de ordem
econdbmica e social para Teresina, conforme relato da Secretaria de
Desenvolvimento Rural (SDR, 2020).

Dessa forma, o Projeto Hortas Comunitarias em Teresina foi a forma que a
prefeitura encontrou para gerar trabalho e renda para as familias pobres do
municipio. Ele faz parte de um conjunto de acbes de enfrentamento a pobreza,
realizadas com o objetivo de garantir meios e capacidade produtiva e de gestédo a
grupos comunitarios para promover a melhoria de suas condigbes gerais de

subsisténcia e de elevacédo do padréo da qualidade de vida e de organizacao social.
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Os recursos iniciais para a implantagdo das hortas foram originarios da
Fundacdo Nacional para o Bem-Estar do Menor (FUNABEM), porém, atualmente,
eles séo fornecidos pelo Projeto Vila Bairro da prefeitura de Teresina. A partir da
primeira experiéncia exitosa no bairro Dirceu Arcoverde, a prefeitura ampliou o
namero de hortas comunitarias na cidade, levando-as para outras areas periféricas.
Dados de 2020, publicados no site da Prefeitura de Teresina, apontam que o
municipio possui 46 hortas espalhadas em todas as zonas da capital, além de 12
campos agricolas em funcionamento e 17 em implantacdo (PREFEITURA DE
TERESINA, 2020).

As visitas as hortas e aos campos agricolas de Teresina permitiram o contato
com os diversos elementos que compdem as hortas. Assim, diante da possibilidade
de pesquisar sobre temas ambientais, passei a questionar quais seriam as relacdes
de vida geradas nos espacos dessas hortas comunitarias do municipio onde vivo. A
aproximacdo com o objeto de estudo, logo no inicio do mestrado, deu-se a partir da
leitura de artigos cientificos sobre hortas comunitarias, publicados no Portal da
Capes, da qual decorreu a definicdo de algumas categorias de andlise estabelecidas
a priori, as quais compdem os objetivos especificos. Percebeu-se que os horteldes
em sua maioria sao influenciados pelos pais e o0s pais consequentemente
influenciam os filhos sendo que o amor a terra une as histérias das pessoas.

Este estudo foi desenvolvido durante o ano de 2020 e 2021 durante a

pandemia de covid 19.

1.1 Problema de pesquisa

E possivel perceber as hortas urbanas para além de uma préatica ou técnica
agricola, ou seja, elas podem apresentar-se como instrumento de mudanca social e
de sustentabilidade. Nesse contexto, propomos pensar as hortas como uma
possibilidade de mudanca de contextos urbanos, que envolvem uma rede de atores,

por meio da ocupacao de espacos 0ciosos na urbe, gerando emprego e renda.

A cidade de Teresina, capital do Estado do Piaui, € a Unica capital da Regido
Nordeste localizada fora do litoral (fica a 343 km da costa). Com uma populacéo
aproximada de 868.075 habitantes em 2020, é a cidade de maior populagdo do

Estado. Ela também é a 212 maior cidade do Brasil, a 172 maior capital de estado e a
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72 capital mais populosa.

O Projeto Hortas Comunitérias de Teresina € reconhecido internacionalmente,
tendo sido premiado, em 1996, como semifinalista entre os melhores “Programas de
Gestao Publica e Cidadania”, pela Fundacdo Getulio Vargas/Fundagéo Ford. Em
dezembro de1999, Teresina foi incluida entre as seis cidades da América do Sul e 0
Caribe, escolhidas para apresentar seus projetos de agricultura urbana (Hortas
Comunitarias) no encontro da Organizacdo das Na¢des Unidas, que aconteceu em
abril de 2000, em Quito, capital do Equador. Além de Teresina, somente Brasilia
representou o pais no evento, cujo objetivo era divulgar as iniciativas geradoras de
trabalho e renda no setor de agricultura urbana. As outras cidades participantes
foram Texcoco (México), Havana (Cuba), Cuenca (Equador) e Camilo Aldao
(Argentina). A assessora do Programa de Agricultura Urbana da ONU, Dra. Marielle
Dubbeling, ao visitar Teresina nos dias 18 e 19/11/99 e conhecer o Projeto Hortas
Comunitérias e a sistematica de trabalho dos horticultores, ficou bastante empolgada

com o alcance social do projeto (SDR 2020).

A busca por estudos sobre hortas comunitarias no Portal de Periddicos da
Capes aponta como aspectos mais discutidos pelos autores, 0s sociais, 0S
institucionais, os econémicos e 0s produtivos. Estes aspectos sdo incorporados a
pesquisa como categorias a priori, mas entendemos a necessidade de considerar,
além destes, outros aspectos que venham a constituir-se como categorias de
analise, como, por exemplo, dimensdes que perpassam o modo de vida dos

horteldes.

Portanto, este estudo diferencia-se dos demais por assumir como central a
autobiografia socioambiental de hortelbes, perpassada pela experiéncia nas hortas
urbanas e pelos aspectos que a analise integrativa revelou serem relevantes, como
também, indo além deles, por colocar a trajetéria de vida e a interacdo com a
natureza como categorias que englobam as demais e as ultrapassam. Ainda assim,
o0 estudo esté aberto a outras categorias que emergirem a posteriori.

Pensar as hortas urbanas como alternativa de desenvolvimento

socioambiental em grandes cidades nos faz questionar:

Quais aspectos da vida das pessoas sao afetados de forma mais relevante
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pelas atividades em hortas urbanas de Teresina Piaui?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

Investigar mudancas na vida de pessoas que tém ou tiveram como ocupacao

o trabalho em hortas urbanas, em Teresina, no Piaui.

1.2.2 Objetivos especificos

e Realizar a andlise integrativa dos temas “hortas” e “comunitarias”;

e Analisar como os aspectos que emergiram da analise integrativa (sociais,
institucionais, econémicos e produtivos) sdo dinamizados nas experiéncias
dos hortelbes, além de outras categorias que emergirem do estudo de

campo;

e Compreender como a trajetoria de vida dos horteldes € dinamizadas pela

experiéncia nas hortas comunitarias.

1.3 Justificativa

A relacéo intima com o0 meio ambiente sempre foi significativa em minha vida,
pois sou neto de agricultores e convivi, desde cedo, com a agricultura e a pecuaria
na zona rural. Meu avé tinha uma area de terra na cidade de Timon (Maranhdo), de
onde retirava o sustento da familia, plantando em rocas e criando pequenos animais.
Minha avd, por sua vez, cultivava os mais variados legumes e hortalicas, em
peguenas hortas no quintal. Como cresci nesse meio e aprendi a amar e a respeitar
0 meio ambiente, na minha caminhada enquanto estudante, sempre vislumbrava o
curso de Agronomia; porém, nao tive a felicidade de ser aprovado no vestibular,

embora a paixao pela natureza sempre falasse mais alto.

Quando meu cunhado foi nomeado superintendente da zona rural no

municipio de Teresina, tive a oportunidade de acompanha-lo em diversas visitas a
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hortas e a campos agricolas, o que me permitiu um contato mais sensorial com 0s
elementos socioambientais, aumentando ainda mais minha paix&o, o que despertou

o desejo de trabalhar com essa tematica.

Sonhava em cursar um mestrado. Ent&o, por indicagdo de um amigo, resolvi
me inscrever no Programa de Pdés-graduacdo em Ambiente e Desenvolvimento
(PPGAD) da Universidade do Vale do Taquari — Univates. Através desse programa,
considerando a experiéncia prévia e a adquirida ao longo dos estudos, busco
contribuir com a sociedade, identificando empiricamente casos de pessoas que
trabalham em hortas urbanas e conseguem romper com a linha da miséria, através

do trabalho e do esforgo proprios, sem prejudicar o meio ambiente.

A experiéncia me permitiu aprender que todo trabalho é digno e que, quando
vocé se doa e trabalha com amor e perseveranca, os resultados sdo consequéncia
natural. Também aprendi que a agricultura urbana ainda € um grande pilar para a
alimentacdo saudavel das cidades. Nesse sentido, a pratica da agricultura urbana,
aliada a preservacdo do meio ambiente, pode culminar em resultados incriveis,

favorecendo varias populacdes, quanto a aspectos nutricionais, de saude e sociais.

Acredita-se que o empoderamento do agricultor urbano esta atrelado a
satisfacdo das suas necessidades basicas na horta, que ndo sdo muitas, dentre as
guais citam-se a agua, 0S insumos e a assisténcia técnica. Além disso, o grande
nivel de desemprego (14,4 milhdes de pessoas IBGE 2021) em nosso pais pode ser
amenizado através de politicas sociais que incentivem as pessoas que vivem em
ambientes urbanos a se relacionarem com a terra, a fim de produzirem
possibilidades para sua propria subsisténcia, gerando renda e emprego e diminuindo

as estatisticas de fome e de miséria no pais.

Com base nesses pressupostos, esta pesquisa justifica-se, em grande parte,
por vislumbrar a possibilidade de propor elementos que dinamizem o processo de

emancipacao do agricultor urbano, transformando-o em empreendedor social.

A pesquisa esta relacionada mais diretamente a cinco dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS): 01 - Erradicacdo da Pobreza: Acabar com a
pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares; 02 - Fome Zero e

Agricultura Sustentavel: Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e a


https://nacoesunidas.org/pos2015/ods1/
https://nacoesunidas.org/pos2015/ods2/
https://nacoesunidas.org/pos2015/ods2/
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melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel; 08 - Trabalho Decente e
Crescimento Econémico: Promover o crescimento econdmico sustentado, inclusivo e
sustentavel, emprego pleno e produtivo e trabalho decente para todas e todos; 11 -
Cidades e Comunidades Sustentaveis: Tornar as cidades e 0s assentamentos
humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis; 12 - Consumo e Producédo

Responsaveis: Assegurar padrdes de producdo e de consumo sustentaveis.

Os cinco temas citados acima estdo diretamente relacionados ao nosso
estudo, que explora a vida intrinseca das pessoas, a0 mapear casos de sucesso e
mostrar a histéria de individuos que conseguiram romper a linha da miséria, através
do trabalho digno nas hortas, com a ajuda dos oOrgaos publicos. Pretendemos
também mostrar que nem sempre o trabalho “formal” (CLT) é o mais rentavel ou
vantajoso e que o empreendedorismo social hoje é uma ferramenta emergente que

pode alanvacar a emancipacéo socioecondémica de muitas familias no curto prazo.

A proposta insere-se na Linha de Pesquisa do PPG Ambiente e
Desenvolvimento Espaco e Problemas Socioambientais, por estudar as interacdes
entre sociedade e natureza, implicacbes entre desenvolvimento, organizacbes

produtivas e sociais, politicas publicas, praticas culturais e questdes da cidadania.

Com vistas a defesa deste projeto, ja foram realizadas as primeiras etapas de
implementacdo da investigacdo, com estudos sobre pesquisas em hortas e com
aproximacao empirica junto aos hortelées de Teresina. Dados exploratérios foram
coletados através de entrevistas diretas com horticultores, com ex-gestores do
programa da Secretaria de Desenvolvimento Rural (SDR), além da busca de
informacBes por meio de pesquisa bibliografica, da analise documental e de

pesquisas realizadas na internet.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Globalizacéo e desenvolvimento sustentavel: possibilidades conceituais

A globalizac&o, como processo mundial de aproximacao e desenvolvimento,

apresenta como caracteristicas propiciar novas possibilidades econbémicas,

informacionais, de desenvolvimento humano, de crescimento das tecnologias, bem


https://nacoesunidas.org/pos2015/ods8/
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como a reestruturacdo das cadeias produtivas mundiais, como afirma Guimaraes
(2001), ao observar as relacdes entre a globalizacdo e o processo sustentavel, a
partir de politicas publicas efetivas. Além disso, segundo Bauman (1999, p. 67),
O significado mais profundo transmitido pela ideia de globalizacdo € o
carater indeterminado, indisciplinado, e de autopropulsdo de assuntos

mundiais; a auséncia de um centro, de um painel de controle, de uma
comissdo diretora, de um gabinete administrativo.

Para Bauman, o processo global transmite em sua operacionalidade, uma
gama de relativismos aplicaveis, apesar de colocar-se como alternativa de
alinhamento entre as nacdes. Epistemologicamente, o processo de globalizagdo tem
relacdo intima com fatores de desenvolvimento mundial, visto que, ao analisar esse
processo como fenébmeno global e, a0 mesmo tempo, contemporaneo, as
caracteristicas  supracitadas tornam-se possibilidades efetivas para o
desenvolvimento humano em escala planetaria. Entretanto, observa-se que diversos
fatores ligados as praticas globais, como crescimento econdmico exacerbado,
desigualdade social, distribuicdo de renda ineficaz, dentre outros, vém distanciando
o atingimento desse objetivo. Bauman (1999), ao refletir sobre a convergéncia entre
0 conceito de globalizacdo e de universalizacdo, entende que eles apontam para o

mesmo sentido no que diz a respeito as reais consequéncias desses processos.

Assim como os conceitos de “civilizagdo”, “desenvolvimento”,
“convergéncia”’, “consenso” e muitos outros termos chaves do pensamento
moderno inicial e classico, a ideia de “universalizagado” transmitia a
esperanca, a intencdo e a determinacdo de se produzir a ordem; além do
gue os outros termos afins assinalavam, ela indicava uma ordem universal —
a producdo da ordem numa escala universal, verdadeiramente global. Como
0S outros conceitos, a ideia de universalizagdo foi cunhada com a maré
montante dos recursos das poténcias modernas e das ambic¢8es intelectuais
modernas. Toda a familia de conceitos anunciava em unissimo a vontade
de tornar o mundo diferente e melhor do que fora e de expandir a mudanca
e a melhoria em escala global, & dimensdo da espécie. Além disso,
declarava a intencéo de tornar semelhantes as condi¢fes de vida de todos,
em toda a parte, e, portanto, as oportunidades de vida para todo mundo;
talvez mesmo torné-las iguais (BAUMAN, 1999, p. 67, grifos do autor).

Pensar em aclGes coordenadas a partir de processos sociais como a
globalizacéo e a universalizacdo é almejar mudancas e melhorias em escala global.
Essa intencionalidade positiva, ligada a melhoria das condi¢cdes de vida humana,
possui contradi¢cdes, principalmente, nas préaticas globais atuais, sendo importante
ampliar esse debate a partir de questbes de interesse mundial, como o

desenvolvimento econémico e o crescimento tecnolégico. Porém, esses fatores séao
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também grandes responséaveis pelo impacto negativo com relagdo a sustentabilidade

global.

Diante do evidente descompasso e abusos cometidos em busca do
crescimento econémico desenfreado, a nocdo de desenvolvimento
ultrapassa a acumulagdo de recursos materiais e direciona-se também a
necessidade de manutencdo dos ecossistemas e ao conceito de
desenvolvimento sustentavel em sua multiplicidade de definicbes e
interpretagfes, mas que, a0 mesmo tempo, convergem no entendimento de
que o homem deve posicionar-se como produto do meio, integrante e
atuante como agente transformador do meio ambiente que o cerca
(BEVILAQUA, 2016, p. 24).

Conceitualmente, a sustentabilidade tem relacdo com o progresso, a evolugcao

e 0 crescimento, mas ndo dialoga com praticas abusivas que utilizam esses

parametros para alicercar seus métodos. Além da sustentabilidade, a nogcédo de

desenvolvimento sustentavel tem relacdo direta com uma gama de termos ligados

ao crescimento, a conscientizacao e a preservacao. Dessa maneira, alinhar a nogao

de sustentabilidade as praticas globais em varios campos tem sido uma tarefa

ardua, que necessita de acordos internacionais, que, na grande maioria das vezes,

nao sao efetivamente respeitados.

As vérias definicbes da sustentabilidade apresentam contradicbes e
imprecisbes, principalmente, no que se refere a questdo do
desenvolvimento sustentavel. A seméntica da palavra é empregada no
sentido de progresso, contrapondo-se ao crescimento econdmico ilimitado e
a finitude dos recursos ambientais. A aplicagdo da nomenclatura e a
significacdo da palavra sustentabilidade tém gerado discussdes e debates
no ambiente académico, empresarial e governamental, ndo s6 no Brasil
como também nas demais nac¢des do mundo, j& que tem havido constantes
exigéncias socioambientais notadamente dos paises que utilizam os
recursos naturais e do meio social para acumular lucro e capital no contexto
da economia e do mercado (BEVILAQUA, 2016, p. 25-26).

Bevilaqua (2016, p. 27) ressalta que

[...] imersos nesse cenario de produgdo, a (globalizacdo e o
desenvolvimento tecnolégico a todo vapor e o interesse por sustentabilidade
tomaram maior forca na década de 1980, a partir da conscientizacdo dos
paises em descobrir formas de promover o crescimento sem destruir o meio
ambiente, nem sacrificar o bem-estar das futuras geracgdes.

Esse objetivo vem liderando as praticas e os debates nas ultimas décadas;

entretanto, o avango em praticas sustentaveis ainda é timido, principalmente, se

comparado a seus opositores no que diz respeito aos constantes exemplos de

oposicao a sustentabilidade global.
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Por isso, € preciso pensar em sustentabilidade como préatica coletiva ou até
mesmo como politica publica efetiva. Isto €, pode-se entender o Estado como um
ator responséavel pela aplicacdo de acbes efetivas contra os danos causados por
praticas ndo sustentiveis. Ainda, o poder publico deve garantir a manutencdo
ambiental em forma de lei, sendo a educacao uma alternativa incisiva e eficaz nesse
Processo.

O Poder publico tem o dever constitucional de prevenir os danos
ambientais, bem como, de prover aos cidadaos politicas publicas que Ihes
garantam um meio ambiente ecologicamente equilibrado e sadio. Nesse
sentido, a educagcdo ambiental surge como instrumento para a realizacdo de
uma sustentabilidade socioambiental. Para tanto, deve ser analisada por
uma dtica transdisciplinar e “pensando 0 meio ambiente ndo como sinbnimo
de natureza, mas como base de interacGes entre o meio fisico-biologico
com as sociedades e a cultura produzida pelos seus membros”

(SORRENTINO; TRAJBER; MENDONCA; FERRARO JUNIOR, 2005, p.
289).

De acordo com Sorrentino, Trajber, Mendonca e Ferraro Junior (2005), é
preciso utilizar a educacdo ambiental como instrumento fundamental para a
construcdo solida de uma sustentabilidade socioambiental que gere impacto de
conscientizacdo direta no meio social. Modificar a compreensédo do que, de fato,
caracteriza o meio natural €, sem davida, uma ac&do necessaria numa sociedade em
declinio ambiental, visto que, nessa sociedade, as interagdes entre o meio fisico e 0
natural estdo cada vez mais desprestigiadas e insultadas por retrocessos e por

praticas abusivas contra 0 meio ambiente.

Ao longo das seis Ultimas décadas, o debate sobre sustentabilidade vem
sendo uma realidade em féruns e em encontros em todo o mundo. Por isso, é
preciso, além do debate pontual, ampliar o alcance dessas discussfes ndo somente

no ambito oficial, mas leva-las também a populacdo em geral.

Monteiro e Monteiro (2006, p. 50) ensinam que

[...] se faz mister reativar o debate em ambito internacional sobre a
construgdo de um novo tipo de desenvolvimento que ndo seja igualado ao
conceito de crescimento e sim voltado para o alcance da sustentabilidade
socioambiental, haja vista ndo existir ainda uma definicdo precisa entre
cientistas ou entidades sobre o desenvolvimento sustentavel.

Porém, apesar da auséncia de um consenso conceitual, observa-se que o
desenvolvimento sustentavel como alternativa de continuidade humana é necessario

e urgente. Dito isso, é preciso entender que a sustentabilidade (e ai remetemos a
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génese do termo, ou seja, “sustentabilidade” € 'qualidade ou condicdo do que é
sustentavel', que significa sustentar, apoiar e conservar) propicia a condicao béasica

para a relagao correta entre humanidade e natureza.

2.2 Rurbanidade: relacGes socioespaciais

Ha de se perceber que existe uma relacdo histérica e social entre campo e
cidade, onde, em varios momentos, essa aproximacdo converge e diverge,
considerando aspectos sociais, espaciais e territoriais. As hortas urbanas sao
exemplo disso e remetem a rurbanidade e, muitas vezes, também a

sustentabilidade. O termo é aprofundado em obra de Cimadevilla e Carniglia (2009).

O conceito de “Rurbanidade” leva os autores a refletirem sobre a amplitude
epistemoldgica dessa teoria para além da relagéo de interdependéncia: “la relacion
entre campos Yy ciudades representa una tematica clave de los estudios sociales
contemporaneos y, en ocasiones, la discusién al respecto propone” (CIMADEVILLA;
CARNIGLIA, 2009, p.21).

Sandra Lencioni (2008, p. 214) esclarece que a discussao do conceito de
cidade evoca varias ideias. “Pensamos, por exemplo, na cidade grega, na cidade
comercial da ldade Média, que fazia parte da liga Hanseatica, na cidade colonial
brasileira e, porque ndo, na Sdo Paulo de hoje”. Para a autora, “ao refletirmos sobre
0 conceito de urbano, esse € visto mais como um fenbmeno do que como objeto.
Isso é comum aos adjetivos que assumem o0 sentido gramatical de substantivos,
precedidos, em geral, de artigo, como € o caso de: o rural, o agrario, o informal, o
social, o espacial”. Quanto ao conceito de cidade, Lencioni (2008, p.115) chama
atencao para as diferentes denomina¢des que tem recebido, para dar conta de sua
diversidade de possibilidades: satélite, horizontal, verticalizada, mundial, moderna,
administrativa, interiorana, informal, entre tantos outros adjetivos.

[...] aideia de cidade é clara para todos, diferentemente da ideia de urbano.
No entanto, o conceito de cidade é obscuro. Como um conceito pode
acambarcar desde cidades pequenas, de 2.000 habitantes, até cidades que
abrigam milhdes e milhdes de habitantes? Como pode se referir a um objeto
gue se apresenta com caracteristicas bem distintas e, que por isso, exige,
frequentemente, o complemento de um adjetivo, a exemplo de: cidade de
fronteira, cidade grega, cidade colonial, cidade medieval, cidade portuaria,

cidade turistica, cidade mineradora, cidade industrial? Como pode se
colocar como conceito, 0 que implica em ser reflexo de um objeto - segunda
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observacéo - quando esse objeto se apresenta multiplo e variavel?. [...] Por
ndo conseguirmos expressar as transformacgfes constantes de algo téo
mutavel, temos mantido a palavra cidade e acrescentado a ela adjetivos
(LENCIONE, 2008, p. 115).

Conceituar a cidade como um espaco homogéneo € algo fragil, tendo em
vista a complexidade e a amplitude que esse fendbmeno humano e estrutural pode
apresentar em determinado contexto e tempo. Ao pensar a cidade como forma de
compreender as relagbes que ali se realizam, ndo obstante, se distancia esse
territorio dos fluxos do campo ou do rural. Para Karina Pontes (2004, p. 21), até o
século XVIII, o rural apresentava importancia primaria para o conjunto da sociedade,
“tendo uma maior concentragcdo populacional, se comparado ao meio urbano, e
representando uma significativa contribuicAo para a economia em termos
produtivos”. Karina continua:

Portanto, a partir do século XVIII, o rural e o urbano séo apresentados com
uma perspectiva dicotdmica, como sendo polos opostos, separados e com
caracteristicas antbnimas. Tal visdo associa o rural ao atraso, a baixa
densidade populacional, ao isolamento, a falta ou precariedade de
infraestrutura. J4, o urbano apresenta um significado de progresso, de
desenvolvimento, de modernidade, de dinamicidade, de concentracdo de

servicos, de infraestruturas, de comércio, de industria, ou seja, elementos
representativos do desenvolvimento (PONTES, 2004. p.21).

Essa subjugacédo na relacdo entre campo e cidade, apesar de equivocada,
gera um distanciamento na compreensao da relacdo desses espacos geograficos,
incentivada, consequentemente, por um discurso que rivaliza e, muitas vezes,
fragmenta o real sentido dessa relacdo. Entender esses espacos a partir de uma
cadeia de sobreposicdes engessada num discurso de progresso € regredir em
virtude de uma bandeira que estampa a modernidade da vida urbana como Unica
alternativa. Pensar o “rural” como disperséao e isolamento, como avesso a evoluc¢des,

€ equivocado do ponto de vista conceitual e social.

A sociedade moderna contemporanea, conhecida pela urbanizacdo e pela
intensidade de fluxos de informacdes e servigos, pela artificializagdo da
dindmica temporo-espacial dos processos biogeoecoldgicos, acredita estar
distante do rural, concebido como um modelo contrdrio ao que
supostamente o modo de vida urbano representa: a representacdo social
hegemadnica de rural repercute uma ideia de sociedade ligada a disperséo
ou ao isolamento de grupos sociais, a lentddo e aversdo as
transformacodes, a reproducéo de valores tradicionais comunitarios sobre os
individuais, as amarras do pensamento mitico-religioso, e ao peso dos
fatores ambientais sobre a vida social. Estas caracteristicas aparecem como
contrarias a modernidade da vida urbana (GRACINA; FLORIANI, 2013. p.
02).

E preciso ir além, é preciso pensar a relagdo entre urbano e rural, cidade e
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campo, para além de uma subjugacdo, pois ambos incorporaram elementos em
suas préticas, favorecendo-se deles para sua existéncia e a permanéncia de suas
relagdes. Para Hélio Baia (2015. p. 40), “a teoria do 'tecido urbano' é uma realidade
espacial global, os avancos tecnoldgicos das comunicacbes e transportes
estrangularam as fronteiras nacionais e regionais, conectando, por meio das redes
tecnoldgicas, diferentes lugares da superficie terrestre”. Com isso, aspectos da vida
urbana passam a fazer parte do cotidiano rural, em tese, alterando modos de vida e
tradicdes. Baia (2015) levanta a tese de que 0s espacos, ao incorporarem elementos
uns dos outros, transformam-se em grandes teias corporativas, ndo havendo
sobreposicdes, mas relagbes simbidticas constantes, que colaboram entre si. A
‘rurbanidade” como elemento conceitual e fundamentalmente existente apresenta-se
com uma possibilidade ampla, neste sentido.
Néstor Garcia Canclini (2003: 69) explica que la dicotomia clasica (urbano/
rural) llevé a concebir a la ciudad como todo lo que no es campo. Raymond
Williams (2001 citado en Badenes 2007:2), sostiene que campo y ciudad
son sblo dos tipos de asentamientos humanos, entre muchos, cuya
definicién por contraste es una de las formas en que se toma conciencia de
la experiencia. Argumenta que la polarizacion sobre la cual se asentaron
algunas definiciones, se quiebra al observar que ambas realidades estan

vinculadas en una historia comin de modo que uno y outro se impactan
mutuamente (CIMADEVILLA; CARNIGLIA, 2009, p. 43).

E importante notar a pluralidade desses conceitos, ainda mais quando se trata
de expressbes amplas, que devem ser vistas como categorias que possuem
aproximacdes. Para Baia (2015, p. 41), “as ruralidades espaciais estimularam os
geografos e socidlogos a utilizarem como contraposi¢céo a expressao ‘urbanidades’.
Destaca-se nesse debate, o gedgrafo Rua (2000; 2002)". Hélio Baia (2015, p. 41)
destaca que as ruralidades e as urbanidades estdo sendo questionadas na area das
Ciéncias Humanas. Baia (2015, p. 41) diz que “tanto o rural e as ruralidades, quanto
o urbano e as urbanidades devem ser enfrentadas como categorias que expressam
com maior proximidade a relacdo que esses espacos constituem entre si e 0
desdobramento metodolégico que essas expressfes trazem para as ciéncias

humanas”.

Freyre (1982, p. 82-3) argumenta que a urbanizacao e a ruralizacdo, no caso
da comunidade pernambucana, mantém uma relagdo mutua que precisa ser
reconhecida como um processo social complexo, que fundamenta a existéncia de

praticas naturalizadas como sendo de espacos especificos, porém apresenta-se nos
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demais territérios.

Existem afirmagbes que buscam formatar praticas rurais e urbanas,
nomeando-as com o0s termos “ruralizacdo” ou “urbanizacédo”, o que as limita ou as
aprisiona em suas praticas territoriais e sociais, quando, na verdade, essas praticas

ultrapassam a rede territorial.

Um estudo de Cimadevilla e de Carniglia (2009, p. 47-48) problematiza a
ruralizacdo da cidade ao identificarem préticas rurais no contexto urbano de Rio
Cuarto, Argentina, citando o caso do uso de transporte de tragcdo animal para o
trabalho, por grupos familiares, o que gerou um debate publico sobre politicas
aplicaveis: “qué hacer con los caballos y los carros - los cuales transitan por las
calles junto a los automdviles y provocan consecuencias en el transito - y como
pensar estrategias gubernamentales tendientes a no reproducir esas actividades”
(CIMADEVILLA; CARNIGLIA, 2009, p. 47- 48).

Por muito tempo, as relacdes entre o Rural e o Urbano foram polarizadas, de
modo que, ao proporem uma dicotomia entre ambos, sempre foram percebidas de

formas heterogéneas.

Siqueira y Oso6rio (2001), por su parte, sostienen que las relaciones entre lo
urbano y lo rural no fueron siempre definidas por la heterogeneidad o por la
polaridad, sino que la preocupacién por conceptuar ambos términos como
“dicotémicos” surgié en un momento especifico. Afirman asi que fue la
diferenciacién el proceso que creé lo rural como objeto de analisis. Las
ciencias sociales, en especial la sociologia, tuvieron entre sus principales
planteos los cambios producidos por los procesos de urbanizacion y
colocaron a lo urbano como dominante en lo que se ha dado en llamar la
mirada “dicotdomica”. Este modo de concebir las relaciones se fundo en la
obra clasica de Pitirim Sorokin y Carlo Zimmermann, “Principles of Rural-
Urban” que data de 1929 y contiene una serie de criterios diferenciales
referidos a distintos rasgos de la sociedad rural y de la urbana. El siguiente
cuadro resume las diferencias que considero mas significativas de estos dos
modos de acceder al conocimiento de la realidad (CIMADEVILLA,
CARNIGLIA, 2009, p. 44).

Segundo Regina Cunha (2017, p. 01), o termo rurbanidade deriva de rurban,
cunhado em 1918, por Charles Josiah Galpin, no livro Rural Life (Vida Rural). No
Brasil, a palavra aparece em 1955, em obra do socidlogo Gilberto Freyre. O termo
rurbarnidade, para Cunha, “consiste em praticas multiplas, que transpassam
espacos geogréficos pré-definidos, ampliando as possibilidades e efetivamente

colaborando para os territérios nos quais eles séo praticados”.



22

As hortas urbanas sao um perfeito exemplo de praticas “rurbanas”, trazendo a
possibilidade de producgéo, antes direcionada apenas ao campo Ou a espacos
“rurais”, como uma realidade eficaz dentro das praticas sociais da urbe. Conhecer
essas préticas é considerar a rurbanidade como uma simbiose de possibilidades. O
estudo de Cunha (2017) traz um exemplo dessas possbilidades, realizado em hortas
rurbanas na capital do estado de S&o Paulo. O projeto possibilitou identificar que a
organizacdo e a manutencdo dessas hortas € uma acdo voluntaria dos moradores
dos bairros préximos, sem uma estrutura hierarquica determinada, cada um
colaborando conforme suas habilidades potenciais, disponibilidade de tempo ou de

vontade.

As hortas, mesmo fazendo parte de uma pratica estritamente ligada ao campo
ou as areas rurais, aqui compreendidas apenas pela sua localizacdo geografica em
relacdo ao espaco urbano da cidade, tém funcionado como mecanismo de ligacéao
gue corrobora para a melhoria da vida na cidade. Isso nos mostra que, para além do
conceito, a efetividade dessas acgdes “rurbanas” pode colaborar com a dindmica
social do espaco urbano, ndo havendo uma sobreposicdo, mas uma relacdo em
rede, que se estende para além das divisbes espaciais e conceituais. E importante
perceber a Rurbanidade como um processo de coexisténcia dos contrarios.

Como condicién social significante, interesa por lo que implica y expresa
frente a lo que resulta dominante en el sistema cultural y también por lo que
supone, en tanto negacién de visibilidad, como oculto creciente, dramatico y

silencioso, y en otros casos como forma de existencia de algin modo
integrada (GALIMBERTI, 2016. p. 104).

Destacar o conceito de rurbanidade como possibilidade de coexisténcia de
praticas urbanas com caracteristicas rurais, portanto rurbanas, ¢ uma forma de
trabalhar préaticas socioculturais e ambientais que dilatam conceitos por meio de
relacbes entre modos de vida e espacos territoriais; portanto, modos de
desenvolvimento humano que tém relacdo com a agricultura urbana e com a

sustentabilidade.

2.3 Agricultura urbana: o espaco das cidades como possibilidade sustentavel

O espaco urbano, aqui denominado como a cidade e as areas urbanizadas

gue a compdem, vem gradativamente sofrendo reconfiguragcdes em sua estrutura e
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organizacao, tanto no ambito social como no geogréfico. Esse fenbmeno possibilita
0 surgimento de alternativas em Vvarios segmentos, como permanéncia,
desenvolvimento e sobrevivéncia, pois a configuracao desse territério € marcada por
uma complexidade social, que resulta, consequentemente, em avangos econémicos,
mas, por outro lado, traz camuflada uma desigualdade social. Nessa perspectiva, a
nogdo de “urbano” e “rural” converge e diverge, uma vez que a segunda
denominacdo pode adentrar o espaco da urbe como possibilidade real de

modificacdo desse cenario desproporcional.

A agricultura no espago urbano nao se apresenta como alternativa recente;
pelo contrario, revela-se uma pratica eficaz em varias realidades metropolitanas, que
se ajustam perfeitamente como instrumento de geracao de renda, de emprego, de
acesso da populacao a alimentos de qualidade e de diminuicdo da pobreza. Diante
disso, pensamos nas duas realidades - urbana e rural - e como elas convergem,
uma vez que a insercdo de hortas em espaco urbanizado caracteriza essa
alternativa de encontro.

Essa distincdo entre as duas realidades leva a pensar que as diferentes
formas de urbanizacdo e de apropriacdo do espaco culminaram em
maneiras também diferenciadas de insercdo das hortas em meio urbano, o
gue poderia apontar para a relacdo entre sua existéncia e as politicas de
gestdo do territorio. Para contemplar essa indagacéo, torna-se necessario
entdo compreender a realidade dessas iniciativas quando vistas sob o ponto
de vista politico e social da ocupacédo do espaco, para entdo conhecer quais

os fatores que culminaram com sua implantacéo e persisténcia (ARAUJO,
2016, p. 196).

As hortas urbanas, ou periurbanas, enquanto alternativas para a solucédo de
problemas sociais diversos, ndo sdo um fenémeno singular, se forem relacionadas
as politicas publicas do Estado e de iniciativas privadas. Conforme Branco e
Alcantara (2011, p. 421),

A partir do inicio deste século, o apoio a hortas urbanas e periurbanas no
Brasil passou a fazer parte da politica nacional de reducdo da pobreza e
garantia de seguranga alimentar. Algumas dessas hortas foram financiadas
com recursos federais e estavam incluidas no Programa Nacional de
Agricultura Urbana.

Além dos recursos federais, 0s estados e 0s municipios investiram nessa

implementacéo, possibilitando a criacdo de politicas publicas ampliadas, de incentivo

! Programa criado em 07 de fevereiro de 2018 através da portaria N° 467, DIARIO OFICIAL DA
UNIAO Publicado em: 09/02/2018 | Edic&o: 29 | Secéo: 1 | Pagina: 64.
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a essa pratica.

Dados do Governo Federal de outubro de 2008 indicavam que esse
Programa financiou, além de hortas comunitédrias em todas as regides
brasileiras, atividades como apicultura, avicultura e lavouras comunitarias.
Foram beneficiadas cerca de 700.000 pessoas com um investimento de
R$ 36 milhdes (Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome,
s.d.). Porém, vale ressaltar que o Governo Federal ndo foi o Unico
financiador de tais projetos; recursos estaduais e municipais também foram
investidos nessa ac¢éo, o que significa que os valores investidos eram muito
maiores dos aqui apresentados. As politicas publicas de incentivo a hortas
urbanas e periurbanas impulsionaram o desenvolvimento dessa estratégia
de combate & pobreza (BRANCO; ALCANTARA, 2011, p. 421).

Para Silva (2014, p. 19), “a agricultura urbana é a pratica sustentavel do
cultivo, processamento e distribuicdo de alimento nas areas urbanas e periurbanas.
Seu método biointensivo é de facil utilizacdo e bastante eficiente”. A eficiéncia desse
método esta ligada a alta produtividade quantitativa e ao acesso a essa producéo,
numa logistica rapida e eficiente. Ainda, segundo Silva (2014, p.19),

Sua contribuicdo para a seguranca alimentar se faz de duas maneiras:
primeiro, ela aumenta a quantidade de alimento disponivel para as pessoas

que vivem nas cidades e, segundo, permite que frutas, legumes e produtos
possam ser disponibilizados para os consumidores urbanos.

A agricultura urbana, nesse sentido, contribui para a gestdo ambiental e,
consequentemente, possibilita seguranca alimentar, ampliando as possibilidades de
acesso e a qualidade dessa producdo (SILVA, 2014). Estudos atuais destacam
também que o apoio da producdo agricola na urbe € uma possibilidade a mais para
a qualidade de vida do meio social e ambiental.

Estudos recentes na América Latina e no Caribe permitem ver o papel da
agricultura urbana na melhoria da gestdo ambiental e da seguranca
alimentar dos setores mais pobres das cidades da regido. Esta modalidade
de agricultura proporciona ainda o sombreamento e a diminuicdo da
temperatura. E capaz de controlar muitos efeitos adversos do ambiente
urbano e contribui significativamente para a melhoria na qualidade de vida
do homem. Nao s6 representa uma melhor estética para as ruas, bairros e
cidades, como também, sendo um plantio bem planejado, serve como
protecdo contra a acdo dos ventos e chuvas. Além disso, minimiza os

efeitos do aquecimento global e, sobretudo, significa ocupac¢éo e renda para
os envolvidos (SILVA, 2014, p. 19).

A possibilidade de gerar beneficio social efetivo através da préatica da
agricultura urbana deve ser encarada nao somente como exemplo de boas praticas
isoladas, ou de alternativas sustentaveis, mas também como politicas publicas reais,
constantes e efetivas. Essas politicas devem estar alinhadas a um planejamento

urbano, que possibilite uma eficicia para além do ponto de vista econémico desse
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debate, pois refere-se também a possibilidade de incluséo.

Schmidt e Fontana (2017, p. 639) afirmam, em seu estudo sobre
comunidades e planejamento urbano, que as
Politicas publicas ndo podem ser tratadas como assuntos técnicos, proprios
do conhecimento especializado de determinada area, territério de experts. E
importante que estejam apoiadas em estudos técnicos, mas nao se
resumam a isso. Sdo sempre, indiferentemente do discurso utilizado,
resultado de opc¢Bes baseadas em valores. Isso se revela com muita nitidez
no planejamento urbano, cujos dispositivos e instrumentos carregam pontos
de vista e valores diversos, que precisam ser discutidos. Por exemplo, o

plano diretor ndo deve ser um plano arquitetbnico, apartado da cidade
vivida, sentida e compartilhada pelos cidad&os.

E preciso, portanto, lembrar que a implementacdo de uma préatica agricola na
cidade deve estar alinhada aos agentes sociais que ali habitam, dialogando e
observando as necessidades, gerando lacos de aproximacao e reconectando esses
agentes as suas praticas ancestrais, pois cultivar em seu contexto diario ndo é
nenhuma novidade na vida social urbana, ja que, historicamente, em virtude da
auséncia de meios de transporte rapidos, o cultivo urbano era necessario para o

abastecimento da populacéo desses territorios.

As praticas de planejamento urbano estdo, portanto, conectadas ao objetivo
da agricultura na cidade. Entdo, é preciso pensar na potencialidade social que esse
alinhamento e planejamento estratégicos podem gerar e na implementacdo da
agricultura nesse espaco, principalmente, quando analisamos o planejamento
urbano como forma de aproximacao ou de distanciamento social.

A fragmentagdo social, uma caracteristica especialmente forte nas grandes
cidades, é um dos obstaculos para a tomada de decisbes coletivas com
aceitacdo ampla. O planejamento urbano é particularmente sensivel a
auséncia de redes e conexdes sociais robustas, o que vem levando a
politicas de urbanizag&o pensadas de forma tecnicista e unilateral. Quando
0 planejamento urbano estd desconectado da rotina e da vivéncia dos
moradores da cidade, sua legitimidade € baixa, o que incide severamente

na eficiéncia e na eficacia dos seus mecanismos e dispositivos (SCHMIDT;
FONTANA, 2017, p. 648).

O planejamento urbano precisa estar conectado diretamente a rotina e as
vivéncias sociais da comunidade ou do territério em que esta inserido, ndo somente
pelo carater técnico, que, muitas vezes, toma 0 protagonismo nas etapas de
elaboracdo do plano. Ressaltamos também que é preciso destacar a importancia da

pratica agricola urbana como estratégia de acdo no combate a desnutricdo e no
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acesso a alimentagao saudavel pela populacdo. Sendo assim, pensar a cidade como
geradora do seu proprio alimento € compreender a aproximagdo de producdo e

consumo de forma ampla e democratica.

A importancia da agricultura urbana cresceu tanto que a Organizacdo das
Nacgdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo, uma organizacdo das
Nacdes Unidas cujo objetivo declarado é elevar os niveis de nutricdo e de
desenvolvimento rural, lancou recentemente um programa denominado
Cidades Alimentando Cidades, que destaca o estabelecimento de hortas
urbanas, a utilizagdo de terrenos baldios para o cultivo de alimentos e,
principalmente, o uso adequado da agua nas cidades (SILVA, 2014, p. 24).

A agricultura urbana possibilita o realinhamento da cidade e a adocdo de
praticas sustentaveis através de sua acdo. Talvez, repensar a utilizacdo do espaco
urbano seja um dos maiores desafios para as proximas geracdes, 0 que requer
reutilizar ou utilizar de forma adequada ndo somente as areas, mas também os
recursos disponiveis, sejam eles naturais ou econémicos, tornando a pratica agricola

urbana uma possibilidade sustentavel de continuacdo e melhoria de vida.

Além de cuidar da implementacao, € preciso também apoiar 0os agentes que
movimentardo essa pratica, destacando a agricultura urbana como politica de apoio
empresarial e de combate & fome. E necessario, ainda, entender que as limitacdes
de producao e de distribuicdo também aparecerdo dentro da pratica de producdo na
cidade, cabendo pensar na implantacdo de programas que deem conta dessas

questoes.

A agricultura urbana também merece destaque entre as politicas de apoio
empresarial ao combate a fome. A atencdo usualmente conferida a
problemética agricola rural faz com que as atividades urbanas de produgéo
e de distribuicdo de alimentos raramente recebam uma consideracéo
proporcional a sua importancia. Para isso, seria necessario implantar um
programa dirigido ao fortalecimento de pequenos e médios produtores
urbanos de alimentos, de refeicBes prontas e principalmente a qualificacédo

do pequeno varejo (SILVA, 2014, p. 23-24).

Os pequenos e médios produtores urbanos de alimentos, de refeicdes e do
varejo, movimentardo o atendimento a essa populacdo, de modo que o acesso a
essa producdo pelo contexto social real ocorrera ao aproximar as pessoas da
producdo, conferindo qualidade & sua alimentacdo e a sua saude. E importante
também atribuir ao Estado o papel de responsavel pelo planejamento, pelo incentivo
e pelo desenvolvimento dessas praticas, uma vez que ele é detentor dos recursos

necessarios. Ndo se retira, aqui, a participagdo privada nessa pratica; porém,
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compreende-se o Estado como agente responsavel pelo desenvolvimento urbano, e
acima de tudo, humano.
Nessa perspectiva, cabe a sociedade e ao Estado a construcdo de um
desenvolvimento local sustentavel que busque conter os avangos negativos
da globalizacéo assim como promover um desenvolvimento socioeconémico

sem, contudo, desprender-se das questdes que permeiam a ideologia de
preservacdo do meio ambiente (MONTEIRO; MONTEIRO, 2006, p. 51).

Além do ja dito, a agricultura urbana reafirma a importancia ndo somente da
producdo em si ou da otimizacdo da logistica de acesso ao alimento a partir de sua
producdo dentro das zonas urbanas. Ela da conta, também, da aproximagdo dos
agentes sociais e de suas praticas iniciais, da elevacdo da qualidade de vida, da
reducdo das desigualdades pelo acesso ao alimento, do combate a fome e, acima
de tudo, da reafirmacéo do Estado como mediador e vetor fundamental na melhoria

da vida humana.

Alessandra Araujo (2016), no artigo o planejamento urbano e ambiental na
construcéo de cidades sustentaveis, menciona exemplos de hortas comunitarias nas
cidades de Porto, Portugal e Belo Horizonte no Brasil e o0s relaciona ao
desenvolvimento e ao planejamento urbano nas duas cidades. Segundo Araujo
(2016) apud Oliveira (2013, p. 191), o cultivo de hortas no Brasil € uma heranca
portuguesa, introduzida desde a época da colonizacdo, com diferencas entre 0 modo
de concebé-las nos dois paises. Em Portugal, as hortas se localizavam cada vez
mais proximas as cidades e serviam para facilitar as remessas de alimentos,
suavizando a distincdo entre campo e cidade. No Brasil, as hortas sempre se
voltaram mais marcadamente para a complementacdo alimentar ou para o
autoconsumo dos que a cultivavam. Em Portugal, a producdo se dava de maneira
intensiva, enquanto, no Brasil, isso ndo ocorreu, por causa da mao de obra escassa,
da localizacdo dos terrenos, etc. O artigo de Alessandra Araujo (2016) é fruto de
uma pesquisa que buscou compreender de que forma as politicas oficiais de
planejamento das cidades do Porto, em Portugal, e de Belo Horizonte, no Brasil,
estdo vinculadas as praticas de agricultura urbana comunitéria ali desenvolvidas. O
objetivo principal foi avaliar se as hortas estariam contribuindo para a configuracéo
dessas cidades como sustentaveis, bem como diagnosticar os principais desafios a
serem superados para tal finalidade. A metodologia utilizada foi um estudo de caso

comparativo, a partir da comparacdo entre os dois casos, apontando tendéncias,
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discrepancias e a¢des positivas que poderiam ser permutadas entre as realidades. A
coleta de dados baseou-se na realizacao de entrevistas com os agentes ligados a
agricultura urbana e na anadlise do diagnostico dos planos de politica territorial para
as cidades do Porto e de Belo Horizonte.

Percebe-se uma diferenca na motivagdo para a agricultura urbana nas
cidades em estudo. Enquanto, em Porto, o envolvimento com a atividade mostrou
ampla finalidade, em Belo horizonte, restringiu-se basicamente a seguranca
alimentar e a possibilidade de incremento na renda familiar. Percebeu-se também
gue a cidade de Porto possui potencial para exercer a pratica do planejamento
ambiental englobando a AU como parte da estrutura ecolégica, com uma
metodologia ja existente e bem estruturada. JA em BH, a metodologia da Trama
verde — azul (uma das aspiracdes do PDDDI de BH) ainda oferece limitacdes para
um plano que busque tal inclusdo. Observou-se que, em Porto, as hortas néo
obedecem a uma tendéncia de distribuicdo, pois estdo localizadas tanto no centro
historico como no limite do municipio. Em BH, as hortas acontecem na periferia,
onde as necessidades e a situacdo dos moradores sdo conhecidas e, de certa

forma, mais homogéneas.

Ao longo do desenvolvimento da pesquisa, foram encontradas algumas
limitacdes, entre elas, a falta de acesso ao Plano diretor municipal do Porto, o
reduzido numero de publicacGes brasileiras ou em portugués sobre a teméatica e o
intervalo de tempo entre as entrevistas realizadas nas duas cidades, o que levou a
pesquisadora a amadurecer ou a reformular determinados objetivos, que nao

puderam ser retomados na entrevista ja realizada.

Os autores concluiram que ainda é limitada a contribuicdo da AU nas cidades
estudadas, no sentido de consolidar um planejamento urbano de viés sustentavel. A
nao incorporacdo da AU como categoria de uso do solo e o ndo reconhecimento de
sua multifuncionalidade pelos planejadores foram os principais desafios colocados
para essa consolidacdo. Apesar de indiscutivelmente benéfica a sociedade, ao
ambiente e a economia locais, a agricultura urbana ndo parece corroborar, até
entdo, nos dois casos, os ideais de sustentabilidade nos planos oficiais de gestao do

territério.
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O presente artigo trabalhou a questdo do planejamento urbano e ambiental
em duas cidades distintas, de paises distintos, bem como mostrou que a agricultura
urbana em consonancia com o desenvolvimento sustentavel ainda € um grande
desafio a ser enfrentado pelos 6rgdos governamentais e pela sociedade. Esse
artigo foi util para o desenvolvimento do nosso trabalho, pois permitiu observar o
planejamento das cidades, bem como a maneira como elas se apropriaram do

conceito de sustentabilidade, que foi bastante explorado na nossa pesquisa.

Queiroz e Guedes et al. (2018) tratam do programa Prohuerta, que é uma
politica publica argentina promovida pelo ministério do desenvolvimento social e
pelo instituto nacional de tecnologia agropecuaria (INTA) argentino, com o objetivo
de melhorar a seguranga e a soberania alimentar de setores vulneraveis da
populacdo, favorecendo sua participacdo e organizacdo, para que tenham uma
dieta mais diversificada e equilibrada com a producdo em pequena escala de

alimentos frescos.

O programa conta com a participacdo de voluntarios advindos de diversos
segmentos da sociedade que estimulam a participacdo dos cidaddos para a
formacdo de hortas familiares e comunitrarias. Este artigo propde-se a analisar a
atuacao de um grupo de promotores que colaborou ativamente com a equipe do Pro
Huerta na agéncia de extensdao rural do Inta, em Rio Cuarto, na década de 2000, até
o inicio de 2010, discutindo seu papel na transmissdo de conhecimentos e de
tecnologias da agricultura organica para os cidaddos beneficiarios dessa politica
publica. A metodologia utilizada foi a realizacdo de entrevistas em profundidade com
0os promotores do programa e a realizacdo de visitas as hortas familiares,
comunitarias ou institucionais, em diversos municipios do departamento em Rio

Cuarto.

Os autores observaram que o INTA distribui as sementes para o cultivo das
hortalicas e trabalha com um grupo de promotores cadastrados que séo
responsaveis por transmitir aos horticultores o conhecimento sobre a formacao e o
trabalho com as hortas, considerando a distribuicdo do plantio das diversas espécies
cultivadas, conjugado com o cultivo de flores e ervas aromaticas, respeitando as

regras informadas pelo instituto e que sejam consideradas organicas.
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O programa conta com uma rede de técnicos do INTA e com promotores
voluntarios em todo o pais, que pertencem a instituicbes diversas, como escolas,
organizacdes ndo governamentais, grupos de aposentados, sistemas carcerarios e
centros de saude. Esses voluntarios se articulam com a equipe do programa, numa
parceria que resulta ndo somente na formagéo de hortas particulares e comunitarias,
como também na difusdo do conceito de agricultura organica. Os promotores tém o
papel de incentivar os horticultores a manter o cultivo de suas hortas, realizando a
tarefa de “assisténcia técnica”, através da orientacdo de técnicas de cultivo e
ajudando a solucionar duvidas, inclusive, consultando os técnicos do ProHuerta,

guando necessario.

Foram entrevistados 12 promotores do grupo estudado, indicados pela equipe
do ProHuerta, em Rio Cuarto. Observou-se que o0 vinculo institucional é um
elemento essencial para a formagéao do voluntariado que apoia o programa na figura
dos promotores. Nao € obrigatorio que seja um vinculo formal ou empregaticio, mas
€ imprescindivel que o promotor tenha vinculo com trabalho cooperativo. Constatou-
se um forte sentimento de satisfacdo destes voluntarios pela oportunidade de
poderem atuar nesta politica publica, cuja longevidade foi ressaltada como aspecto

de suma importancia.

As dificuldades mais ressaltadas pelos promotores foram a falta de tempo, a
escassez de recursos e a dificuldade de comercializacdo dos produtos, em razéo de
fatores como producéo insuficiente e preco elevado, o que, muitas vezes, direciona

0 comércio desses alimentos para grandes supermercados ou lojas especializadas.

A relacdo de trabalho com os profissionais do programa foi descrita pelos
promotores como sendo de elevado espirito de cooperacéo e de esfor¢co conjunto
para superar as dificuldades e realizar o trabalho de forma satisfatéria para alcancar
0s objetivos propostos. Também foram relatadas histérias de vida de cidadaos que
aproveitaram a oportunidade apresentada pelo INTA, de promocdo de hortas
organicas, como forma de superar a propria crise financeira ocasionada pela crise

gue se abateu sobre o pais.

Por fim, os autores chegaram a conclusédo de que o trabalho dos voluntarios

na difusdo dos referidos conceitos contribuiu bastante para o aprendizado a respeito
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de tecnologias de facil apropriagdo para a producao de alimentos sem agrotoxicos,
pelo publico-alvo do programa. O conceito de agricultura organica ficou marcado na
agenda local, gracas ao esfor¢o da unidade do INTA em Rio Cuarto e a atuacao dos
promotores voluntérios. Péde-se concluir também que o ProHuerta, além de apoiar
as comunidades na producao de alimentos para o préprio consumo e na capacitacéo
para o processamento e comercializacdo do excedente de producdo, promovem a

articulacdo entre estado e sociedade civil através de seus promotores.

O presente estudo contribuiu significativamente para a nossa dissertacéo,
pelo fato de abranger um tema desafiador na area de horticultura, que é a agricultura
organica, que exploramos no nosso trabalho no sentido de expandir a ideia de
transformar vidas e contribuir para uma alimentacdo mais saudavel e balanceada da

populacéo.

2.4 Dimensodes da sustentabilidade em hortas urbanas

A horticultura é a ciéncia responsavel pelo cultivo de hortalicas, de frutas e de
flores. Devido a evolucédo tecnoldgica e a chegada das maquinas nas areas de
cultivo, ela passa a operar em duas modalidades: a tradicional e a moderna. O
primeiro modelo de agricultura apresenta-se de forma historicamente aplicavel,
desde as primeiras civilizacbes humanas, quando foram criados 0s primeiros

processos de controle do cultivo. Para Oliveira (2018), a

[...] horticultura tem uma histéria que comecgou na antiguidade com as
atividades inerentes a horta e a jardinagem. Desde os primérdios da
agricultura e ao longo dos séculos, o cultivo de espécies horticolas evoluiu
para um processo de interacdo entre homem e planta. A horticultura, como
parte de um setor amplo da producéo de alimentos, tem desempenhado um
papel importante na transicdo do homem primitivo para sociedades
civilizadas. Assim, a historia da horticultura é, em grande parte, a histdria da
civilizagdo, ainda que, quando comparada com a de outras espécies
vegetais, possa-se dizer que a horticultura € uma atividade agricola recente”
(OLIVEIRA, 2018, p. 5).

Ao pensar que a pratica da horticultura emerge do campo e das urbes, em

processos consecutivos, é importante entender que a horticultura urbana, como uma
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pratica de reaproximacado, conecta atividades desenvolvidas historicamente dentro
do espaco da cidade e, recentemente, passou novamente a integralizar as zonas
urbanas e periurbanas de forma efetiva.
A horticultura urbana e periurbana (HUP) inclui uma grande variedade de
legumes, cereais, flores, arvores ornamentais, hortalicas arométicas e
cogumelos. Geralmente, os tipos de culturas cultivadas variam de acordo
com a regido, influenciados pela cultura e pela tradicédo local. Nas cidades,
as culturas de ciclo curto sdo os preferidos, enquanto, nos arredores da

cidade, as culturas de ciclos mais longos sdo cultivadas, por exemplo, em
pomares (SILVA, 2014, p. 27).

A horticultura urbana possui uma gama de praticas e alternativas de
aplicabilidade, como a possibilidade de desenvolvimento humano, a reducdo da
fome, a politica publica efetiva e, sem duvida, a pratica sustentavel. A intervencao
através das hortas urbanas pode ser pensada a partir de dois pontos praticos: o
primeiro diz respeito a horta urbana como possibilidade de intervencdo de carater
transitorio, com alternativas de producdo e de ocupacdo de espacos até entdo
inutilizados, direcionando as particularidades daquela realidade e agindo de forma
dialégica com os agentes daquele territorio.

Primeiramente parto da premissa que toda horta urbana é uma intervencao
que pode possuir um carater transitério no espaco que se propde. Nao
apenas por ser de facil implantacdo, mas, principalmente, por seu processo
técnico e organizacional ndo ser complexo. O carater particular de uma
intervengdo consiste na particularidade que cada espaco urbano possui
alinhado a especificidade que cada intervencdo temporéria pode assumir. A
relacdo do espago e de uma intervengcdo é Unica e possui caracteristicas
proprias que desencadeardo processos de transformacdes especificos em

cada local onde a intervencdo ocorre (YAMAMOTO; MOREIRA, 2019, p.
76).

Ainda, Yamamoto e Moreira (2019, p. 76) defendem que

As acdes temporérias constituem atitudes de movimentos coletivos dentro
do contexto urbano, como forma de transformacéo espacial e das relacdes
entre os envolvidos. Com isso, essas intervencdes temporarias deixam
marcas permanentes nos lugares, ainda que de diferentes impactos e
intensidades.

Em segundo lugar, é preciso compreender que a implementacdo das hortas
urbanas é, acima de tudo, uma acao coletiva de praticas sustentaveis num espaco
tipicamente contrario a elas. Nessa perspectiva, angariar coletivamente os agentes
gue compdem a implementagdo, o entorno, e que receberdo a produgcdo dessas
hortas €, acima de tudo, garantir um vinculo social para a realizacdo dessas

praticas. As hortas urbanas ainda se apresentam como método diverso, de técnicas
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variadas, que podem abranger desde espagos compactos, até lotes de maior

extensdo, utilizando métodos e técnicas tradicionais ou modernas.
Considerando os métodos de producdo, as culturas sdo realizadas em
pequenas hortas ou lotes maiores, utlizando praticas tradicionais ou
tecnoldgicas e inovadoras. Algumas técnicas ja foram adaptadas a situacao
urbana, principalmente aquelas relacionadas ao combate dos diversos tipos
de restricbes existentes nas cidades. Estas incluem a producdo de
horticolas em éareas edificadas utilizando vérios tipos de substratos, como,

por exemplo, a parte superior do telhado, a producéo biolégica e a producéo
hidroponica (SILVA, 2014, p. 28).

Essas praticas de cultivo, ao longo dos anos, ja se adaptaram as normas do
espaco urbano, pois ndo somente necessitam de adaptabilidade na técnica de
cultivo, conferindo essas novas abordagens dentro de uma realidade executavel e
produtiva, mas também se moldaram as limitacdes da cidade, que vao desde sua
extensao territorial para o cultivo em massa até a aplicacao de técnicas de controle

de pragas.
Para Yamamoto e Moreira (2019, p. 79),

As hortas urbanas apresentam a capacidade de promover um sentido de
comunidade, gerando comunicacéo entre a populacdo e compartilhamento
de conhecimentos, sendo uma ferramenta de construcdo de coesao social,
vitalidade, que fortalece o sentimento de seguranca entre a vizinhanca.

Essas hortas também se amparam na sustentabilidade como pedra
fundamental e na existéncia de uma pratica de agricultura responsavel e efetiva, que
se insere no contexto urbano de contato com a terra e de producédo de alimentos
consumidos no cotidiano, além de vantagens para a saude humana.

O aspecto sustentavel das hortas urbanas € incontestavel. Segundo a
autora Angela Maria Ribeiro da Silva Morais Abreu (2012), elas promovem
inclusdo e coesdo social e permitem estabelecer contato com a terra e com
a natureza. A autora defende ainda que as hortas urbanas séo vistas como
meio de recuperarem a salde fisica, psiquica e emocional, sendo

promotoras de mudanc¢a na forma como observamos os espacos verdes, 0
ambiente e a vida da cidade (YAMAMOTO; MOREIRA, 2019, p. 79).

E preciso, portanto, compreender as hortas urbanas como intervencéo,
partindo da premissa de que essa configuracdo gera beneficios para o
desenvolvimento social urbano. JA4 quanto aos fatores ligados a producdo, a
distribuicdo e ao acesso, outro fator social importante € o que diz respeito,
especificamente, a ocupagdo dos espacos ociosos e abandonados da urbe, 0 que

gera, sem duvida, uma contribuicdo ocupacional e alguma seguranca, jA que as
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praticas realizadas a partir das hortas urbanas podem ser direcionadas ao campo
educacional, aproximando dessas areas, instituicdes tradicionais como as escolas e

setores diversos da comunidade.
Yamamoto e Moreira (2019, p.81) defendem que

Uma horta urbana constitui uma intervencéo que proporciona beneficios na
esfera social e urbana. Como caracteristicas, ela proporciona a recuperacao
ou a revitalizacdo dos espacos onde sédo implantadas, pois se apropriam do
espaco publico de maneira dindmica, geram relagdes sociais e integram a
comunidade com o contexto urbano.

A pratica da horta urbana, para além da producao de alimentos, apresenta-se
como alternativa efetiva para o desenvolvimento social dos espacos urbanos e

periurbanos, além do seu carater econémico.

Vale ressaltar também que o desenvolvimento econémico gerado a partir das
hortas urbanas e da sua producéo diversa pode ser uma pratica fundamental de
carater inovador do ponto de vista do manuseio, da qualidade do produto e do
acesso ao consumidor final, aléem de apresentar a vantagem de alimentar uma
cadeia produtiva local. O autoconsumo refere-se a uma matriz econdmica dessa
pratica, que torna possivel a subsisténcia dos produtores e possibilita a gestdo de

vendas ao consumidor final, alargando a margem de lucro dele (JOELI, 2018).

O processo econbmico de praticas agricolas tradicionais enfrenta, em sua
perspectiva de venda, fatores diversos de escoamento da producdo e da
comercializacdo, além do controle de preco pelo mercado. Ja a horticultura urbana
segue uma linha contraria, que possibilita ao sistema uma proximidade tanto no
consumo como na comercializacao.

Ao retratar as dimensdes das hortas comunitarias urbanas, do ponto de
vista econdmico, enfatiza que estas correspondem a um sistema de
comercializagdo diferente (inovador) do habitual, um sistema produtivo

voltado primordialmente ao autoconsumo e, secundariamente, parte da
producéo destina-se a comercializagao (JOELI, 2018, p. 35).

Além do controle econbmico por parte dos agentes protagonistas da
horticultura urbana, a garantia efetiva da utilizacdo da terra no espaco da cidade
para a realizacdo de hortas configura-se como um fator de atencdo. Portanto, é
preciso garantir a posse aos agentes produtores, impedindo a descontinuidade da

pratica por auséncia dessas garantias basicas.
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O tipo de posse da terra é importante quando se pensa na manutencao
desses projetos no longo prazo e em sua sustentabilidade social,
econdmica e ambiental. Hortas cultivadas em areas urbanas particulares ou
publicas, sem qualquer tipo de regulamentacdo, sdo atividades inseguras
para os horticultores, porque os projetos: a) dependem da vontade politica
momentanea dos governantes nos casos em que ha subsidios
governamentais envolvidos; b) sofrem pressbes provenientes da expansao
urbana desordenada dos municipios, o que afeta a area disponivel para o
cultivo; c) tém dificuldades para a formacdo de parcerias, o que dificulta o
acesso a recursos financeiros para custeio e/ou investimento; d) tém
dificuldades de acesso ao crédito oficial, como, por exemplo, 0 PRONAF,
devido a falta de regulamentacdo da posse da terra; e) tém dificuldades
para criar incentivos para a realizacdo de investimentos por parte dos
horticultores urbanos (BRANCO; ALCANTARA, 2011, p. 424).

Como destacado anteriormente, garantir a posse da terra € de fundamental
importancia para desenvolver uma pratica de hortas urbanas a longo prazo,
concretizando possibilidades econémicas, ambientais, sociais e, principalmente, as
dimensdes da sustentabilidade. Assim, é necessario garantir, junto aos 0Orgaos
responsaveis por implantar as hortas urbanas, a manutencéo e o incentivo constante
dessas estruturas, o que novamente destaca o Estado como ator fundamental do
processo envolvendo as hortas, visto que é detentor dos recursos e deve ser o maior
interessado no desenvolvimento ambiental e social de sua populagdo. Ainda, cabe
salientar que a agricultura familiar € urgente no territério brasileiro, considerando o
seu real potencial de desenvolvimento local e de qualificacdo da vida dos agentes
gue integram o territério, que € afetado por essa modalidade de cultivo.

Portanto, a instituicdo de politicas destinadas a agricultura familiar é urgente
no Brasil, haja vista a magnitude deste tipo de atividade e suas
possibilidades na promoc¢éo do desenvolvimento local, com a melhoria da

qualidade de vida dos agricultores e de uma agricultura ambientalmente
sustentavel (MONTEIRO; MONTEIRO, 2006, p. 52).

As hortas urbanas, enquanto possibilidade real e potente de desenvolvimento
sustentavel, ainda sdo um grande desafio para a realidade das cidades pelo mundo,
especificamente, no Brasil. Ndo se pode negar, porém, a existéncia de praticas

exitosas, inovadoras e promotora de desenvolvimento social, ambiental e humano.

Entretanto, precisamos aplicar a horticultura urbana de maneira constante,
robusta e ampliada, a fim de integralizar os espacos da cidade oportunizando
acesso a alimentacéo de qualidade e, acima de tudo, garantir praticas sustentaveis
no cotidiano urbano mundial. Pelas raz6es mencionadas até aqui, € preciso pensar
no futuro e no desenvolvimento humano a partir de boas préaticas, bem como

defender uma economia responsavel e humanizada, que gere beneficios em toda
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cadeia produtiva. Trata-se de uma forma de conexdo da humanidade com suas
praticas ancestrais, que se reflete na sustentabilidade global. Nesse sentido,
guestionamos: o que tem sido produzido de conhecimento cientifico em torno desta

problematica?

2.5 Anédlise integrativa

Para responder a questdo que encerra a secdo anterior, realizamos uma
selecdo de publicacdes sobre o tema da dissertacdo, no Portal de Peridédicos da
Capes, tendo como termos de busca “hortas” e “comunitarias” utilizando o filtro nos
ultimos 10 anos, o que resultou em 70 publicacbes sendo18 publicacdes diretamente
relacionadas com o tema central desta pesquisa. Além desses textos, foram
incluidos outros dois, aos quais se teve acesso aleatoriamente, pois tratavam sobre

hortas em Teresina, totalizando os 20 estudos que compdem este subcapitulo.

Vieira e Silva (2015) analisam os conceitos de agricultura urbana e de hortas
comunitarias, afirmando que estao intrinsecamente relacionados. Os autores adotam
uma perspectiva econdmica, financeira e social no seu estudo, ao desenvolverem
uma reflexdo sobre as contribuicbes das hortas comunitarias para a sustentabilidade
social, tendo em vista a inclusdo dos economicamente marginalizados. O método do
estudo foi uma pesquisa bibliografica, que se aprofundou nos temas do
empreendedorismo social, capitalismo, politicas publicas, etc. (VIEIRA; SILVA,
2015).

Segundo a pesquisa, governos, empresarios e a sociedade em geral tem se
interessado de forma mais intensa pelo tema “empreendedorismo social’ nos ultimos
anos, devido a globalizacdo e as mudancas profundas que ocorreram na sociedade,
principalmente, na configuracdo dos mercados ao redor do mundo, o que levou
esses atores a ter um olhar mais agucado para a area social, promovendo acdes de
desenvolvimento sustentavel, qualidade de vida e mudanca de habitos,
principalmente, em comunidades menos privilegiadas, a partir de politicas publicas,
como a criacdo e a gestdo de hortas comunitarias no meio urbano das grandes
cidades (VIEIRA; SILVA, 2015).

O estudo mostra que o Brasil, nos ultimos 50 anos, tem passado por um
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processo de urbanizacdo muito acelerado. Vieira e Silva (2015, apud BELTRAN,
1995) afirmam que, na década de 1940, a populagdo que, no Brasil, vivia nas
cidades correspondia a 25%; ja em 2000, houve um aumento que saltou para 82%,
fato que gerou enormes mudancas culturais, como a desnaturalizacao dos saberes e
costumes relacionados a agricultura, a perda da identidade das novas gera¢cdes com
a terra e o “inchaco” das cidades, ocasionando problemas sociais, como 0 aumento
do numero de vilas e favelas. Diante disso, governos e organizacées sociais
procuram desenvolver politicas publicas que envolvam estas pessoas, a fim de
promover o desenvolvimento econémico e social e combater o desemprego e a
exclusdo. Entre estas politicas esta a valorizacdo da producdo agricola urbana e
familiar, com o intuito de incentivar, facilitar, orientar e acompanhar seu

desenvolvimento.

Vieira e Silva (2015) desenvolveram seus estudos em hortas comunitarias e
institucionais (escolares e terapéuticas), quando perceberam que, nas hortas
escolares, o intuito € promover a reciclagem, a educacao alimentar, a educacao
ambiental e a exposicao pratica de conteudos ensinados em sala de aula nas areas
de biologia, ecologia, técnicas agricolas, etc. Ja nas hortas terapéuticas, observaram
gue a finalidade é possibilitar um tratamento fitoterapico ou uma atividade
ocupacional para idosos ou pessoas acometidas por problemas mentais e
portadores de deficiéncia. JA as hortas comunitarias, diretamente ligadas ao fator
econdmico e desenvolvidas por familias em comunidades geridas por cooperativas
ou com a participacdo do poder publico, que contribui com suporte técnico e
logistico, tém a finalidade de assegurar a subsisténcia das familias e abastecer
mercados, bem como possibilitar um clima mais agradavel entre os moradores e
melhores condi¢des de vida, ao permitir que parte da producdo seja vendida, o que
possibilita melhores condi¢cbes de vida para as pessoas, que, muitas vezes, viviam

em condi¢cdes precérias.

Vieira e Silva (2015) concluiram que, diante da necessidade de resgate da
dignidade humana, é necessaria a construcdo de novas politicas publicas que
possibilitem meios de subsisténcia da populagdo e a diminuicdo dos indices de
desigualdade social, desemprego, fome, entre outros. Verificaram que ainda ha
véarias barreiras de cunho politico e cultural e que a sua implementacdo somente se

concretizara com éxito, se houver um plano continuo de estimulo, de orientacdo, de
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acompanhamento e de apoio técnico especializado. Portanto, € preciso pensar
politicas publicas educacionais que orientem e acompanhem o desenvolvimento da

agricultura familiar, mais especificamente, as hortas comunitarias.

Para Oliveira e Santos (2018), a agricultura urbana é resultado de atividades
antes entendidas como prioritariamente rurais, que ganham ressignificacdo no
espaco urbano, preservando saberes agricolas tradicionais, por meio de técnicas de
manejo, cuja producédo é diretamente voltada a populacdo da cidade, fortalecendo
assim a criacdo de uma nova categoria profissional, a de “Agricultor Urbano”. O
estudo de Oliveira e Santos (2018), desenvolvido na cidade de Campo dos
Goitacazes —RJ, analisou um projeto da prefeitura, que, em conjunto com a Camara
de Vereadores, criou a lei municipal numero 5101/1990, ou o programa denominado
“Eco hortas comunitarias”, que previa a limpeza, a manutencao e o plantio de hortas
populares, em terrenos cedidos pela Prefeitura, cuja producdo era destinada a
populacdo, por meio das instituicbes e da rede municipal de ensino, possibilitando
inserir as pessoas desempregadas, para que contribuissem com a economia da
cidade. Grande parte das hortas localizava-se no perimetro urbano do municipio. Os
terrenos nao edificados eram destinados, em concordancia com o proprietario, a
construcdo de hortas. Os proprietarios recebiam como incentivo a isencédo do IPTU
(Imposto Territorial Predial Urbano), ao passo que os agricultores tinham sua
producédo subsidiada pela prefeitura, com isencao de aluguel, de agua e de luz, além
de receberem sementes e 0s equipamentos para o trabalho e a assisténcia técnica.
O programa contou com cerca de 150 hortas, das quais 57 foram reestruturadas. Os
agricultores cadastrados participavam de cursos sobre praticas agroecolégicas e
recebiam orientacBes por meio de parcerias com a Universidade Estadual do Norte
Fluminense (UENF) e a empresa de pesquisa agropecuaria do Rio de Janeiro
(PESAGRO), que condicionavam os agricultores as regras do programa, como, por
exemplo, proibir culturas acima de 60cm de altura, para evitar o crescimento de mato

e 0 acumulo de lixo.

Observou-se que 0 programa comecou bem, gerando renda e fomento para
as familias, mas, depois de certo tempo, o0s acordos comecaram a ser
descumpridos. No acordo, estava previsto que, da producéo final, 20% seria
destinada ao agricultor e 80%, as instituicdes beneficentes, como asilos, creches e

escolas. O destino da parte dos 80% da producdo nunca foi concretizado. Havia
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hortas nas quais esse montante ou parte dele nunca foi recolhido. Ja a Prefeitura,
gue deveria repassar a ajuda de custo ao agricultor, ndo fazia esses repasses. Além
disso, equipamentos como enxadas, pas, carrinhos de mdo eram de péssima
gualidade e né&o chegavam a durar dois meses, obrigando os agricultores a
comprarem novos equipamentos por conta prépria, além do gasto que ja tinham com
telas, mangueiras e regadores, que eram cobertos com seus proprios recursos. As
sementes, que, no inicio, chegavam religiosamente, ndo eram mais distribuidas
regularmente, além de serem de ma qualidade, o que levou os agricultores a
arcarem com 0 custo da compra de sementes e do esterco de gado. Por causa
desses empecilhos, o programa foi enfraquecendo. A politica publica, implementada
com vigor e interesse por parte do poder publico, comecou a dar espaco para
interesses individuais em detrimento do interesse coletivo. Nesse contexto, as hortas
na zona urbana, agora desativadas, passaram a ser objeto de questionamentos e

utilizadas pela especulacéo imobiliaria, segundo Oliveira e Santos (2018).

Os fatos descritos pelos autores neste artigo foram de grande importancia
para a realizacdo do nosso trabalho, que aborda o descaso do poder publico com o
empreendedorismo social. Milhares de projetos cujo objetivo é fomentar a agricultura
urbana perdem-se no tempo por falta de engajamento e fiscalizacdo do poder
publico, o velho e conhecido “jeitinho brasileiro”, que leva ao insucesso e a
desmotivacdo de pessoas que sonham ter uma condicdo de vida melhor. Agentes
publicos, quando corrompidos por empresas, colocam o interesse particular acima

do interesse publico, ocasionando a faléncia de varios projetos sociais.

Branco e Alcantara (2011), discorrendo sobre hortas urbanas e periurbanas,
apontam que o cultivo de hortalicas e a criacdo de hortas comunitarias tém se
destacado no Brasil nos ultimos anos, com a criacdo de programas sociais de
combate a pobreza, realizados pelos governos federal, estadual e municipais. Muitos
projetos voltados a area da agricultura urbana foram financiados com recursos
publicos e foram incluidos no Programa Nacional da Agricultura Familiar (PRONAF).
Constata-se que houve uma melhoria das condicbes de vida e a reducdo da
pobreza, porém ainda ha muito a fazer. Muitas dificuldades foram relatadas na
pesquisa, segundo os autores, como a falta de organizagdo, a caréncia de
assisténcia técnica, a dificuldade de acesso aos créditos bancarios, etc. Para avaliar

os resultados alcancados pelos programas de reducédo da pobreza implantados no
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Brasil, os autores realizaram uma vasta pesquisa e chegaram a 191 trabalhos
publicados na literatura brasileira sobre hortas urbanas e periurbanas, entre os anos
de 1996 e 2010. Minas Gerais e Sdo Paulo foram 0s estados que apresentaram
maior namero de relatos de experiéncias, que ocorreram no maior namero de
cidades (16 e 12, respectivamente), enquanto em estados como Goias e Piaui, 0s

trabalhos se concentraram nas cidades mais desenvolvidas do estado.

Os autores observaram um aumento no ndmero de publicacdes a partir de
2004, devido a énfase dada pelos governos a programas sociais de combate a
pobreza e a liberacdo de recursos financeiros para projetos de hortas urbanas e
periurbanas. A pesquisa também mostrou que as hortas urbanas e periurbanas
estavam localizadas em terrenos publicos, privados, em areas arrendadas e areas
privadas. Como agravante, quanto a regulamentacdo das atividades agricolas, dos
80 municipios pesquisados, apenas seis encontravam-se regularizados. Nestes, a
legislacdo concedia beneficios, como, por exemplo, a reducdo de impostos para
terrenos privados, observando que o Unico estado que possui uma legislacdo que
regulamenta a agricultura urbana é Minas Gerais (Lei 15.973 de 12/01/2006).
Quanto ao tempo de existéncia das hortas, a maioria tinha menos de trés anos.
Hortas com mais de 20 anos sO foram encontradas em quatro cidades (Petrolina -
PE, Juazeiro - BA, Teresina - Pl e Sete Lagoas — MG). Todas contavam com 0 apoio

de 6rgéos publicos.

Segundo as autoras, 0 sucesso desses projetos parece depender muito mais
da organizacdo comunitaria e da decisdo politica de apoid-los em relacdo a
assisténcia técnica, compra de insumos, acesso a créditos etc. do que de
tecnologias avancadas. Superando estas barreiras, as hortas urbanas e periurbanas
geram diversos beneficios, contribuindo para a reducédo da pobreza e a garantia da

seguranca alimentar, bem como para a melhoria das condi¢cdes ambientais.

Sperandio e Mattos (2015) descreveram uma experiéncia que aponta a
utilizacdo de vazios urbanos em terrenos publicos, resgatando a funcdo social da
propriedade e gerando um sentimento de bem-estar, decorrente da “topofilia”, uma
espécie de conexdo sentimental que emerge em relacdo a determinados lugares. Os
autores citam como exemplos de lugares que valorizam as areas verdes em

espacos urbanos, o metré de Toquio (Projeto Saradofarms), no Japédo, por meio da
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implantacdo de hortas nas superficies da estacdes, e o caso de Sao Francisco, nos
Estados Unidos, que elaborou uma lei para a ocupagdo sustentavel de terrenos
desocupados. Em troca, os proprietarios teriam um desconto nos impostos durante

cinco anos.

Em Conchal/SP, também temos um exemplo de ocupacdo de um vazio
urbano para a construcdo de hortas comunitarias, um projeto na perspectiva de
planejamento urbano para cidades sustentaveis. A horta estudada por Sperandio e
Rosa (2016) traz as reverberagdes sociais e territoriais decorrentes do uso de parte
de um antigo vazio urbano, no bairro Jardim Planalto, no qual foi desenvolvido o
projeto piloto vinculado a uma disciplina de pos-graduacdo. O terreno, doado pela
prefeitura, possuia cerca de nove mil metros quadrados. Inicialmente, 11 familias
foram beneficiadas por sorteio, no inicio do projeto, nUmero que evoluiu para 24
familias. Em conjunto, as familias envolvidas e os funcionarios da prefeitura
limparam o terreno, retiraram o lixo e trataram o solo para receber as mudas das
plantas que foram levadas pelos proprios moradores. Os autores chegaram a
conclusdo de que as pessoas envolvidas no projeto (faixa etaria meédia de 59 anos)
e os profissionais da prefeitura de Conchal se envolveram tanto que criaram uma
espécie de corresponsabilidade, manifestando um sentimento de pertencimento ao
local e a comunhdo de desejos comuns em prol do projeto. O sentimento de
coletividade predominou, uma vez que pessoas residentes no entorno da horta iam
até o local para comprar alimentos. Com o apoio dos funcionarios da prefeitura, os
agricultores cercaram a area para evitar a entrada de animais. Em nenhum
momento, foram detectados furtos, invasdes ou depredacdes. Os participantes
demonstraram orgulho dos canteiros verdes e férteis. Verificou-se que o sentimento
de incluséo social e de solidariedade criou um vinculo forte com o local e maior
respeito pelo espaco publico e pelo meio ambiente. Os participantes alegaram que
as atividades desenvolvidas na horta refletiram-se no consumo de alimentos
saudaveis, na geracao de renda, na prética do trabalho em equipe, na melhoria da
saude mental e na saude de modo geral, entre outros beneficios. Os autores
chegaram a conclusédo de que o projeto da horta comunitaria em Conchal é uma
politica publica que converge com a constru¢do de uma cidade saudavel, uma vez
gue visa estimular a pratica do trabalho coletivo na comunidade, promovendo a

dignidade social e humana das familias. Também foi possivel observar a melhoria
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da qualidade de vida e do espago, bem como a intensificacdo das relacdes sociais e
dos lacos afetivos entre os envolvidos. Também foram constatados beneficios
econdmicos para os trabalhadores, uma vez que eles economizam ao consumirem
0s produtos que cultivam, além de ganharem, vendendo-os para os moradores do
bairro. Quando perguntados acerca do trabalho coletivo na manutencdo da horta,
verificou-se um sentimento de valorizacdo e de autoestima elevada, além de a horta
passar a ser um referencial espacial, sendo cenario de diversas relacdes sociais. O
artigo demonstra como é possivel mudar a vida de uma comunidade através do
trabalho coletivo e da organizacdo coordenada pelos érgaos publicos. Entendemos
gue a pesquisa evidencia que a horta pode proporcionar dignidade aos envolvidos,
contribuindo para que pessoas que nao tiveram a oportunidade de estudar ou que
encontram-se desempregadas ou desassistidas pelo poder publico alcancem algum

grau de emancipacao, além de reforcar o senso coletivo.

Quevedo e Oliveira et al. (2015) abordam a atuacdo de universitarios no
projeto Rondon, ao explorarem a vivéncia de cultivo de hortas comunitarias, com a
reutilizacdo de residuos organicos e de agua da chuva, tendo como base os
conceitos agroecolégicos, em duas localidades no interior do Maranh&o. Os autores
concluiram que a educacdo ambiental proporciona a perenidade das acdes de
gestdo ambiental, jA que a horta tornou-se gradativamente um espaco produtivo,
educativo e atraente, proporcionando a visualizacdo dos assuntos discutidos na
teoria pela populacdo e gerando um sentimento coletivo de trabalho. A comunidade
participou ativamente das oficinas, o que gerou a formacdo de multiplicadores
ambientais. Evidenciou-se que este tipo de projeto pode tornar-se uma alternativa de

vida para as populacdes economicamente menos favorecidas.

Os estudos de Pavesi e Freitas (2016) mostram que a horticultura escolar tem
uma funcéo especifica nas multiplas dimensdes da sustentabilidade, que consiste na
construcdo da resiliéncia e da capacidade adaptativa de comunidades frente a
perturbacdes e crises. Os Sistemas Socioecoldgicos (SSE), podendo a horta servir
de exemplo, traz a possibilidade de integracdo entre campos disciplinares
tradicionalmente separados, com a perspectiva de produzir efeitos na compreenséao
e na gestdo de sistemas complexos formados pelos componentes natural e social,
realizando o encontro de trés qualidades inerentes: viabilidade econémica,

integridade ecoldgica, justica e coesdo social. Os autores citam o caso da cidade de
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Detroit, que passou pela migracdo da industria automobilistica, que ocasionou
desemprego e pobreza e evidenciou uma paisagem devastada. A urgéncia em
encontrar uma saida levou a populacdo a organizar-se em torno de um projeto para
reerguer a economia da cidade e melhorar a qualidade de vida de seus habitantes. A
solugdo encontrada foi cultivar o solo urbano, o que fez a comunidade engajar-se em
processos de aprendizagem que lhe permitiram abrir mao de valores inspirados na
modernidade, para resgatar suas raizes e saberes pré-industriais e assimilar e
aplicar saberes cientificos e técnicos, necesséarios para resolver problemas
associados, como a recuperacdo de solos contaminados, a erosdo de areas
ribeirinhas e o preenchimento da paisagem urbana, antes ocupada pela industria. O
projeto foi amplamente apoiado e promovido por uma rede de organizacbes
governamentais e ndo governamentais, que ofereceram todo tipo de recursos para a
comunidade e suas instituicdes, inclusive educativas. O projeto obteve bastante
sucesso e mostrou que a efetividade de novas propostas pautadas na coproducéo
de conhecimentos e o trabalho em equipe levam a cenarios alternativos e
sustentaveis e constroem a capacidade adaptativa das comunidades. Os autores
concluiram que, para chegar a sustentabilidade, € preciso tracar um caminho,
planejar estratégias, fortalecer a capacidade adaptativa das pessoas e oferecer
oportunidades para a aprendizagem situada e colaborativa, necessaria para religar
os mundos tradicionalmente separados entre seres humanos e a nhatureza. Sem
essas estratégia, continua-se contribuindo para a perpetuacdo de uma cultura

insustentavel.

Também relacionado a perspectiva colaborativa, o estudo de Barata e
Albuquerque (2018) aborda o processo de participacdo em programas de hortas
urbanas de carater comunitario, relacionando essa participacdo com a promoc¢ao da
sustentabilidade local. O trabalho buscou compreender o que motiva os cidadaos a
participarem, de que forma participam e quais 0s resultados dessa participacao,
tendo como estudo de caso as hortas urbanas no municipio de Cascais, que, desde
2005, desenvolve um programa de hortas comunitarias. Em 2016, existiam 11 hortas
comunitarias nos terrenos de uma autarquia publica, que eram espacos de lazer
abandonados. Os terrenos foram divididos e equipados com abrigos para
ferramentas e pontos de dgua comuns, sendo cada espago atribuido a um unico

titular, que recebe o auxilio de familiares. Os participantes, que foram selecionados
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por ordem de inscricdo, considerando a proximidade de sua residéncia em relagéo a
horta, receberam formacao pratica e tedrica sobre agricultura sustentavel e biolégica
e sobre as normas de convivéncias nos espacos comuns. Os participantes
apontaram o gosto pelo contato com a terra e com a natureza como uma das
principais motivacdes para sua participacdo. Também mencionaram a melhoria da
alimentacdo familiar, a possibilidade de obterem produtos horticolas de maior
gualidade e de evitarem o controle exercido pelas grandes planta¢cdes, que ditam o
gue os consumidores urbanos consomem, de verem crescer 0S Seus proprios
alimentos, desfrutando a sensacdo de liberdade de escolha por ndo terem de
comprar produtos cultivados industrializados, sujeitos a tratamentos e fertilizantes
guimicos. A poupanca na economia familiar também foi identificada como motivacéo
e um beneficio esperado, além da possibilidade de proporcionar aos filhos, um local
para poderem estar em contato com a natureza, correr, sujar-se, semear, plantar,
regar, etc. Viam no projeto a oportunidade de aprenderem sobre esta tematica,
retomarem tradicbes familiares e culturais, ocuparem o tempo livre, acessando um
sentimento de satisfacdo por terem alcancado algo que contribuiu para o combate
ao isolamento e para o estreitamento das relacbes de vizinhanca. Os autores
concluiram que os cidaddos sdo motivados pelo contato com a natureza, na
perspectiva da melhoria da qualidade de vida, da alimentacédo e, em alguns casos,
pela possibilidade de poupanca na compra de bens hortofruticolas. A participacdo no
projeto criou um sentimento de responsabilidade, potenciando o envolvimento em

outros assuntos da comunidade.

Silva (2019) ressalta que a agricultura urbana contribui para a seguranca
alimentar, pois aumenta a quantidade e a qualidade de alimentos disponiveis para
guem vive nas cidades, contribuindo significativamente para a qualidade de vida e
para a estética do espaco urbano, além de minimizar os efeitos do aquecimento

global, proporcionando ocupacéo e renda para os envolvidos.

Para a autora, o éxito do desenvolvimento da agricultura urbana depende do
acesso a terra e a espacos para a comercializagdo dos produtos, além de
conhecimentos acerca do manejo sustentavel do processo, de modo a integrar a
atividade agricola com o ambiente urbano em expansao, o0 que requer alternativas
gue proporcionem qualidade de vida. A agricultura urbana, como politica social,

ampara marginalizados e pode inseri-los numa atividade produtiva por meio da
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ocupacado de areas vazias. Ainda, em escolas, creches, institutos governamentais,
em templos religiosos, as hortas podem ser usadas como instrumentos pedagdgicos
para criancas e jovens, gerando renda e seguranca alimentar, além de ajudar no
combate a fome, na conservacdo da biodiversidade, no desenvolvimento de
atividades econdmicas locais e regionais, na melhoria da paisagem e na qualidade

de vida das pessoas.

Para Ribeiro e Franco et al. (2011), é importante recuperar as velhas praticas
saudaveis e sustentaveis por meio de experiéncias agroecolédgicas e da agricultura
urbana. O processo acelerado de urbanizacdo das Ultimas décadas influenciou o
consumo de alimentos das pessoas, bem como a escassez de tempo contribuiu para
comportamentos alimentares inadequados, que causam muitos problemas de saude.
A diminui¢do do consumo de alimentos frescos e saudaveis como frutas e legumes e
o aumento do consumo de ultraprocessados como enlatados e alimentos
industrializados tém contribuido para estatisticas preocupantes, que alertam as
autoridades em saude em todo o mundo. A alta quantidade de calorias e a baixa
guantidade de nutrientes vém causando doencas crénicas como diabetes,
sobrepeso, hipertenséo, etc. O estudo aponta que as hortas servem como estratégia
para a criagao de “mutirdes comunitarios”, como forma de potencializar a produg¢ao
agricola integrando as pessoas ao projeto, a0 mesmo tempo em que resgatam
praticas solidarias esquecidas no tempo e empoderam por meio da conquista da
autonomia. Os depoimentos coletados evidenciaram o desenvolvimento de
competéncias na dimensao ambiental, sinalizando um novo olhar dos participantes
para o0 meio ambiente e um desejo coletivo de contribuir para a preservacao da
natureza. Foram incorporadas praticas sustentaveis também em suas casas,
comunidades, além de novas praticas agricolas nas dimensfes seguranca alimentar

e nutricional e saude, sob diversos angulos.

Segundo Ribeiro e Azevedo (2011), é possivel produzir alimentos dentro do
perimetro urbano e periurbano por meio de métodos intensivos, propiciando a
estabilidade da forca do trabalho, a producéo diversificada de cultivos e a criacdo de
pequenos animais durante o ano todo. A agroecologia € a aplica¢do dos principios e
conceitos de ecologia ao desenho e ao manejo de agroecossistemas sustentaveis,
com foco no empoderamento do agricultor. E percebida como ciéncia em

construcdo, com caracteristicas transdisciplinares, que integra conhecimentos de
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diversas outras ciéncias e incorpora o conhecimento tradicional, validado por meio
de tecnologias cientificas. As autoras desenvolveram uma experiéncia de agricultura
urbana agroecoldgica na cidade de Embu das Artes, regido metropolitana de Sao
Paulo, por meio do Projeto Colhendo Sustentabilidade, baseado na sensibilizagcéo e
na mobilizacdo das familias por meio de processos de capacitacao para a producdo
agroecoldgica. O projeto capacitou 840 pessoas, abordando temas como saude,
meio ambiente, agroecologia, agricultura organica, permacultura, soberania,
seguranca alimentar, cooperativismo, associativismo e economia solidaria. As acdes
contaram com a parceria de organizacdes da sociedade civil e do poder publico
municipal. Na segunda fase, o projeto foi ampliado com a implantacdo de 13 hortas
comunitarias, em diversos bairros do municipio. Verificou-se que houve o
desenvolvimento da consciéncia ambiental, alteracfes nos habitos alimentares, além
do desejo coletivo de contribuir com a preservacdo da natureza. Os residuos
organicos antes destinados ao aterro sanitario transformaram-se em adubo
organico; os residuos sélidos como pneu, madeira, entulho, entre outros passaram a
fazer parte da infraestrutura das hortas. Ocorreram mudancas nos habitos
alimentares e de consumo, diminuindo as despesas com alimentos industrializados.
No campo psicossocial, foram percebidas transformacdes em pacientes com
problemas de depressdo, fobia social ou dependéncia quimica. Essas pessoas
tornaram-se mais proativas e foram inseridas socialmente. As autoras concluem que
0 projeto contribuiu para o fortalecimento do empoderamento local, para o
protagonismo individual e coletivo, para a criacdo de um ambiente saudavel,

promovendo saude e qualidade de vida, além da mobilizacdo comunitaria.

Orsini e Kahane (2013) entendem que o processo de urbanizacédo traz
consequéncias indesejaveis, como a reducdo de terras férteis, o desmatamento, a
poluicdo do ar e da agua, a reducéo da drenagem das chuvas e a criacdo de areas
periurbanas, onde as restricdbes socioeconbmicas sdo exaltadas e a pobreza é
condensada. As previsdes para 2020 davam conta da existéncia de, no minimo, 27
megaldpoles, das quais 13 localizam-se na Asia; seis, na América Latina; cinco,
entre a Europa e a América do Norte; trés, na Africa. A tendéncia é que em vez de
fugir das cidades em direcé@o as areas rurais, 0os moradores estdo agora se mudando
para centros menores com boas conexdes com a cidade. O artigo informa que mais

da metade da populacdo urbana vive abaixo da linha da pobreza, exposta a



a7

inseguranca laboral e alimentar e mais sujeita a violéncia e a criminalidade. A falta
de recursos econdmicos € a principal causa dessa vulnerabilidade. Nesse contexto,
a horticultura urbana contribui de forma significativa para a seguranga alimentar e
nutricional dos moradores urbanos, com beneficios sociais, fisioldgicos,
socioeconémicos, culturais, educacionais e recreativos, principalmente, nos paises
em desenvolvimento. Os autores acreditam que a horticultura se tornara crucial para

a sustentabilidade do abastecimento alimentar das cidades no futuro.

Os estudos ajudam a construir um panorama da agricultura urbana,
demonstrando que ela esta presente tanto em paises desenvolvidos como em
paises em desenvolvimento, com grande importancia na vida das pessoas.
Acreditamos que a chave para a tdo sonhada sustentabilidade se relaciona
diretamente com o estudo da agricultura urbana, pois, como os estudos evidenciam,
guando ela é implantada de forma efetiva, traz resultados sociais satisfatorios sem

agredir a natureza.

3 METODOLOGIA

Este estudo baseia-se em pesquisa bibliografica, documental e de campo,
esta realizada por meio de entrevistas com os horticultores. Concluidas as

entrevistas, foi realizada a andlise textual de todas elas.

A pesquisa bibliografica tem como base materiais publicados em livros,
revistas e periédicos. Duarte e Barros (2005, p. 54) ressaltam que os pesquisadores
precisam revisar a literatura existente sobre o assunto para conhecer o que ja existe
e afirmam que “[...] a revisao da literatura acompanha o trabalho académico desde a
sua concepg¢ao até sua conclusdo”. Além disso, a pesquisa bibliografica inclui a
analise integrativa, que, neste caso, diz respeito a estudos ja realizados e publicados

sobre o tema da dissertacao.

A busca por esses estudos foi realizada entre abril e junho de 2020, no Portal
de Periodicos da Capes, com os termos “hortas” e “comunitarias”, usando como filtro
0s ultimos 10 anos. Foram encontrados 71 artigos. Ao ler os titulos e 0s resumos
desses artigos, constatou-se que 18 estavam diretamente relacionados, de alguma

forma, com o tema proposto nesta pesquisa. Além desses textos, foram incluidos
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outros dois, que tratavam sobre hortas em Teresina, totalizando os 20 artigos, a
partir dos quais definiram-se as categorias de analise do estudo empirico que
compde essa dissertacdo. A exclusdo dos demais deu-se por néo terem relagéo
direta com o tema da pesquisa, tratando mais especificamente de questdes alusivas
as areas da Pedagogia, Nutricdo, Arquitetura, programas de habitacdo, saude da

familia, etc.

Este estudo também buscou embasamento em documentos publicos ou
privados, o que também o caracteriza como pesquisa documental, que é semelhante
a bibliografica, porém difere desta porque “se vale principalmente de fontes que
ainda nao receberam organizagao, tratamento analitico e publicagcdo especifica”
(CHEMIN, 2015, p. 61).

Nesta pesquisa, foram consultados os seguintes documentos que constam no
acervo da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Rural e que contém dados
relevantes do municipio de Teresina: plano diretor municipal de hortas; manual do
horticultor desenvolvido pelos técnicos da Superintendéncia de Desenvolvimento
Rural; planilhas com dados das hortas; campos agricolas; revistas; relatérios; anais
de trabalhos sobre Educacdo Ambiental; além de dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

A pesquisa de campo foi realizada por meio de entrevistas com o0s
horticultores. Essas entrevistas, do tipo ndo-estruturadas, foram compostas por
guestdes norteadoras que facilitaram a conversa entre o0 pesquisador e 0
pesquisado, colocando-os em sintonia. “Como qualquer relagdo pessoal, a arte de
uma entrevista bem-sucedida depende fortemente da criacdo de uma atmosfera
amistosa e de confianga” (GOLDEMBERG, 1998, p. 90). As entrevistas aconteceram
na propria horta, por meio de visitas individuais a horticultores que manifestaram

interesse em participar da pesquisa.

As conversas com o0s entrevistados levantaram dados de perfil (sexo, idade,
estado civil, se reside no bairro, tempo que trabalha na horta), bem como permitiram
identificar os pontos relevantes em relagdo ao que se definiu como categorias de
analise, a partir dos elementos abordados nos artigos da pesquisa integrativa, que é

foco de um dos obijetivos especificos: aspectos sociais, institucionais, econémicos,
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produtivos (conforme o QUADRO 1).

Quadro 1 - Categorias e aspectos abordados nas entrevistas

Categorias/Aspectos Elementos

Relacionamento nas hortas

Sociais .
Trabalho coletivo

Divisdo dos terrenos
Capacitacfes

Relacionamento com a Prefeitura
Producéo orgéanica

Institucionais

Comercializacdo
Econbmicos Financiamentos
Renda

Culturas produzidas
Aquisicdo de equipamentos
Produtivos Manejo

Sistema de agua
Tratamento de solo

Fonte: Do autor (2021).

Os registros foram feitos através de anotacoes, fotos, videos e gravacdes no
celular dos audios proferidos pelos horticultores. Estiveram envolvidos no estudo
exploratorio seis horteldes: uma jovem, trés idosas e dois idosos, que foram
selecionados com a ajuda dos representantes das hortas. Eles foram escolhidos
devido ao longo periodo como participantes da horta, bem como pelo destaque da

producédo em seus canteiros.

Esta parte do estudo (exploratorio) foi realizada em trés hortas (Promorar,
Tabuleta e Itararé), que estdo entre as dez maiores da cidade e concentram maior
namero de horticultores. A maioria dos entrevistados ndo tem o Ensino Fundamental
completo. Alguns ja estdo aposentados e usam a horta como complementacédo de
renda. A coleta de dados nas saidas a campo foi realizada entre janeiro e abril de

2021. No Quadro 2, caracterizam-se 0s entrevistados.

Quadro 2 - Perfil dos entrevistados do estudo exploratério

Nome Horta a que pertence Idade Estado Civil Tempo de moradia no bairro

R Promorar 62 Casada 12 anos

J Promorar 65 Casado 16 anos
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C. Itararé 74 Casado 15 anos
MA Itararé 61 Casada 25 anos
MH Tabuleta 70 Casada 20 anos
F Tabuleta 67 Solteira 20 anos

Fonte: Do autor (2021).

Na etapa do estudo aprofundado (ap6s a qualificacao), expandimos a coleta
de dados para mais seis entrevistados, dessa vez, para conhecer, além dos
aspectos relativos as categorias de andlise definidas, suas historias de vida. Nesta
etapa, foram entrevistados outros seis horteldes (dois em cada uma das trés hortas -
Tabuleta, Promorar e Itararé), mantendo o estudo nestes trés espacos (QUADRO 3).

Quadro 3 - Perfil dos entrevistados do estudo aprofundado

ome | MOrAE | gage | Estado i | TSRS de xperiencince
1 - Josefa Itararé 58 Casada 10 anos
2 - James Itararé 38 Casado 21 anos
3 - Luzinete Promorar 63 Casada 47 anos
4 - Maria Edileusa Promorar 53 Casada 23 anos
5 - Maria de Jesus Tabuleta 45 Casada 17 anos
6 - Anténio Tabuleta 73 Casado 52 anos

Fonte: Do autor (2021).

As entrevistas foram realizadas individualmente, contemplando as categorias
mencionadas anteriormente. Também foi entrevistado um ex-gestor da
Superintendéncia de Desenvolvimento Rural (SDR), a fim de obter informacdes
sobre as especificidades de cada espaco, as regras gerais para a aquisicdo de um

canteiro e o processo de participacdo das pessoas neste programa.

Os dados foram tratados por meio da analise textual (MORAES, 2005), que
se aprofunda e mergulha nos discursos para compreendé-los. O conjunto de textos
submetido a andlise passou pela categorizacdo definida a priori, gerando relacdes
gue produziram novos entendimentos. Isso, porque a andlise textual qualitativa € um
processo que se propde a fazer uma leitura aprofundada de materiais textuais, a fim
de descrevé-los e interpreta-los (MORAES, 2005).

Os entrevistados assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE e os termos de cedéncia de uso de imagem. A pesquisa esta atrelada ao

projeto do grupo de pesquisa, com parecer do Comité de Etica em Pesquisa da
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Univates, registrado junto a Plataforma Brasil, que autoriza a forma de coleta de
dados. Numero do Parecer: 5.044.134.

4 DINAMICAS EM HORTAS COMUNITARIAS DE TERESINA

O projeto Hortas Comunitarias de Teresina é reconhecido internacionalmente,
tendo sido premiado como semifinalista entre os melhores “Programas de Gestao
Publica e Cidadania” pela Fundacédo Getulio Vargas/Fundacao Ford, realizado em
1996. Em dezembro de 1999, Teresina foi incluida entre as seis cidades da América
do Sul e do Caribe, escolhidas para apresentar seus projetos de agricultura urbana
(hortas comunitarias), no encontro da Organizacdo das Nacdes Unidas, que
aconteceu em abril de 2000, em Quito, capital do Equador.

Além de Teresina, somente Brasilia representou o pais no evento, que teve
como objetivo divulgar as iniciativas geradoras de trabalho e renda no setor de
agricultura urbana. As outras cidades participantes foram Texcoco (México); Havana
(Cuba); Cuenca (Equador); e Camilo Aldao (Argentina) (MANUAL DO
HORTICULTOR SDR-THE, 2013).

Teresina conta com 45 hortas espalhadas em todas as zonas da capital,
sendo 42 urbanas, que rednem 1719 lotes (QUADRO 4). Além disso, cerca de 10 mil
pessoas vivem direta ou indiretamente da producdo de hortalicas nas hortas
urbanas. A maior delas € a do bairro Itararé, na Zona Sudeste da capital. Esta horta,

criada em 1986, tem cinco quildmetros de extensao.

O projeto hortas comunitarias em Teresina contribui para uma cidade mais
saudavel, uma vez que estimula a pratica do trabalho coletivo, promovendo a
dignidade das familias atendidas. O projeto propicia uma melhoria na qualidade de
vida das pessoas que moram nos arredores da horta, principalmente, devido a oferta
diaria de hortalicas variadas para a dieta alimentar. E importante salientar que, aos
sdbados, as pessoas da comunidade saem de suas casas e vao a horta comprar

legumes e verduras, processo que gera renda através da venda desses produtos.

Quadro 4 - Total de hortas do municipio de Teresina

Zona Hortas n° Area (ha) N° lotes
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Urbana 42 101,4 1.719
Rural 3 5,0 122
Total 45 106,4 1.841

Fonte: Branco e Alcantara (2011).

As hortas comunitarias rurais, que envolvem 122 horteldes, estao distribuidas

conforme ilustra o Quadro 4.

Quadro 5 - Relacao das hortas comunitarias na zona rural

Item Denominacgédo/zona Ano Area (ha) N2 lotes
01 Ave Verde 1,0 22
2001
02 Ceramica Cil 2,0 50
03 Soinho 2008 2,0 50
TOTAL - 5,0

Fonte: Branco e Alcantara (2011).

O ex-gestor da Secretaria de Desenvolvimento Rural (SDR) relatou que, no
inicio do processo, foi feita uma parceria entre a Companhia de Desenvolvimento do
Vale do S&o Francisco e Parnaiba (CHESF) e a Prefeitura de Teresina, a fim de
aproveitar os terrenos por onde passam suas linhas de transmisséo (local insalubre
para a construcdo de unidades habitacionais), para implantar hortas comunitarias.
Também foram aproveitadas areas da prépria prefeitura as margens dos rios e na
periferia da cidade. Do total de 40,4 ha de hortas implantadas sob os fios de alta
tensdo da CHESF/CEPISA, 22,6 ha sdo continuos e interligam as hortas Itararé,

Renascenca, Parque Ideal, Vila Paris e Monte Horebe.

Quadro 6 - Total de hortas implantadas sob os fios de alta tensdo da
CHESF/CEPISA

Item Denominagéo/zona Ano Area (ha) Familias beneficiadas
01 Itararé/SE 9,0 120
02 Renascenca/SE 3,2 38
1987
03 Sao Francisco Norte/N 1,0 20
04 Promorar/S 2,0 41
05 Sao Francisco Sul/S 1,0 10
. — 1988
06 Santa Maria da Codipi/N 4,0 50
07 Nova I/LE 1989 4,0 30 (Continua..))
Item Denominagao/zona Ano Area (ha) Familias beneficiadas
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08 Santa Luzia/S 1993 1,0 5

09 Dique/N 4,0 15
10 Ideal/SE 1994 8,0 100
11 Risoleta Neves/N 1,0 36
12 Nova II/LE® 3,0 40
13 Beira Rio/N® 1995 4,3 100
14 Monte Horebe/SE 1,0 26
15 Mafrense®™/N 1996 1,5 38
16 Wall Ferraz/N 8,0 134
17 Picarreira/LE 2,0 40
18 Tabuleta/S 1997 5,5 100
19 Geovane Prado/LE 2,8 81
20 Monte Verde/N 1998 1,3 30
21 Alto da Ressurreicdo/SE 0,9 28
22 Apolénia/N 2,0 40
23 Bel Terra/SE 14 15
24 Carlos Feitosa/N 3,0 60
25 Gloria I/S 1,9 40
26 Gléria Il/S 1,0 23
27 AvVi&o/LE® 0,1 1

28 Sinh& Borges/N 2,0 56
29 Ferroviaria/SE 1,8 23
30 Fraternidade/LE 2,0 45
31 Irm& Dulce/S 1999 3,8 78
32 Nossa Senhora da Guia/SE 1,0 18
33 Nossa Senhora do Rosério/S 0,7 20
34 Nova lll/LE 1,8 38
35 Paris/SE 2,0 23
36 Santa Fé/S 2,6 36
37 Poti/SE 0,8 26
38 Ininga/LE 1,0 2

39 S0 Raimundo/SE 2,0 36
40 S&o Francisco Sul II/S 1,0 18
41 Alegria/S 2,0 24
42 Avido Il 2005 1,0 15

Fonte: Branco e Alcantara (2011).

Além das hortas comunitarias rurais e urbanas, ha 12 campos agricolas em
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funcionamento e 17 em implantacdo. Mesmo ndo sendo o objeto de estudo,

entende-se relevante caracteriza-los minimamente nas zonas rural e urbana, o que

se faz nos quadros que seguem. S&o 367 lotes, numa area de 99,3 ha.

Quadro 7 - Campos agricolas na zona urbana de Teresina

Item Denominacgédo/zona Ano Area (ha) N2 lotes
01 Sta M. da Codipi 1®/N 54 22
02 Apoldnia 1®/N 20,0 48
03 Monte Verde?/N 1999 4,7 20
03 Sinha Borges II@/N 11,2 32
04 Alegria2/S 2000 8,0 16
05 Camboa®@/N 2004 5,0 8

TOTAL -
Fonte: Branco e Alcantara (2011).
Quadro 8 - Relacdo dos campos agricolas na zona rural

Item Denominacado/zona Ano Area (ha) N2 lotes
01 Ave Verde II/N 2,0 16
02 Baixdo do Tamboril/LE 4,0 7,0
03 Nova Olinda/SE 3,0 22
04 Serra do Gavido/LE 8,0 16
05 Tapuia/LE 2004 12,0 25
06 Soinho/LE 2008 2,0 50
07 Eliza Romaro/N 2011 10,0 10

Total - ,0

Fonte: Branco e Alcantara (2011).

Quadro 9 - Total dos campos agricolas do municipio de Teresina (quadro-resumo)

Zona Campos n° Area (ha) N2 lotes
Urbana 5 56,3 161

Rural 7 43 206

Total 12 - -

Fonte: Branco e Alcantara (2011).

Segundo o ex-gestor da SDR, o perfil dos horticultores é de pessoas que ja
estdo ha muitos anos envolvidas no programa. A maioria sdo mulheres, na faixa
etaria entre 55 e 65 anos, cujos filhos e netos nem sempre querem continuar o

trabalho. Segundo um dos entrevistados, 0 que motiva essas pessoas a
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permanecerem por muito tempo nas hortas € que, com 15 anos de trabalho
comprovado, e com a idade minima de 65 anos, o horticultor tem direito a
aposentadoria. Ainda, a partir das entrevistas, foi possivel observar questbes
relacionadas a melhoria de vida, bem como insatisfacbes decorrentes da falta de

apoio dos érgaos publicos.

Considerando o dito até aqui, estdo elencados, na sequéncia, diversos
aspectos que contribuem para o entendimento de outros desdobramentos das
hortas. Os dados coletados em relacdo as quatro categorias de andlise sao oriundos
das entrevistas realizadas com 12 horteldes (seis no periodo do estudo exploratdrio

e seis no periodo do estudo aprofundado).

4.1 Aspecto social

Quadro 10 - Categoria social e seus elementos

Categoria Elementos

Relacionamento nas hortas

Social
Trabalho coletivo

Fonte: Do autor (2021).

4.1.1 Relacionamento nas hortas

Segundo alguns horticultores do bairro Itararé, o aspecto mais positivo da
horta é a convivéncia da populacédo idosa, que propicia fortes e saudaveis lacos de
amizade. Além disso, constatou-se que, nos ambientes das hortas, também existem
conflitos de natureza humana, como a venda informal de lotes, em que os hortel6es
repassam seus canteiros para outros, sem a anuéncia da prefeitura, além de

pequenos furtos de encanac¢éo ou de equipamentos, por exemplo.

Como a regido de ltararé fica em zona periférica e ndo dispde de iluminacao
durante a noite, vandalos entram no espaco da horta e furtam os equipamentos de
trabalho. A esse respeito, questionou-se a viabilidade de contratacdo de um vigia,;
porém, os entrevistados afirmaram ndo haver consenso entre os hortelbes, jA que

nem todos aceitam paga-lo.
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Apenas na horta de Itararé foram relatados conflitos. Na horta do bairro
Itararé, foi detectado um conflito de natureza politica, pois 0 espaco destinado as
reunides dos horteldes foi cedido pela gestdo anterior a uma familia que usa o
espaco para a realizacdo de festas particulares, o que caracterizou um conflito e
vem sendo objeto de questionamento junto a Prefeitura. O atual prefeito prometeu
aos horteldes retomar o espaco e entrega-lo aos horteldes, mas, até o fim desta
pesquisa de campo, ndo se constatou a resolucao do problema.

Quanto as reunides para tratar dos problemas, elas sempre ocorrem,
organizadas pelo coordenador da horta. Na Tabuleta, elas sdo semanais. Em
algumas oportunidades, os técnicos da prefeitura comparecem para dar sua
contribuicdo, mas, na maioria das vezes, sdo compostas por membros das proprias
hortas, que se reinem com a finalidade de resolver pequenos problemas e achar
solugbes em conjunto. Entre os problemas mais comuns, 0s entrevistados citaram a
falta de melhorias estruturais das hortas, como, por exemplo, a expansao do sistema
de irrigacédo e de bombeamento. A seguranca, tema de conversas entre eles, € uma

grande preocupacao dos horteldes.

4.1.2 Trabalho coletivo

Quanto ao quesito mobilizacéo para o trabalho coletivo, verificou-se, que, na
horta da Tabuleta, ela foi efetiva para dar inicio a horta, mas, atualmente, s6 ocorre
como sistema de mutirbes, sempre que a mata avanca e invade os caminhos por
onde passam os clientes que compram os legumes. Quando isso acontece, todos 0s
hortel6es se relinem para fazer a limpeza do terreno e deixar o caminho limpo para

a livre circulacéo do publico. Os demais trabalhos séo realizados individualmente.

Na horta do bairro Promorar, constatou-se que, em algumas oportunidades,
guando um horteldo esta doente ou em dificuldades financeiras, costuma-se realizar
mutirdes de limpeza e de plantio nos canteiros da pessoa, como uma espécie de

acao social, para ajudar o companheiro em dificuldade.

Também se constatou que, em algumas ocasifes, é feita uma vaquinha entre

os horteldes para o conserto de maquinas e equipamentos.
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4.2 Aspectos institucionais

Quadro 11 - Categoria institucional e seus elementos

Categoria Elementos

Divisdo dos terrenos
Capacitagbes

Relacionamento com a Prefeitura
Producéo orgéanica

Institucional

Fonte: Do autor (2021).

4.2.1 Divisdo dos terrenos

A ideia de criar as hortas surgiu como incentivo para a producdo e como
forma de gerar renda para as familias. No bairro Promorar, existia um terreno baldio
pertencente a prefeitura, que foi adaptado para a construcéo da horta. Ja as hortas
da Tabuleta e de Itararé foram implantadas pela Prefeitura em areas por onde
passava a linha de transmissdo da Companhia Hidrelétrica do Sdo Francisco e

Parnaiba (CHESF), que estavam ociosas.

Uma das entrevistadas da Tabuleta conta que o terreno foi adaptado. A area
foi desmatada pelas maquinas Prefeitura e os horteldes, coletivamente, terminaram
de beneficia-la, limpando e retirando os tocos ainda existentes. A principal

reivindicacédo da horta hoje € uma area maior para trabalhar.

O ex-gestor da SDR informou que, para a aquisicdo de um canteiro, a equipe
de assistentes sociais promove uma selecéo, visando pessoas que tém aptidao para
o trabalho na horta. Em seguida, é feito um cadastro e uma analise de perfil, a fim de
identificar se ha realmente interesse da pessoa em produzir. Todavia, em muitas
situacBes, entende-se que a prefeitura perde o controle e muitos selecionados
passam, informalmente, o canteiro para membros da familia ou para amigos ou até
vendem o lote, sem autorizacdo do 6rgdo responsavel. Quando é detectada a

irregularidade, o terreno € retomado e o infrator perde o direito sobre a terra.

As entrevistadas da Tabuleta informaram que h& uma lista de espera de
pessoas que querem trabalhar na horta e que ndo ocorre venda informal de lotes. O

controle é feito pela Associacéo, junto com os assistentes sociais da Prefeitura.
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No caso de dois entrevistados, um no bairro Tabuleta e outra no Bairro
Promorar, evidenciou-se a necessidade de evolugdo da Prefeitura no quesito
“aquisicao de canteiros”, pois as pessoas comegaram a progredir financeiramente e
se viram impossibilitadas de crescer, por ndo haver mais canteiros disponiveis na
horta. Por isso, procuraram terrenos privados para aumentar a producédo e,
consequentemente, a renda. Como contraponto ao problema, foram detectados
varios terrenos abandonados, improdutivos, mas sem possibilidade de serem
cedidos a outras pessoas, pelo fato de ja terem donos, que ndo cederam os direitos
de producéo. Nas demais hortas, os horteldes convivem satisfeitos com seus lotes.

4.2.2 Capacitacoes

No que diz respeito a capacitacdo e aos treinamentos dos horticultores, as
entrevistas apontam que a prefeitura, esporadicamente (a cada 3 ou 4 anos), oferta
cursos aos trabalhadores, numero considerado insuficiente pela maioria dos
produtores. A tendéncia € as capacitacdes ocorrerem em periodo eleitoral, conforme

foi relatado por entrevistados das trés hortas.

Entrevistadas da Tabuleta relatam que foram disponibilizados cursos de
capacitacdo aos horteldes, os quais ajudaram muito na producédo. Constatou-se que
a prefeitura ja realizou uma capacitacao sobre agricultura organica. A respeito das
tematicas dos cursos, 0 ex-gestor da SDR disse que a finalidades das capacitacdes
promovidas pela prefeitura através de convénio com o Ministério do
Desenvolvimento Social € abordar, por exemplo, o manejo correto dos

espacamentos e da quantidade de insumos, etc.

Evidenciou-se que ha cursos de capacitacdo oferecidos pela prefeitura em
todas as hortas visitadas, principalmente, de agroecologia, focado no combate as
pragas existentes na horta com remédios naturais, sem o uso de inseticidas ou
produtos quimicos. Foram relatadas experiéncias com a folha do “Nim”, arvore de
origem indiana que tem propriedades repelentes a insetos, experiéncias com cinzas

de queimadas, com sabao neutro, entre outras, ainda em testes.
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4.2.3 Relacionamento com a prefeitura

O relacionamento com a Prefeitura tende a ser atravessado por conflitos.
Muitas reclamacdes foram relatadas pelos hortelées entrevistados, como a falta de
agua no bairro Itararé, a falta de apoio técnico e a falta de manutencédo dos pocos no
bairro Promorar, além da falta de seguranca, que se caracteriza como um dos

maiores problemas no bairro Tabuleta.

Chamou atencéo a observacdo de uma hortelda do bairro Itararé a respeito da
necessidade de um banheiro nas hortas. Em nenhuma das hortas visitadas foi
detectada a existéncia de instalacdo sanitaria que atendesse a essa necessidade

primaria de bem-estar.

No bairro Promorar, também foi relatado um problema relacionado ao
transporte, que, muitas vezes, ndo atende a demanda da horta, causando prejuizos

aos horteldes, que ndo conseguem entregar sua producao em tempo habil.

Uma horticultora do bairro Tabuleta comentou que existem muitas
reclamacdes entre os horticultores, relativas ao comodismo. Apesar dos
investimentos feitos pela prefeitura, como cercamento, troca da bomba por uma
mais potente, entrega de aspersores, de mangueiras de gotejamento e de
pagamento da energia elétrica (que é 100% custeado pela prefeitura), segundo ela,

muitos agricultores ndo valorizam esse apoio e reclamam sem motivo aparente.

4.2.4 Producéao organica

Uma novidade que surgiu em 2016 foi a producdo organica; porém, a
certificacdo desse tipo de producdo pelo Ministério da Agricultura ainda estd em
processo. Essa parceria envolve dez hortas e 6érgdos como o Sebrae, a

Universidade Federal do Piaui, a SDR e a Embrapa.

Para que haja a certificacdo de produtos organicos, ndo € permitido nenhum
uso de produto quimico. Até o esterco utilizado nessas hortas precisa ser feito de
compostos organicos adquiridos pela prefeitura numa usina de compostagem, com a

gual foi firmado um convénio, envolvendo a companhia energética da cidade
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(Equatorial) e duas industrias de envasamento de agua de coco. Na producdo desse
composto orgéanico, usa-se toda a poda de arvores e cascas de coco, que devem
seguir para a usina, onde o0s residuos sdo triturados e misturados a outros
compostos organicos, como o esterco, passando por um periodo de decomposicao

gue da origem ao adubo agroecoldgico.

No bairro Promorar, foi citada a ma qualidade do adubo agroecolégico vindo
da usina de compostagem. Segundo o horteldo, vém muitas impurezas no adubo,
como pedras, restos de animais, plastico, entre outros materiais, 0 que o levou a
recusar o recebimento do adubo em algumas oportunidades e optar por continuar

com o adubo orgénico. Nas demais hortas, ndo houve observagdes sobre o adubo.

Figura 1 - Producdo de composto organico

Fonte: Do autor (2021).

A Unidade de Compostagem Pedra Mole/Anita Ferraz, mantida pela prefeitura
de Teresina, produz entre 50 a 60 toneladas de material todos os meses, montante
gue é utilizado na fabricacdo de composto organico para o plantio de hortalicas em
hortas e campos agricolas da cidade, sem uso de agrotoxicos. Segundo o ex-gestor
da SDR, a producdo da usina de compostagem tem varias vantagens: o custo de
producdo € baixo e o0 produto ndo oferece riscos de contaminacdo aos
trabalhadores, aos consumidores e ao meio ambiente. “Buscamos aproveitar melhor
0S recursos naturais existentes de forma sustentavel, dando um incremento na

producao de hortalicas”, diz.
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Ele explica que o volume de producao varia, uma vez que a quantidade de
matéria-prima depende da poda de &rvores feita pela Equatorial e da coleta das
cascas de coco verde, feita por duas envasadoras da cidade. Todo o material é
destinado a hortas e campos agricolas, que produzem alimentos sem uso de
agrotéxicos. No total, sdo oito hortas comunitarias de base agroecoldgica: Camboa,
Ceramica Cil, Serra do Gavido, Assentamento 17 de Abril, Ave Verde, Soim,
Assentamento Alegria e Vale da Esperanca. Através da SDR, os horticultores
recebem todo o suporte nas areas de técnicas agricolas, agronomia e assisténcia

social.

‘Esse € um compromisso da gestdo municipal de apoiar a producao
sustentavel, ajudando ndo s6 os horticultores, mas também o meio ambiente”,
ressalta o ex-gestor da SDR. Ele ainda diz que a maioria das podas vao diretamente
para o aterro sanitario da cidade, descaracterizando sua fungdo. Nesse sentido, a
ampliacdo da usina de compostagem seria uma solucdo ideal para o problema
ambiental das podas, pois ajudaria a diminuir os custos dos horticultores e melhorar

o0 desempenho e a producao, gerando emprego e renda de forma sustentavel.

4.3 Aspecto econdmico

Quadro 12 - Categoria econdémica e seus elementos

Categoria Elementos
Econbémico Comercializacéo
Financiamentos
Renda

Fonte: Do autor (2021).

4.3.1 Comercializacao

Com relagcédo a comercializacdo da produc¢éo, observou-se que a maioria dos
individuos vende seus produtos na propria horta, enquanto outros preferem ir para
as feiras livres, onde conseguem um preco melhor, vendendo o0s produtos
diretamente aos municipes, que sempre procuram alimentos frescos e saudaveis.
Também, semestralmente, a Prefeitura realiza a feira do produtor em pontos

variados da cidade, como pracas, bairros e ginasios, onde sédo disponibilizados
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espacos para que os horticultores exponham e vendam seus produtos.

Ainda ha os cadastrados em programas governamentais como o Compra
Direta, através de convénio com a prefeitura, que compra a producao para abastecer
as escolas do municipio. O ex-gestor da SDR afirmou que grande parte dela vai para
a merenda escolar municipal através do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE). Também vendem por meio do Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA).
Os horticultores, por meio das associa¢cdes que os representam, celebram convénios
com a Secretaria Municipal de Educacéao (Semec) e vendem seus produtos a preco
de mercado.

4.3.2 Financiamentos

Com relacdo aos programas sociais de auxilio ao pequeno produtor, verificou-
se que os horteldes recebem apoio do Banco do Nordeste para pequenos
empréstimos. Para concedé-lo, o representante do banco vai a horta e analisa a
viabilidade do projeto; porém, para ter acesso ao empréstimo, os horteldos precisam
ter um documento emitido pela Agéncia de Defesa Agropecuaria do Piaui (ADAPI),
atestando que eles séao agricultores urbanos. O fomento ao crédito, bem como a
dinamizacdo dos canais de comercializacdo que conduzem o0s horticultores a

independéncia com relacdo a prefeitura ainda sdo emergentes.

A respeito dos recursos que financiam as hortas, a maior parte da
manutencdo é feita com recursos do tesouro municipal. A SDR, segundo o ex-
gestor, da suporte as hortas nos quesitos técnicos e de infraestrutura, por meio de
sua equipe de técnicos (assistentes sociais, engenheiros agrobnomos e técnicos
agricolas). Ainda, de acordo com o ex-gestor, o Banco Popular da Prefeitura tem

uma linha de crédito para os horticultores, que é utilizada com frequéncia.

Na horta do bairro Tabuleta, foi mencionada a falta de compromisso de alguns
horteldes com os financiamentos adquiridos. Conforme os relatos, muitos usam o
dinheiro que deveria ser investido na horta para comprar bens materiais como
motos, carros, entre outros bens, fato que tem contribuido para a negativacdo do
nome de muitos horteldes e a consequente negativa para adquirir novos

financiamentos. Nas demais hortas, ndo houve relatos desta natureza.
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4.3.3 Renda

A renda média mensal dos hortel6es das trés hortas esta entre meio e a dois
salarios minimos. Contudo, ha horteldes que ganham menos de meio salario. A
renda é oriunda das vendas na horta, nas feiras livres e da entrega para a merenda

escolar, por meio das associagoes.

Mesmo com dificuldade, percebeu-se que a renda mensal oriunda do trabalho
nas hortas € um complemento, usado na subsisténcia da familia. Tal acontecimento
demonstra a importancia dessa atividade, ndo sé enquanto fator de melhoria da
gualidade alimentar das familias, mas também como promotora de ganhos extras
para os participantes, uma vez que muitos deles ascendem economicamente.

Dois entrevistados mencionaram uma renda acima da média dos demais
hortel®es, justificada pelo fato de os dois serem empreendedores que ultrapassam o
limite da horta e adquirem ou alugam terrenos para aumentar a producao. Porém, a
tendéncia é ficar com uma renda na faixa de um salario minimo. Uma das hortelas
relata que a horta lhe deu maior renda, além de outras experiéncias profissionais.

Nessa vida ja fiz de tudo, trabalhei em casa de familia, em restaurante, fui
garconete, vendia galinhas, porcos, mas até hoje o melhor trabalho que
encontrei foi aqui na horta. Daqui consegui construir duas casas, uma para

mim e outra para minha filha, tenho carro, moto e vivo uma vida tranquila
sem dever a ninguém (F, participante 1).

Figura 2 - Mulher com tomates colhidos da horta

@O REDMI NOTE 9S
CO Al QUAD CAMER

Fonte: Do autor (2021).
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O ex-gestor da Secretaria de Desenvolvimento Rural (SDR) afirma que, para
muitas pessoas, as hortas comunitarias deixaram de ser apenas um complemento
de renda e passaram a ser uma fonte real de recursos para o sustento das familias

de menor poder aquisitivo.

Observou-se que, em algumas hortas, uma das maiores fontes de renda dos
horteldes é a venda através dos programas de governo como o0 de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentacado Escolar (PNAE), além de

outros, de compra direta do governo.

Também foram apontados os baixos precos pagos pela Companhia Nacional
de Abastecimento (CONAB), o que, muitas vezes, inviabiliza a venda da producdo.
Muitos desses programas incentivaram os horteldes a sairem de sua zona de
conforto e procurarem novas oportunidades, como foi o caso de uma hortelda do
bairro Promorar, que adquiriu um terreno na cidade vizinha para ampliar sua
producédo e melhorar sua renda. Quando 0s pre¢os pagos pelos programas sociais
do governo sado baixos, desestimula-se a producdo e ocorre a desisténcia nos

cadastros.

4.4 Aspectos produtivos

Quadro 13 - Categoria aspectos produtivos e seus elementos

Categoria Elementos

Culturas produzidas
Aquisicao de equipamentos
Aspectos Produtivos Manejo

Sistema de agua
Tratamento de solo

Fonte: Do autor (2021).

4.4.1 Culturas produzidas

As principais culturas observadas nas hortas foram a cebolinha, o coentro, a
couve, a alface, a beterraba, o tomate cereja, a cenoura e algumas plantas
medicinais como mastruz, malva do reino, cidreira, capim-santo, etc. Destas, as

culturas mais rentaveis e procuradas sdo as hortalicas, produzidas nas trés hortas
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em estudo.

Quadro 14 - Comparacgao entre os dois sistemas de producao

Parametro Horta convencional Horta tipo campo agricola
Principais culturas Cebolinha, Coentro, Alface e Macaxeira, Feijdo, Milho, Melancia
recomendadas Couve e Batata-doce

Fonte: Do autor (2021).

Quanto as sementes, uma parte € fornecida pela Prefeitura, através de um
convénio com a Companhia Nacional de Abastecimento (Conab) e a Secretaria
Estadual de Agricultura, ao passo que outra € financiada diretamente pelos
hortelGes.

Figura 3 - Vista da horta
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Fonte: Do autor (2021).

Figura 4 - Vista da horta [2]
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Fonte: Do autor (2021).

4.4.2 Aquisicao de equipamentos

Os equipamentos para o trabalho, como pas, enxadas, carrinhos de mao e
regadores, geralmente sdo financiados com recursos dos préprios trabalhadores,
havendo esporadicamente (de 4 em 4 anos), a distribuicdo de novos materiais pela
prefeitura, porém, considerada insuficiente. Uma horticultora também cita alguns
outros investimentos feitos pela prefeitura, como o cercamento, a troca da bomba,
dos aspersores, das mangueiras de gotejamento e o pagamento de 100% da

energia elétrica.

Com relacéo a ajuda dos 6rgdos governamentais, a entrevistada da Tabuleta
afirma que ja receberam os kits de aspersdo, alguns equipamentos como pas,
enxadas e, através da emenda parlamentar de um deputado federal, foi adquirida
uma espécie de moto furgdo para a entrega das hortalicas, além de um trator de
arado, doado pela Companhia de Desenvolvimento dos Vales do Sdo Francisco e do
Parnaiba (Coodevasf), empresa publica vinculada ao Ministério do Desenvolvimento

Regional.

Na garagem da Superintendéncia de Desenvolvimento Rural (SDR),
constatou-se que havia varias motocicletas de arado e motocicletas-balu de
transporte de alimentos em estado de abandonadas, além de varios equipamentos

como botas, pas, enxadas empilhadas e guardadas. Se esses equipamentos
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recebessem manutencdo adequada, poderiam ajudar muito na producédo das hortas.

4.4.3 Manejo

As principais pragas identificadas foram lagartas, formigas e pulgdes, que
geralmente sdo combatidos com inseticidas vendidos no mercado. Ja as plantas
daninhas, controladas através de capina manual, ndo chegam a ser um fator que
atrapalha a producéo, pelo fato de a cidade ser muito quente e nao constituir um
habitat muito favoravel a essas espécies. Uma horticultora do bairro Promorar
afirmou que ndo ha uma solucdo definitiva para a formiga e que € necessario

aprender a conviver com elas, pois ela muda de lugar com facilidade.

Conforme mencionado pelos entrevistados, a prefeitura ja realizou uma
capacitacdo sobre agricultura organica, porém o numero de participantes foi
pequeno. Alguns confessaram que ja ouviram falar de agricultura organica e que tém

interesse em aprender mais sobre o assunto.

Chamou atencdo uma capacitacdo oportunizada pelo Banco do Nordeste a
respeito do combate as pragas com inseticidas naturais. Para combater a lagarta,
por exemplo, pega-se a folha do Nim (arvore bastante usada como sombra na porta
das casas), tritura-se e mistura-se esse material com agua, deixando a solucéo
reagir por 10 minutos. Em seguida, coloca-se a mistura no regador e aplica-se sobre

as plantas.

Outra planta que pode ser usada como inseticida € a folha da cebola verde,
gue, triturada e misturada a agua, € muito eficiente para o combate ao pulgdo. Para
0 combate ao gafanhoto, recomenda-se o uso de uma solucéo feita com 200g de
sabdo em pd misturados a 200ml de agua sanitaria, colocada junto ao sumo de dez
limdes misturados em 20 litros de agua numa bomba de pulverizacdo. O conteudo

aplicado nos canteiros tem evitado o ataque de pragas.

No que diz respeito as pragas, as entrevistadas da Tabuleta mencionam que
sdo controladas com inseticidas naturais, como a calda de mamao e de Nim, que
sdo aplicadas nas plantas através de um borrifador. Quanto as formigas, entendem

gue é preciso aprender a conviver com elas. J4 o pulgdo e a lagarta precisam ser
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controlados.

Com relacdo a adubacédo, a prefeitura ndo disponibiliza o esterco para os
horticultores, mas um carro para o transporte e da apoio técnico. O esterco €
comprado em conjunto pelos horteldes.

4.4.4 Sistema de agua

Quanto as instalacBes hidraulicas, percebeu-se uma disparidade entre as
hortas do bairro Promorar e as da Tabuleta e de Itararé. Em todas elas, existe um
poco artesiano montado com bomba submersa que fornece agua aos horticultores;
no entanto, enquanto no primeiro bairro a nutricdo das plantas (rega) € feita de
forma manual pelos horteldes, nas outras duas, existe um moderno sistema de
irrigacdo por aspersdo, que facilita a vida dos horticultores, proporcionando

resultados mais rapidos e eficientes.

Constatou-se que, no bairro de Itararé, o sistema de irrigacdo ndo abrange
todos os horticultores, pois ainda estd em fase de implantacdo. Nesse sentido,
guando ocorrem problemas de natureza elétrica, que prejudicam o funcionamento do
poco, os proprios horteldes se organizam e fazem uma espécie de “vaquinha”, para
arrecadar o dinheiro necessario para o conserto do sistema. Segundo eles, esperar

pela prefeitura € muito burocratico e demorado e acaba prejudicando a producéao.

As entrevistadas da Tabuleta relataram que a maquina da Prefeitura perfurou
0 poco e instalou uma caixa d’agua de 10.000 litros. O sistema hidraulico, segundo
as entrevistadas, esta satisfatorio. A irrigacdo € feita por microasperséo, atendendo

a todos os horticultores

No bairro Promorar, descobriu-se um pogo montado com uma caixa d’agua e
com toda a encanacao pronta, mas, parado ha anos, por falta de bomba. Segundo
os horticultores, esse poc¢o adicional poderia melhorar muito o trabalho de todos,
pois 0 Unico poco existente é insuficiente para a quantidade de canteiros,
principalmente, porque falta agua para os canteiros mais afastados. Vale lembrar

gue esses elementos evidenciam a burocracia do servigo publico.

by

Como incentivo a produgdo nas hortas, foi informado pelo ex-gestor da
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Secretaria de Desenvolvimento Rural (SDR) que a Prefeitura se encarrega de toda a

parte de perfuracdo e de manutencdo dos pogos.

Quadro 15 - Comparacgao entre os dois sistemas de producgao

Parametro Horta convencional Horta tipo campo agricola
Fonte de agua para Poco tubular Aguas superficiais de rios.
irrigagéo
Conducéao da agua até os lotes Sistema de irrigacdo usando
. C com armazenamento em aspersores.

Sistema de irrigacao . .

manilhas. A rega dos canteiros

€ manual.

Fonte: Do autor (2021).

4.4.5 Tratamento do solo

No que diz respeito ao aspecto ambiental, sdo adotadas varias alternativas
para manter o solo mais fértil, entre elas, a utlizacdo de cobertura morta
(especialmente palha de coco), que preserva o solo, acrescentando nutrientes. Essa
técnica é muito utilizada nos canteiros de coentro e de cebolinha, que ndo suportam
a intensidade da luminosidade. No geral, a adubacédo é o esterco animal, mas
também se aplica adubacéo quimica (NPK). Ainda pouco difundida, usa-se também
a adubacao vegetal/verde (a compostagem organica estd em processo, mas nao

atende a todas as hortas, conforme ja abordado).

4.5 Consideracdes sobre o estudo por categorias

Concluido o estudo aprofundado, ficou evidenciada a redundancia nas
respostas quanto aos aspectos abordados nas categorias, 0 que ratifica a validade
cientifica do estudo qualitativo com a amostra de 12 entrevistados, divididos entre as

trés hortas comunitarias nas quais foi realizado o estudo empirico.

A sintese dos resultados em relagéo a categoria social aponta a presenca de

vinculos sociais e de aspectos solidarios entre os hortelées, bem como conflitos
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decorrentes de disputas pelo uso dos espacos e por inseguranca. Quanto a
categoria relativa a questdes institucionais, foram evidenciadas a falta de uma
politica mais efetiva com relacdo a distribuicdo de terrenos; a falta de continuidade
nas capacitacdes, apesar do interesse; o cumprimento parcial por parte do municipio
quanto ao apoio e a estruturagdo para um trabalho mais efetivo nas hortas
comunitarias. Com relacdo aos aspectos econémicos, verificou-se a presenca de
canais de comercializagdo heterogéneos, com acesso a financiamentos,
evidenciando-se uma pequena até média ascensdo econémica para quem migrou
para o trabalho nas hortas comunitarias, tendo alguns melhorado bastante seu poder
econbmico familiar. Quanto aos aspectos produtivos, verificou-se que ha pouca
diversidade de culturas produzidas pelos horteldes; faltam equipamentos
facilitadores do trabalho nas hortas, além da dificuldade de acesso ou acesso
irregular a agua; mistura de formas de manejo e de tratamento do solo (convencional
e organica), com tendéncia a aceitacdo de praticas ecologicamente mais
sustentaveis, 0 que ndo € devidamente explorado por falta de apoio técnico e de

capacitacdo dos horteldes.

Quadro 16 - Sintese dos resultados conforme categorias e a dinamica de seus

elementos

Categorias/Aspectos Elementos dinamizados pelas hortas

Relacionamento nas hortas: reunifes para a busca de solu¢des
coletivas (infra-estrutura, irrigacéo); favorece lagos de amizade; gera boa
convivéncia; conflitos em decorréncia de venda informal de lotes/canteiros;
Social cedéncia de espacos da horta para uso privado; existéncia de furtos.

Trabalho coletivo: mutirdes para a limpeza dos caminhos da horta; por
solidariedade a horteldes com dificuldades; “vaquinha” para consertos de
magquinas e equipamentos.

Divisédo dos terrenos: hortas instaladas em terrenos baldios ou ociosos,
sob linhas elétricas; selecdo de horteldes por cadastramento, aptiddo e
interesse; repasse informal e irregular de lotes/canteiros entre horteldes;
falta de lotes/canteiros para produtores limita a renda, enquanto ha
lotes/canteiros abandonados e improdutivos que ndo sdo cedidos para
produtores que tém interesse.

Capacitacbes: apesar do interesse por capacitacdo, 0S cursos
promovidos pela Prefeitura s&8o esporadicos e insuficientes, néo
atendendo todos os horteldes; alguns em parceria com governo federal,
cursos de manejo, técnicas de producdo, especialmente organica.

Relacionamento com a Prefeitura: marcado por conflitos e contradi¢des:
falta de apoio para manutencéo, infra-estrutura, seguranca, saneamento,
transporte; por outro lado, reconhecem o apoio para irrigacdo e energia
elétrica; prefeitura subsidia 100% da energia elétrica.

Producéo organica: Prefeitura subsidia composto organico oriundo das
podas, mas ha reclamacdes quanto a sua qualidade e misturas; oferece

Institucionais
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transporte para quem usa esterco na producao.

Comercializag8o: venda na horta ou em feiras, direto ao consumidor;
vendas em feiras promovidas pela prefeitura; venda para programas
governamentais de aquisicdo de alimentos; insatisfagdo com valores
pagos.

Financiamentos: pequenos empréstimos bancarios com aval da agéncia
agropecuaria estadual; recursos do tesouro municipal; empréstimos por
meio do Banco Popular da Prefeitura; desvio no uso de recursos.

Renda: de meio a dois salarios minimos; para grande parte dos horteldes,
€ a principal fonte de renda, outros usam os ganhos como complemento
de renda, para subsisténcia ou para ascender economicamente; o trabalho
na horta comunitaria melhorou o poder econémico familiar; inserir-se em
programas governamentais amplia a renda; quem tem mais area para
producdo tem renda ampliada, o que € limitado pelos canteiros disponiveis
para cada horteldo.

Econdbmicos

Culturas produzidas: sementes sdo ofertadas pela Prefeitura e
adquiridas pelos hortel@es; produzem cebolinha, coentro, couve, alface,
beterraba, tomate, cenoura, plantas medicinais (mastruz, malva do reino,
cidreira, capim-santo, etc).

Aquisicdo de equipamentos: o fornecimento de equipamentos pela
Prefeitura é insuficiente, sendo necessaria a compra pelos hortelGes;
equipamentos que poderiam auxiliar horteldes estdo armazenados em
espacos da Prefeitura.

Produtivos

((,onclusacx ] ]
Categorias/Aspectos Elementos dinamizados pelas hortas

Manejo: lagartas, formigas e pulgdes, geralmente, sdo tratados com
inseticidas vendidos no mercado; plantas daninhas sdo controladas
através da capina manual; poucos horteles passaram por capacitacio
para producdo orgéanica; Banco do Nordeste promoveu curso de combate
as pragas com inseticidas naturais; usam Nim para lagarta e cebola verde
para pulgdes, além de sabdo em pd com &gua sanitaria e limdo para
gafanhotos.

Sistema de &gua: Prefeitura faz perfuracdo de pocos e fornece
aspersores, mangueiras de gotejamento; em algumas hortas, a rega €
manual, o que demonstra um tratamento desigual de acesso entre as
hortas; problemas de manutencd@o elétrica para irrigacdo sdo, muitas
vezes, resolvidos com recursos dos horteldes; faltam bombas, que
poderiam melhorar o acesso a agua a fim de atender as demandas das
produc¢des dos horteldes.

Tratamento de solo: usam palha de coco, esterco animal, compostagem
de podas, adubacéo quimica.

Produtivos

Fonte: Do autor (2021).

Chamam atencdo os aspectos relacionados a vida dos participantes, cujas
falas demonstraram que houve aumento da qualidade de vida por terem uma
ocupacdo, bem como progresso socioecondmico devido a complementacdo da
renda pés-aposentadoria. Os beneficios sociais e econbmicos prevalecem quando
os horteldes analisam a presenga da horta na sua vida, uma vez que “a pessoa

parada, sem atividades, acumula muitas doengas e na horta temos uma ocupagao
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trabalhando e tendo renda”, como relatou (M., participante 2, do estudo exploratorio).

Verificou-se que as hortas, de fato, mudam vidas, como foi o caso de MH.
“‘Minha vida mudou 99%, pois, quando era sacoleira, trabalhava com o alheio e
ganhava somente comissao e vivia de aluguel. Agora ndo, o que eu vendo € meu,
consegui construir minha casinha, tenho um carrinho para me deslocar, antes s6

conseguia arrumar o que comer” (MH, participante 4, do estudo exploratorio).

Constatou-se que as hortas comunitarias sdo espacos inclusivos, que
proporcionam aos horteldes um sentimento de satisfacdo por terem conquistado
algo a mais na vida. Esse sentimento tende a contribuir para o combate ao
isolamento e para o estreitamento das relagbes com os companheiros. “A gente,
aposentado, estando parado em casa, sO pensa em besteira. E aqui na horta as
pessoas chegam, mesmo que comprem pouco, mas sentam e conversam e ai o

tempo passa melhor” (C., participante 3, do estudo exploratério).

Os relatos dos entrevistados apontam para uma mudanca de vida individual a
partir das hortas, o que nos remete a Pavesi e Freitas (2014), que citam estudos
acerca de civilizacbes que se extinguiriram devido a incapacidade de reorganizar-se
para enfrentar crises e perturbacbes, enquanto outras comunidades se uniram e
arregacaram as mangas para se reconstruirem depois de enfrentarem grandes
problemas, como foi o caso da cidade de Detroit (EUA), que deixou de ser a cidade
do motor para tornar-se a cidade da cultivacdo. A contribuicdo dos autores refere-se
a categoria social enquanto trabalho coletivo, o que, nas hortas pesquisadas, néao foi
identificado, j& que houve pouquissimas mencdes referentes ao trabalho coletivo em
prol do bem de todos. Observamos um individualismo exacerbado nas hortas
urbanas estudadas, pois cada um cuida do seu canteiro e preocupa-se com 0S Seus
resultados. Entende-se que, se o trabalho coletivo fosse mais incentivado, os
resultados seriam mais promissores e as mudancas seriam bem mais visiveis,
especialmente, em relacdo a busca de acesso ao que depende do apoio da

administracdo municipal.

Wandscheer e Medeiros (2012) referem-se ao problema de transporte citado
pelos hortel6es como causador de perdas consideraveis, devido a perecibilidade dos

produtos, que, muitas vezes, passam dias a espera de um transporte. Uma hortela
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no bairro Promorar afirma que o transporte concedido pela prefeitura é insuficiente
para atender as demandas dos hortel6es, o que traz sérios prejuizos, como a perda
de produtos, que aumenta o custo e diminui a margem de lucro, pois 0s pagamentos

séo feitos geralmente por volume e peso.

Conforme Silva e Ferreira (2016), o sistema de cultivo de hortalicas na cidade
de Teresina é predominantemente organico, o que traz uma sensagéo de seguranga
alimentar. Ao abordar a categoria relativa aos aspectos institucionais, no quesito
producdo organica, evidenciou-se que o controle das plantas daninhas é feito por
capina manual, bem como usa-se adubo organico (esterco animal) no manejo do
solo, enquanto o combate as pragas € feito, geralmente, através de praticas
agoecoldgicas. Também identificamos que essas praticas se misturam a outras,

convencionais.

Segundo Monteiro e Monteiro (2006), a agricultura familiar corresponde a uma
unidade de producdo na qual prevalece a propriedade, o trabalho e a gestédo
financeira da unidade familiar. Por sua vez, Brandenburg et al. (1999, p.85) afirmam
gue existem diferentes tipos de agricultores familiares, desde os que realizam uma
agricultura predominantemente de subsisténcia aos que se inserem num modelo
empresarial capitalista. No caso da agricultura familiar realizada nas hortas
comunitarias estudadas, os hortelées tendem a caracterizar-se pela producao para a
subsisténcia e para o0 complemento de renda; porém, detectamos trés casos de
empreendedores, que alavancaram melhores resultados e, consequentemente,
maior desenvolvimento econdmico. Nesse sentido, evidencia-se a relevancia da
implementacéo de politicas publicas voltadas a agricultura familiar, que possibilita o

desenvolvimento local e a melhoria da qualidade de vida das pessoas.

7

Segundo Oliveira e Santos (2014), a agricultura urbana é resultado de
atividades antes entendidas como prioritariamente rurais, que ganham
ressignificacdo no espaco urbano, ajudando a preservar saberes tradicionais, por
meio da técnica do manejo, o que favorece a criacdo de uma nova categoria
profissional, a do agricultor urbano. Evidenciou-se no estudo a origem rural dos
hortelGes, que trazem consigo os saberes tradicionais adquiridos na roga, o que €
fundamental para sua pratica produtiva. Aliado a isso, o bom desempenho na

plantacdo depende de capacitacdo. Apesar de serem esporadicos, periodicamente,
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a Prefeitura oferece cursos de aperfeicoamento.

Em relacdo aos saberes tradicionais, observou-se que as novas geracoes
(filhos e netos dos hortelGes entrevistados) ndo tém a preocupacao de levar adiante
o trabalho de seus genitores, o que pode acarretar a desnaturalizacdo dos saberes e
da profissdo de agricultor urbano. Por outro lado, o incentivo por meio do trabalho
coletivo e de politicas publicas, com a devida capacitacdo, podera reverter esse
guadro e gerar a valorizacao desta forma de trabalho ambiental.

5 HISTORIAS DE VIDA CULTIVADAS EM AMBIENTES DE HORTAS

Neste capitulo, sdo apresentadas as histdrias de seis entrevistados - dois de
cada horta, Tabuleta, Promorar e Itararé, que contam a sua trajetéria de vida
entremeada pelo cultivo de alimentos. Esses relatos ajudaram a compor o capitulo
anterior, em que se faz a leitura dos dados da pesquisa de campo, a partir de

categorias definidas a priori.

Diferente do anterior, este capitulo valoriza elementos singulares da
experiéncia de alguns dos hortel6es, atendendo ao terceiro objetivo especifico, que
busca compreender como as trajetérias de vida dos horteldes sdo dinamizadas pela
experiéncia nas hortas comunitarias. O capitulo é resultado da estratégia
metodolégica de aprofundamento do estudo, por meio dos relatos de personagens

encontrados nas hortas, que demonstraram ter histérias relevantes e instigantes.

Figura 5 - Josefa Soares da Costa: a vida se amplia com a horta
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Fonte: Do autor (2021).

Josefa Soares da Costa, 58 anos, casada, atua na horta Itararé. Nasceu na
zona rural do municipio de Alto Longa — PI, situado a 81km da capital, Teresina.
Cresceu em meio a rotina da zona rural na roga, tendo que ajudar os pais no
sustento diario. Aos 15 anos de idade, veio para Teresina, para trabalhar como
empregada domeéstica em casa de familia e, aos 18 anos, conseguiu uma vaga de
trabalho no comércio. Passou um ano trabalhando numa loja de confeccdes, quando
vislumbrou o sonho de uma vida melhor na cidade de S&o Paulo e decidiu arriscar,
influenciada por amigos. Decepcionou-se, pois, apesar de conseguir uma vaga de
trabalho no comércio paulistano, as despesas com aluguel e condu¢do consumiam
boa parte do salario, inviabilizando a sonhada vida digna na capital paulista.
Desiludida, decide retornar a Teresina, volta a estudar e conclui o curso Magistério.
Em seguida, através de um vereador, consegue a vaga de secretaria numa escola
municipal, onde trabalhou durante 30 anos, até a aposentadoria, em 2011. Sua
chegada na horta se deu no mesmo ano, através de uma vizinha que mudou-se para
0 municipio de S&o Jodo da Serra — PI, por motivos de saude. Como era muito
apegada ao trabalho na horta, repassou a tarefa a Josefa, que poderia manter o

mesmo zelo e cuidado que ela tinha.

Depois de refletir por alguns dias, ela aceitou a proposta, recebendo um lote
de terra com 33 canteiros. Segundo Josefa, a adaptacéo ao plantio ndo foi tdo dificil,
pois tinha conhecimentos agricolas adquiridos na infancia, em sua cidade natal. Mas
a adaptacao ao clima, ao sol e ao esforco fisico (trabalho bracal) foram fatores que
colocaram em duavida se fizera a melhor escolha. Ela confessa que, muitas vezes,
tinha vontade de desistir, mas, como o rendimento da aposentadoria como
funcionaria publica ndo era suficiente, pois tinha que ajudar as filhas e netos,
resolveu continuar. Ela conta com a ajuda esporadica do marido (ele é pedreiro e

nem sempre pode ajudar) e das filhas.

Com a venda das hortalicas, adquiriu outros terrenos, vizinhos ao seu,
aumentando sua area de producdo. Atualmente, tem trés lotes com 99 canteiros
sendo cuidados por ela e pelas trés filhas. Ela se sente realizada, pois, além da
renda extra conseguiu quitar a casa, comprar uma moto para ela e para as filhas,

além de ajudar o marido nas despesas mensais da casa. Ela conta que é feliz por
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ver as filhas trabalhando dignamente, obtendo seu sustento diario da horta. Josefa
observa que muitas pessoas nao valorizam o trabalho nas hortas, desistem ou nao

cuidam dos seus espacos.

Ela calcula que um lote bem cuidado possibilita um retorno financeiro entre
um e 1,5 salario minimo mensal, mas, segundo ela, muitas pessoas ndo conseguem
esse feito por falta de zelo. As culturas mais cultivadas e comercializadas sao a
cebolinha, o coentro, a couve, o quiabo, o tomate cereja, além das plantas
medicinais. Josefa considera que um dos fatores que contribuiram para o seu
sucesso foram as capacitacdoes desenvolvidas pela Prefeitura de Teresina, por meio
da Superintendéncia de Desenvolvimento Rural (SDR), que ofereceu varios cursos
nas mais variadas areas agricolas. Um dos cursos de que mais gostou foi o de
relacbes humanas, que capacitou os horteldes para o relacionamento com o0s
clientes e com os outros horteldes, o que ela destaca como um diferencial na sua
préatica cotidiana. Para ela, o segredo para a fidelizacdo do cliente é o atendimento e
a oferta de produtos de qualidade, caracteristicas que ela sempre procurou
aperfeicoar. Durante a pandemia, 2020 e 2021, ela relata que jogou fora a colheita
de quatro canteiros de hortalicas, por falta de acesso ao comeércio; contudo,
conseguiu sustentar-se com a venda de plantas medicinais, cuja procura aumentou
durante a pandemia. Josefa ndo esta satisfeita com as instalacdes hidraulicas da
horta Itararé, pois 0 po¢co ndo atende a demanda de todos e, por isso, as plantas
recebem uma quantidade insuficiente de agua, o que se configura como o principal
problema da horta. Ela reconhece que a prefeitura é importante, pois paga as contas
de agua e de luz da horta. Em relacdo as praticas de trabalho coletivo, Josefa
entende que seria uma possibilidade interessante, ja que na horta existe muita gente

idosa que precisa de ajuda.

Com relacdo as pragas, sua principal dificuldade é com o pulgéo, que ataca
principalmente as couves, muitas vezes, inviabilizando a producao. Outra dificuldade
relatada é a auséncia de banheiros. A horta completa 35 anos de existéncia em
2021 e até hoje nenhum governante se preocupou em construir um banheiro para os
hortelGes, 0 que o0s obriga a buscar casas vizinhas para realizar suas necessidades
fisiol6gicas, quando ndo usam a prépria horta. Josefa foi eleita, em 2019, presidente
da Associacdo dos Horticultores do Bairro Itararé para representar a categoria,

participando de feiras, dando entrevistas e inspirando outros hortelées.



77

Figura 6 - James Sousa Oliveira: visao de futuro que nasce na horta
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Fonte: Do autor (2021).

James Sousa Oliveira, 28 anos, casado, também atua na horta ltararé. E filho
de horticultores, nasceu e cresceu na cidade de Teresina, praticamente dentro da
horta do bairro Itararé. Seus pais, oriundos da cidade de Capitdo de Campos — PI,
chegaram a Teresina a convite de um parente, que conseguiu uma vaga para
trabalharem nas hortas. Depois de algum tempo, ofereceu-lhes uma vaga de
desisténcia, oportunidade em que eles se mudaram para a capital e foram morar

numa pequena area de invasao, que se transformou numa vila e hoje é um bairro.

Comecou a trabalhar vendendo hortalicas pelo bairro, andando de rua em rua,
de casa em casa. Tinha 14 anos. Tomou gosto por, diariamente, ter o seu préprio
dinheiro e poder custear suas despesas. Seu pai contribuiu muito para o seu
crescimento, pois hunca o explorou e sempre o orientou a como usar o dinheiro de
forma correta. Para ter acesso ao dinheiro, James e seu irmdo tinham a obrigacao
de ajudar seus pais na horta durante um turno, periodo em que se ocupavam
regando, plantando, semeando, capinando, entre outras atividades.

Com 16 anos, ele adquiriu uma banca no mercado do Bairro Dirceu | e iniciou
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suas atividades como microempreendedor. Vendia verduras da horta dos pais e
oriundas da Ceasa. Assim comecou sua vida produtiva: trabalhava na parte da
manhd na banca e de tarde ia para a escola, até que chegou o0 momento em que
teve de escolher entre o estudo e o trabalho, quando optou pelo trabalho,
encerrando sua vida de estudante ao concluir o Ensino Médio.

Um fator preponderante para ele ndo prosseguir nos estudos foi a gravidez
precoce da namorada, que o levou a investir no trabalho para sustentar a familia. Foi
ai que James comecou a diferenciar-se dos demais permissionarios daquele
mercado, pois procurou inovar trazendo produtos até entdo desconhecidos para os
consumidores: couve-flor vinda do Ceara, frutas mais refinadas como kiwi, caqui,
macas importadas, etc. Passou a ir diariamente para a Ceasa. Com o
reconhecimento dos clientes e com uma venda ascendente, veio a necessidade de
adquirir uma banca maior. Com isso, James passou a comprar toda a producao de
seus pais, bem como a dos vizinhos, para complementar a linha de produtos

trazidos da Ceasa.

James também comprou uma moto e adaptou-a com uma “cesta” na garupa,
gue usava para vender seus produtos pelas ruas do bairro. No ano seguinte,
comprou um pequeno carro de carroceria, para ampliar as entregas e colocou um
funcionéario para a venda na moto. Com o lucro das vendas, James comprou mais

bancas de vizinhos, somando trés bancas, mais a venda volante no carro e na moto.

Observando o grande fluxo de pessoas que comprava hortalicas na horta,
teve a ideia de alugar uma casa na frente dela e colocar uma pequena frutaria, com
todas as frutas e hortalicas que também disponibilizava no mercado. Para James,
essa pequena frutaria foi um diferencial na sua trajetdria, pois trazia mais
comodidade aos clientes, que preferiam comprar na loja, que era sombreada, bem
ventilada, com bom atendimento, ao mesmo preco da horta, mas com uma

variedade bem maior.

A loja iniciou em 30 metros quadrados e foi sendo ampliada para hoje ser um
comércio de médio porte, com 120 metros quadrados, que explora o ramo de
mercadinho e hortifrutigranjeiros, caracterizando-se como Microempreendedor

Individual (MEI). James conta com o0s servigcos de dez funcionarios e tem planos
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para abrir uma nova filial no bairro vizinho.

Para ele, o segredo do sucesso é a fé. Acreditar em si proprio € fundamental
para o sucesso de qualquer empreendimento, além da autoconfianca e da coragem
para tomar decisdes. Esses séo diferenciais para ascender na vida, diz. Outro fator
que ele ressalta € a comunicacdo: “Nao basta apenas colocar o comércio, é
necessario saber relacionar-se com pessoas, pois dependemos das pessoas para
comprar, para fornecer e para trabalhar para a gente. Se algum desses setores néo

for bem, afeta os resultados do comércio”.

Ele considera que o aspecto financeiro ainda € um aprendizado, que s se
aperfeicoara com o passar do tempo. E importantissimo saber poupar e priorizar o
pagamento de impostos, de pessoal e os fornecedores, para sO depois pensar no
lucro, ressalta. Segundo James, muitas pessoas encerram suas atividades cedo por
nao saberem conciliar tais requisitos. Além disso, é preciso saber enfrentar as
dificuldades e ndo se abater com os primeiros obstaculos. James hoje € um
comerciante bem sucedido, reconhecido pela populacdo da zona sudeste de
Teresina, que iniciou sua vida trabalhando na horta comunitaria do bairro Itararé e

gue tem seu negocio lucrativo atrelado a esta primeira experiéncia junto aos pais.

Figura 7 - Luzinete de Sousa Cabral: forca intergeracional que vem da horta
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Fonte: Do autor (2021).

Luzinete de Sousa Cabral, 63 anos, casada, atua na horta Promorar. Natural
da cidade de Nazaré do Bruno — MA, iniciou sua vida na zona rural, ajudando seus
pais e irmaos na agricultura e na criagdo de pequenos animais. Em 1974, seus pais
se mudaram para Teresina, a procura de melhores condi¢cdes de vida, oportunidade
em que conquistou um terreno de invasao no bairro Aeroporto, zona norte da capital.
Préximo a esse terreno, havia uma horta comunitaria mantida pela prefeitura de

Teresina. Seu pai adquiriu um lote e comecou a trabalhar, levando os filhos.

Luzinete iniciou a vida de adolescente trabalhando numa banca no mercado
do bairro Mafud, onde vendia a producdo de sua familia, auxiliando assim no seu
sustento. Aos 18 anos, casou-se e mudou-se para o bairro Promorar, zona sul de
Teresina. Seu marido e pai dos trés filhos trabalha na construcdo civil como
pedreiro. Como a renda nao era suficiente para sustentar a familia, Luzinete
resolveu procurar uma ocupacgao para contribuir com a renda do marido. Como ja
tinha experiéncia em horta, cadastrou-se para um lote na horta do bairro Promorar.
Depois de quatro meses de espera, houve uma desisténcia e ela foi contemplada

com o lote.

Comecou a trabalhar plantando coentro, cebolinha, alface e couve. Como ja

tinha experiéncia com o trabalho, ndo teve muita dificuldade, porém afirma que os
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cursos de capacitacdo que realizou, promovidos pela prefeitura, foram muito
importantes para ampliar seus conhecimentos. Luzinete comenta que o esforgo
fisico e o sol intenso foram fatores que quase a fizeram desistir, mas a vontade de

vencer foi maior.

Com o tempo e a desisténcia de outros horteldes, ela foi adquirindo mais lotes
e viu sua producdo crescer. Seus filhos, ja adolescentes, a ajudavam, um (0 mais
velho), no periodo da manha e os outros dois, no periodo da tarde; no turno oposto,
estudavam. Quando podia, seu marido ajudava nos finais de semana e nos feriados.
Toda a producdo era comercializada na prépria horta e, eventualmente, nas feiras

dos bairros, nas quais ia aos domingos para vender o excedente da producéo.

Com o passar dos anos, os filhos casaram e as noras também comegaram a
trabalhar na horta com ela e os filhos. Foi quando veio a necessidade de expandir 0s
negocios, aumentar a producédo e profissionalizar mais a comercializacdo. Como
tinha experiéncia com a comercializacdo no mercado, procurou uma banca de
verduras na Ceasa. Depois de nove meses, conseguiu a concessao, oportunidade
em que entregou 0s canteiros nas hortas para os filhos e ela ficou com a venda da
producdo da horta, complementando-a com frutas e verduras vindas de fora. Hoje
sua pequena banca transformou-se no Pomar Hortifrut, onde vende para os mais

variados comércios e restaurantes de Teresina.

Luzinete faz questdo de ndo perder o vinculo com sua horta, que até hoje os
filhos mantém no bairro Promorar. Hoje ela compra toda a producao dos filhos e de
mais outros horteldes, além de receber produtos de outras cidades. Ela relata que
um dos principais problemas da horta, atualmente, € a falta de seguranca, pois
muitos vandalos entram de noite para roubar os canteiros, o que prejudica os
horteldes. Ela relata que ja foram realizadas reunides para resolver o problema, mas
nao ha consenso, pois varios alegam que nao tém condicbes de pagar um vigia e

elegam que a obrigacao € da Prefeitura.

Segundo Luzinete, a horta do bairro Promorar € composta basicamente por
mulheres e idosos, havendo poucos jovens. A maioria dos idosos sao aposentados,
que procuram a horta como complemento para a renda e para ter uma ocupacao no

tempo livre. Ela considera o relacionamento entre as pessoas satisfatorio, porém
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observa que ndo h4 acdes cooperadas ou mutirdes, pois cada um cuida de seu lote.
Também menciona que, as vezes, ha discussdes e desentendimentos por motivos
banais, mas entende que isso faz parte da convivéncia humana. Para Luzinete, uma
das principais dificuldades enfrentadas foi a pandemia, que, em 2020 e 2021,
acarretou a diminuicdo das vendas e prejuizos, tendo em vista a sobra da producéo,

que é perecivel.

Luzinete hoje é reconhecida dentro da Ceasa-Pl como uma empreendedora,
gue iniciou a vida dentro da horta comunitaria do bairro Promorar e hoje possui uma
empresa bem sucedida que emprega familiares, tem casa prépria, carro, sitio e

ainda ajuda os filhos, que também estdo em processo de emancipacao.

Figura 8 - Maria Edileusa do Nascimento Silva: superacdo que vem do trabalho na

horta

Fonte: Do autor (2021).

Maria Edileusa do Nascimento Silva, 53 anos, casada, atua na horta
Promorar. Natural do municipio de Miguel Alves—PlI, é filha de méae solteira, com
guem viveu até os cinco anos, quando a méde, ndo tendo condi¢cdes de cria-la,
entregou-a aos cuidados de uma familia da cidade. Ela cresceu nessa familia como
empregada doméstica, recebendo em troca alimentagdo, roupa, calgados, etc.

Trabalhava na cozinha, fazia faxina e cuidava das criangas da familia.
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Segundo ela, foram tempos dificeis, pois ndo teve infancia, ndo tinha
liberdade e, as vezes, passava por situacfes de humilhacdo e até de agressoes
fisicas, o que perdurou até os 16 anos. Com 17 anos, casou e mudou-se para a
cidade do marido, Barras—Pi, onde teve quatro filhos. A vida seguia sofrida, pois o
marido também era pobre e sobreviviam da roca e da extracdo de améndoas da
guebra do coco-babacu. Edileusa comenta que s6 conseguia arrumar o que comer e
nada mais. Vestir, calcar e outras necessidades basicas eram ignoradas, por falta de
dinheiro. Ela aproveitava as roupas doadas nos projetos de fim de ano, realizados
pela prefeitura (bazares) ou as ganhava de pessoas que se compadeciam com sua
situacao e a de seus filhos.

Eventualmente, o marido trabalhava na capital como servente de pedreiro e,
numa dessas oportunidades, estava sendo invadida uma area proxima ao bairro
Promorar (Vila Carolina Silva), onde ele conseguiu um lote de terra. Assim, trouxe a
familia para morar na capital. Maria Edileusa afirma que, no inicio, tiveram muitas
dificuldades. O marido continuou trabalhando na construcédo civil e ela, para ajudar

nas despesas da casa, fazia faxina e lavava roupa nas casas dos bairros vizinhos.

No ano seguinte, iniciou a horta do bairro Promorar. Edileusa conseguiu
cadastrar-se e adquirir um lote de terra. Nos trés primeiros anos, a producao foi
usada para a subsisténcia da familia, pois era muito dificil vender. As pessoas ainda
nao visitavam muito a horta e, como era ainda uma &area nova, muitos n&o

conheciam o projeto.

Com o passar dos anos, com a unido, a forca de vontade e o auxilio da
Prefeitura, os horteldes foram conseguindo seus primeiros contratos através de
programas sociais da Prefeitura e do governo federal, através da Conab (Companhia
Nacional de Abastecimento), que fornecia hortalicas na merenda escolar. Foi
guando as coisas comecaram a melhorar. Edileusa passou a dedicar 12 horas por
dia preparando e cultivando seus canteiros e colocou os filhos para estudar na
escola municipal proxima da sua casa. Priorizou a educacdo dos filhos, pois,
segundo ela, o Unico caminho para a pessoa néo sofrer na vida é através do estudo.
Ela sempre quis que seus filhos ndo passassem pelas dificuldades que ela passou.
Eles estudavam na parte da manha e, apos a realizacdo das tarefas, ajudavam na

horta. Seus filhos a orgulham. Uma esta formada em licenciatura plena em Biologia
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e jA atua como professora. A outra é técnica em logistica. O filho do meio (que a
acompanha na foto) faz o curso técnico em agropecuaria e 0 mais novo esta no

Ensino Médio, se preparando para o Enem. Todos séo egressos de escola publica.

Edileusa considera-se uma mulher vitoriosa, pois, considerando a condi¢céo
sub-humana em que vivia, chegou a ndo acreditar que conseguiria emancipar-se
financeira e socialmente e, acima de tudo, educar seus filhos e ter uma familia
integra e honrada. Dos quatro filhos, trés j4 estdo casados e tém a vida
encaminhada. O mais novo ainda mora com ela. Edileusa possui casa prépria, renda
mensal entre um e trés salarios minimos, tem seu transporte e utensilios domésticos
(o que era o seu sonho quando casou) e confessa sentir muita paz espiritual, o que
Ihe faltava no passado. Edileusa avalia que tudo o que tem e o que construiu foi
através da horta. Chegou a ter bolsa-familia, ajuda que foi cortada ha mais de seis

anos por conta da renda, que ndo se encaixava mais nos critérios do programa.

Com relacéo as capacitacdes, Edileusa afirma ter recebido algumas do Senar,
como o curso de agroecologia, e da Secretaria de Estado do Meio Ambiente e
Recursos Hidricos do Piaui (Semar), o curso de agricultura organica. Sua horta esta
em processo de tornar-se uma horta 100% organica, sem uso de adubos quimicos,
inseticidas ou de qualquer outro produto de origem industrial. Ela comenta que a
maquina de compostagem da Prefeitura ndo fornece um adubo de qualidade aos
horteldes, o que dificulta o processo de transicdo. Edileusa relata que ja foram
achados no meio da compostagem pedacos de 0ssos, pedras, entre outros materiais

de dificil decomposicéo, o que torna o adubo ineficaz.

As principais culturas produzidas na sua horta sao alface, coentro, cebolinha,
couve, rucula, quiabo, etc. Com relacdo ao trabalho coletivo, ela reconhece que
acontece esporadicamente, quando algum horticultor estd doente. Segundo ela, as
instalacdes hidraulicas sdo satisfatorias, pois a horta possui dois pocos equipados
com bombas submersas e duas caixas de 20.000 litros d’ agua, o que ela avalia
como suficiente para abastecer todos os horticultores. Na horta, ha uma casa de
higienizacdo de hortalicas, construida pela Fundacdo Banco do Brasil, local onde é
feita a limpeza e a desinfeccdo dos produtos antes de serem encaminhados as

escolas e/ou aos clientes.
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Quanto as pragas, ela as combate de forma organica. No caso de formigas,
mistura de sabdo liquido com vinagre e para o pulgdo usa mistura de sabdo neutro
(sem cor e sem cheiro) e uma pitada de sal. A mistura, colocada em uma bomba de

pulverizagdo e aplicada sobre as plantas, € um remédio muito eficaz.

No tocante a escoacdo da producdo, Edileusa avalia que € um momento
muito bom, pois, com normalizacdo de alguns setores ap0s a pandemia perder
forga, muitos projetos estdo voltando a funcionar, reaquecendo o mercado. Durante

a pandemia, ela teve muitos prejuizos por falta de clientes.

Edileusa fornece alimentos da horta para o Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) e para o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Ela
considera que o valor do PAA ¢ insatisfatorio, porém o valor pago pelo PNAE esta
dentro da realidade e ajuda bastante os horticultores. Ela relata que os ganhos com
as vendas vao para a conta da associacdo e a tesoureira faz o rateio entre 0s

horticultores, com base na producao de cada um.

Segundo ela, o maior desafio da horta hoje € o transporte para a entrega das
hortalicas. Nao ha um carro definido para fazer as entregas. A Prefeitura fornece um
carro que é insuficiente, o que obriga muitos hortelées a fretarem carros, o que
aumenta os custos. Diz ela que o carro para as entregas de mercadorias, que ja era
insuficiente indo trés vezes por semana, agora passou a fazé-las somente duas

vezes. A Prefeitura disponibiliza adubo organico (esterco de caprinos) aos horteldes.

Ela avalia que a faixa etaria das pessoas trabalhando na horta € de transicao
da idade adulta para idosos, sendo que as mulheres correspondem a cerca de 80%
dos horteldes. Segundo Edileusa, o relacionamento € considerado satisfatorio, sem
relatos de brigas ou atritos nos ultimos seis meses. Mensalmente, h4 uma reunido
ordindria, quando séo tratados os problemas da horta. Com relacdo ao processo de
aquisicao de canteiros, Edileusa afirma que a taxa de desisténcia € muito pequena e

gue ha fila de espera.

Edileusa relata ser uma mulher realizada e que tudo s6 deu certo por causa
da sua fé e forca de vontade para ter uma vida melhor. Para ela, o suor derramado é
abencoado e nenhum resultado acontece da noite para o dia. E preciso ter

paciéncia, foco e muita perseverancga, pois as mudancas sempre se dado de forma
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lenta e gradual.

Figura 9 - Maria de Jesus Silva Lima: resisténcia e emancipacao pela lideranca

feminina nas hortas

Fonte: Do autor (2021).

Maria de Jesus Silva Lima, 45 anos, casada, atua na horta da Tabuleta.
Nasceu no municipio de Unido—PI e viveu na cidade até os 10 anos. Sua familia
vivia basicamente da agricultura e da criagdo de pequenos animais. Em1985, seu
pai conseguiu um emprego em Teresina como caseiro de um sitio, oportunidade em
gue trouxe a familia e comecaram uma nova vida na periferia da capital. O pai de
Maria Jesus, em paralelo ao trabalho no sitio, nas horas vagas, cultivava um terreno
cedido por um vizinho, onde plantava mandioca, milho e feijdo, o que melhorava a

gualidade de vida e ajudava no sustento da familia.

Depois de trabalhar por dez anos no sitio, o pai de Maria de Jesus comprou
um terreno e construiu uma casa no bairro Promorar (zona sul da cidade) para
residir com a familia. Sem emprego fixo, as coisas comecgaram a ficar dificeis. Ele
levava a vida fazendo bicos, diarias, limpezas de terreno e servigos diversos, mas
sua renda era insuficiente para sustentar a familia. Foi entdo que a esposa tomou a
iniciativa e cadastrou-se para receber um lote na horta do bairro Promorar. Apos
alguns meses, ela foi contemplada. Comecou a trabalhar plantando coentro, alface e
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cebolinha, o que ajudava na subsisténcia e na renda da familia.

Maria de Jesus tinha 14 anos. Vendo a dificuldade de seus pais, comegou a
trabalhar como empregada doméstica em casas de familia. Passou 15 anos nessa
profissdo. Aos 20, casou-se. Com o primeiro filho, as coisas comecaram a ficar
dificeis, por ndo conseguir mais conciliar o trabalho com a criagdo do filho e ndo
tinha com quem deixa-lo. Largou o trabalho para dedicar-se a familia. O marido
trabalhava numa fabrica de refrigerantes e ganhava um salario minimo. Sem a renda
da esposa, as dificuldades financeiras aumentaram. Foi entdo que sua mae, ja tendo
conseguido melhorar um pouco sua situacao, pois ja havia conseguido cadastrar-se
em alguns programas de compra de hortalicas do governo, convidou-a para

trabalharem juntas, na horta do bairro Promorar.

Maria de Jesus nao aceitou, pois ndo acreditava que a renda da horta fosse
suficiente para ajudar o marido a sustentar a familia. Seguiu procurando emprego,
uma vez que, com o0 tempo, a crianca ja ficava numa creche durante o dia.
Trabalhou como auxiliar de servigos gerais numa construtora no centro de Teresina,
oito horas diarias, e o marido numa fabrica de refrigerantes. No final da tarde,
buscavam a crianca na creche e viviam dentro de suas limitacGes, até que a
empresa onde o marido trabalhava entrou em faléncia e, logo em seguida, a
construtora também a demitiu sem justa causa, depois de trés anos de trabalho.
Com o dinheiro dos direitos trabalhistas e a ajuda de ex-patrbes (para quem
trabalhou como domeéstica), conseguiram comprar um pequeno terreno no bairro

Promorar e construiram uma humilde casa de dois comodos.

A mée de Maria de Jesus, vendo a dificuldade da filha, novamente incentivou-
a a trabalhar com ela na horta. As coisas haviam melhorado, pois os 6rgéos publicos
estavam comprando a producdo através dos programas do governo e havia uma
previsdo de aumento nos pedidos, 0 que motivava sua mae a aumentar a producao,

mas, para isso, precisava de mais gente para trabalhar.

Maria de Jesus, mesmo sem motivacdo e com muitas duvidas, resolveu
aceitar a proposta, passando a trabalhar na horta junto com o marido. No inicio, ndo
gostou muito, porém, como nao tinha nada para fazer, ficou ajudando a mée no

plantio, na rega das plantas e nos cuidados diarios. JA& 0 marido ndo gostou e
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resolveu tentar um novo emprego.

Maria de Jesus foi tomando gosto pelo trabalho quando viu os primeiros
resultados com a entrega das hortalicas nas escolas e o volume de dinheiro que
entrava, baseado na producdo de cada um, que era pesada e registrada pelo
presidente da associacdo. Quando recebeu seu primeiro salério, fruto do trabalho
com sua mae, percebeu ali uma grande oportunidade de mudar de vida, pois o0 pro-
labore recebido junto com a mée era similar ao que recebia como assalariada no

emprego formal. Foi quando veio a ideia de aumentar e diversificar a produgao.

Conversou com o marido, ainda desempregado, que aceitou o desafio. Com a
ajuda e a influéncia da mae, conseguiram adquirir um lote e iniciaram seus
canteiros. Maria de Jesus continuou ajudando a méae e, junto com o marido,
cadastrou-se na Associacdo e tirou a Declaracdo de Aptiddo ao Programa da
Agricultura Familiar — DAP/Pronaf.

Meses depois, ja estava vendendo sua producdo. As coisas comecaram a
melhorar e seu esposo, animado, comecou a aproveitar o quintal da casa para fazer
canteiros e ajudar no aumento da producédo. Com o tempo, a producdo dobrou de
tamanho, gerando a necessidade de procurar uma nova area para ampliar a

producéo.

Com os lucros obtidos em trés anos de trabalhos intercalados entre a horta e
0 seu quintal e o complemento de um empréstimo bancario, Maria de Jesus e o
marido conseguiram comprar um terreno de 17 hectares em sua terra natal (Unido),
vendo nele a oportunidade de aumentar a producdo. Cavaram um pogo € O
transformaram num campo agricola irrigado. Maria de Jesus ficava em Teresina,
alternando sua producao entre a horta e sua casa, enquanto o marido trabalhava em
Unido, onde incluiu a producédo de frutas como melancia, abéboras, banana, batata,
entre outros. Toda a variedade da producao era vendida aos programas do governo,

0 que garantia a renda da familia.

Hoje, Maria de Jesus se configura como exemplo de emancipagcao feminina.
Palestra em associa¢cbes sobre como ter uma producdo de sucesso e permanece
com sua area na horta, sua horta no quintal de casa e com a producdo do campo

7

agricola. Tudo é comercializado em Teresina, grande parte sendo fornecida aos
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programas do governo e uma pequena parte para venda direta a pessoas que a

procuram em sua residéncia ou na horta.

Liderados por ela e sua méae, a associacao, recentemente, adquiriu um
terreno privado, préximo a horta, para aumentar a producdo dos horteldes. Eles
estdo em negociacdo com a prefeitura para que sejam realizadas melhorias na nova
area. Sua mae, Teresa, conta que a horta foi a salvacdo na sua vida, pois ela ndo
tinha ocupacédo. Era uma dona de casa morando num sitio, sem casa propria. Hoje
tem casa, sitio, carro e ajuda seus familiares no trabalho. Maria de Jesus diz que se
soubesse que o trabalho na horta era tdo rentavel e gratificante, teria escolhido mais
cedo a profissdo. Para ela, o segredo do sucesso é trabalhar com honestidade e
nunca desanimar, pois quem trabalha com hortas tem lucros e prejuizos, o que faz

parte da vida de qualquer pessoa.

Figura 10 - Antdnio Pereira Lima: um encontro intercultural até chegar as hortas

Fonte: Do autor (2021).

Antbénio Pereira Lima, 73 anos, casado, atua na horta Tabuleta. Nasceu no
municipio de Hidrolandia—CE e cresceu numa familia de agricultores junto com sete
irmdos. Sua realidade era ajudar os pais na roga para a subsisténcia da familia. Seu
irmado mais velho, Lima, quando completou a maioridade, viajou para tentar a sorte
em Brasilia, época em que a construcdo da cidade estava no auge e muitos

nordestinos migraram para trabalhar nas obras da nova capital.
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Um ano depois, o pai de Antonio recebe uma carta do filho relatando que
estava bem, que tinha uma loja de artigos alimenticios e gostaria de ajudar a familia
trazendo o irmdo Antdnio para trabalhar e estudar em Brasilia. Por um caso de
amor, o irmdo Lima saiu de Brasilia e deixou Anténio, que ainda era de menor,
empregado, sob os cuidados de amigos japoneses, que lhe forneciam hortalicas na
mercearia. Os japoneses tinham uma horta localizada proximo ao plano piloto na

cidade de Brasilia.

Antbénio, sempre muito trabalhador e esfor¢cado, ficou trabalhando durante 14
anos nas hortas com os japoneses, plantando, colhendo, regando, carregando os
carros e fazendo entrega nos mercadinhos e supermercados. Trabalhava muitas
horas por dia e poupava. Antbnio relata que sua disposicéo e vontade de crescer se
deve, em grande parte, a convivéncia com 0s japoneses. Segundo ele, a cultura
japonesa é de muito trabalho e esforgo, além de muito rigida, no sentido de né&o

permitir atitudes desleais, mentira, enganacdes e corrupcao.

As técnicas agricolas empregadas pelos japoneses incluem a manutencao
diaria dos canteiros e a aplicacdo de conhecimentos e técnicas milenares (como a
aplicacdo de cinzas nos canteiros) para a prevencdo e o combate as pragas. A
disposicédo e a garra dos japoneses 0 inspiraram a crescer, a ganhar dinheiro e a
aplicar bem seus recursos. Depois de 14 anos de muito trabalho nas hortas, Anténio
decidiu regressar a terra natal, oportunidade em que conheceu uma jovem com

guem se casou e teve oito filhos.

Seu irmdo Lima estava casado e morava em Teresina—Pi, onde era
proprietario e se destacava como empreendedor. Em conversa, viram a
possibilidade de as filhas de Anténio estudarem na capital do Piaui. O tempo e a
saudade fazem Antbnio e a esposa se mudarem com os outros filhos para Teresina.
Na época, a Prefeitura estava iniciando um grande projeto de hortas no bairro
Tabuleta, vizinho ao bairro de Anténio, que viu uma oportunidade para sobreviver na
nova cidade. Conseguiu cadastrar-se sem muitas dificuldades, ganhando um lote

onde comecou a produzir com 33 canteiros, junto com a esposa e os filhos.

Anténio relata que ndo houve tempo ruim, pois ele ja conhecia a profissdo e

as técnicas de manejo. Logo comegou a destacar-se, pois seus legumes e hortalicas
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eram bem melhores e mais suculentos que os dos outros horteldes. Ele levava toda
a producdo para ser vendida no mercado do Parque Piaui (bairro vizinho e
comercial), onde vendia toda a producédo rapidamente, pois a qualidade de seus
produtos era disputada pelos feirantes.

Antonio logo sentiu necessidade de aumentar a producao, porém seu espaco
era limitado na horta, onde cada horteldo tem seu lote e ndo pode comprar ou
vender sem a anuéncia da prefeitura. Foi ai que veio a ideia de plantar no quintal da
casa (alugada). O dono do imével autorizou-o e, em alguns meses, quando o
proprietario da casa pediu para ver os canteiros, ficou deslumbrado com a producéo
do Antdnio, que, além da venda no mercado, colocara seus filhos para venderem de

porta em porta pelo bairro.

O proprietario, identificando a vontade de crescer e a mente empreendedora
de Antdnio, ofereceu um terreno de seis lotes numa rua proxima a sua casa para
gue ele pudesse aumentar a producdo e, futuramente, poder compra-lo. Antonio
decidiu deixar os canteiros da horta da Tabuleta, onde passou cinco anos
trabalhando e comecou a dedicar-se a sua producéo particular. Apos alguns meses
de trabalho, Antbnio monta um pequeno comércio na prépria casa, que se torna
referéncia na venda de hortifrutigranjeiros e géneros alimenticios, complementados

com a venda de produtos da Ceasa.

Naquele momento, ja passara a contratar pessoas para trabalhar na horta,
com funcdes diferenciadas, além de contar com a ajuda da esposa e dos filhos no
comércio. Os negocios comecam a evoluir e logo Antbnio consegue comprar sua
casa e o terreno de seis lotes, pagando parcelado ao dono do imovel. Antdnio vai
aplicando seus recursos em imdéveis, adquirindo novos terrenos e ampliando sua
producdo, contratando pessoas para trabalhar. Chegou a ter 35 funcionarios,
guando construiu um galpdo para o processamento e a separacao das hortalicas,
fornecendo a mercados e supermercados, enquanto a venda em sua mercearia

também continuava.

Antbénio era bem sucedido e os filhos estavam bem encaminhados. Ja havia
comprado varios iméveis e vivia com uma renda confortavel, oriunda de aluguéis.

Percebeu, entdo, a necessidade de desacelerar o ritmo de trabalho e diversificar
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suas atividades. Comecou a comprar e a vender ferro (sucata), pois percebeu nesse

ramo, um negdécio com potencial para crescer.

Hoje, Antbnio vive uma vida confortavel, tendo mais de 100 imoOveis de
aluguel. Mora num sitio na zona rural de Teresina e, para nao ficar somente na
compra e na venda de ferro velho para as industrias siderdrgicas, nunca deixou as
hortas de lado. No terreno da loja, ha varios canteiros, onde planta hortalicas para o
consumo, além de criar pequenos animais. Antonio é admirado e reconhecido como

um grande empreendedor na zona sul de Teresina.

Figura 11 - Eu e minha transformacéo em hortelao a partir da pesquisa

Fonte: Do autor (2021).

Este capitulo trata das mudancas de habitos na minha vida através do projeto
de pesquisa com foco nas hortas. Eu, Tiago Luis da Silva Soares, contatei o
Programa de Pés-Graduacdo em Ambiente e Desenvolvimento — PPGAD/Univates,
através da indicacdo de um colega de trabalho. Como j& havia explorado a area de
empreendedorismo social num projeto do curso de administragdo de producdo de
artesanatos em argila, no polo ceramico de Teresina, localizado no Parque Encontro
das Aguas, decidi apresentar e inscrevi meu projeto com foco nesse tema, com o

gual fui selecionado.

Dialogando com a orientadora Dr2 Jane Mazzarino, ela sugeriu que nédo
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necessariamente deveria ser desenvolvido aquele projeto e que poderiam ser
explorados outros temas ou &reas. Citei outras duas tematicas que me fascinam:
conflitos de terra existentes no cerrado piauiense e o trabalho desenvolvido nas
hortas urbanas de Teresina. Logo decidimos por este Ultimo tema, pelo fato de ja ter

sido explorado pela orientadora e de poder contribuir para o grupo de pesquisa.

Os primeiros encontros da orientacdo foram cheios de duvidas, mas a ideia
central sempre esteve ligada ao empreendedorismo, a emancipacao social e
financeira e, consequentemente, a ascensdo das pessoas na sua condicdo de
cidadania. A orientadora solicitou que eu lesse varios artigos sobre hortas urbanas,
cadastrados nos Periodicos Capes, e que fizesse um fichamento de cada artigo, o
gue constituiu o primeiro passo da pesquisa. Logo em seguida, solicitou que fossem
realizadas pesquisas documentais, a maioria, dentro da Secretaria de
Desenvolvimento Rural (SDR), o que constituiu o segundo passo da pesquisa. Por
fim, o terceiro e Ultimo passo foi a pesquisa de campo, realizada nas hortas,
conversando com os horteldes e coletando as informacfes que fizeram parte deste

trabalho.

Ja na primeira etapa (leitura dos artigos), fiquei deslumbrado e apaixonado
pela tematica, pois a familiaridade e a interagdo com 0 meio rural sempre estiveram
muito presentes na minha vida. Durante esta primeira etapa, emergiram 0s
conhecimentos do passado que até hoje sdo aplicados nas hortas. A maioria dos
personagens que encontrei nas hortas provém da zona rural e trazem consigo um
conhecimento empirico muito semelhante ao meu, que, muitas vezes, impressiona
até os engenheiros agrobnomos. A minha amizade com o ex-secretario da SDR de
Teresina facilitou bastante o0 acesso aos documentos, que trouxeram mais
embasamento tedrico e cientifico para o nosso trabalho. O contato com as pessoas
nas hortas confirmou a minha hip6tese de que a diminuicdo da pobreza e a melhoria
de vida das pessoas passa por politicas publicas de incentivo ao micro e ao

pequeno produtor.

Fui me apropriando tanto do tema, que, durante varios finais de semana,
estive nas hortas, procurando histérias de sucesso. A medida que as encontrava, me
emocionava com passagens de forca e superagdo daqueles personagens, o que

gerava em mim motivacdo para procurar mais histérias. Percebi o quanto as hortas
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podem interferir na qualidade de vida das pessoas, através de uma alimentacdo
saudavel, livre de agrotoxicos e de conservantes, 0s quais tém contribuido para o

alto indice de doencas existentes no pais.

Decidi que a horta, a partir daquele momento, faria parte da minha vida.
Procurei uma nutricionista e pedi que ela me prescrevesse uma dieta baseada nos
produtos naturais existentes na horta. No dia 23 de agosto de 2021, iniciei minha
mudanca de habitos. No desjejum, me alimento com um pedaco de pao de forma,
café com adocante, suco verde e um ovo cozido. No almogo, como salada crua a
vontade e proteinas (um pedaco de carne ou frango ou peixe), mantendo como
carboidrato somente um pequeno pedaco de batata doce ou macaxeira. Os lanches
da manhé e da tarde sempre sdo uma fruta e trés castanhas de caju. A ceia é um
copo de suco de uva integral. Todo sadbado eu ia as feiras para comprar 0s
mantimentos da semana. Minha esposa, para me incentivar na mudanca de habitos,
também aderiu ao projeto e, ao final de dois meses, eu havia perdido 15 kg e minha

esposa 5kg.

As mudancas foram visiveis e a qualidade de vida teve uma melhora
significativa tanto no campo fisico como no psicologico e espiritual. Eu sofria com
colesterol alto, hipertenséo e obesidade, taxas que diminuiram bastante e hoje estéo
dentro da normalidade. A préxima etapa do planejamento é conquistar e convencer

os filhos para que também mudem seus habitos.

Para finalizar e fazer com que a horta fique enraizada em minhas acoes,
decidi cultivar minha prépria horta no meu sitio. Com a ajuda de alguns amigos,
foram feitos, com tijolos, canteiros de coentro, cebolinha, tomate e pimentdo. Espero
gue, daqui a algum tempo, ndo precisemos mais comprar verduras e que a producao

seja autossustentavel.

Com essa pesquisa percebi o quanto a forca de vontade e a perseveranca
sdo importantes na vida de uma pessoa, principalmente, quando a comunidade se
une e abraca uma causa. Desta pesquisa levo o aprendizado com as plantas, a
importancia de uma alimentacdo saudavel e a crenca de sempre ter fé em dias

melhores, o que mudou a vida de hortelGes, entre eles, este que me tornei!
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6 CONCLUSAO

Ao retomar o problema de pesquisa e 0s objetivos, concluimos esta pesquisa,
sintetizando seus resultados. Quanto ao objetivo geral, atendemos a proposta de
investigar mudancas na vida de pessoas que tém ou tiveram como ocupacao o
trabalho em hortas urbanas de Teresina, no Piaui. Para isso, realizamos,
inicialmente, uma andlise integrativa sobre os temas “hortas” e “comunitarias”, o que
foi apresentado no referencial tedrico e nos ajudou a criar as categorias e interpretar
os resultados quanto aos aspectos que emergiram da analise integrativa e como séo
dinamizados nas experiéncias, além das demais categorias que emergiram do
estudo de campo. Por fim, buscamos compreender como as trajetérias de vida dos
horteldes sdo dinamizadas pela experiéncia nas hortas comunitarias. Para isso,
valorizamos as experiéncias individuais, contando a histéria de vida dos seis

entrevistados. Deste modo, cumprimos os objetivos especificos e gerais.

No tocante ao problema de pesquisa, questionava-se, no inicio do estudo,
guais aspectos, as atividades em hortas urbanas de Teresina Piaui afetam de forma
mais relevante a vida das pessoas. Concluimos que o aspecto social € o mais
relevante, pois, através dele, conseguimos mensurar 0S avangos e 0S retrocessos
existentes na vida das pessoas, apontando a eficacia ou a ineficacia das politicas
publicas. Quando nos reportamos a categoria social, sempre a associamos a
sociedade (grupo de pessoas) que compartilham os mesmos ideais e que interagem
entre si constituindo uma comunidade unida; porém, constatamos em nossa
pesquisa que as hortas pesquisadas ainda precisam avancar muito nesse aspecto,
pois ainda prevalece o individualismo e a meritocracia. Reconhecemos que alguns
governos (federal, estaduais e municipais) tém trabalhado muito, principalmente, nos
tltimos 20 anos, para tentar reduzir os indices de pessoas que vivem a margem da
linha de pobreza. Alguns programas sociais tém contribuido bastante para essa
reducéo; entretanto, ndo se consolidam ainda como politicas efetivas de mudanca e

distribuicdo de renda, mas apenas como paliativos.

As historias de vida contadas pelos entrevistados, relacionadas com a nossa
histdria, e os resultados encontrados nas categorias pesquisadas nos levam a inferir
gue a realidade brasileira ainda precisa melhorar muito. A distribuicdo da renda e o

combate as desigualdades regionais, bem como a eliminagdo da miséria e a
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geracao de oportunidades para todos ainda constituem o maior desafio da nacao.

Acreditamos que deve haver uma profunda revisdo das politicas sociais
vigentes e uma nova visao de desenvolvimento. Nao se admite mais que a maioria
das politicas publicas de grande alcance sejam aplicadas somente nos grandes
centros urbanos, onde, muitas vezes, traduzem-se em obras eleitoreiras. Os
governos devem sempre procurar acomodar projetos como o das hortas
comunitarias, principalmente em regides deprimidas socialmente, rompendo com a

estrutura engessada que estimula as desigualdades sociais.

Branco e Alcantara (2011) afirmam que o0 sucesso nhas hortas parecem
depender muito mais da organizacdo comunitaria e da deciséo politica de apoia-las,
do que de tecnologias avan¢cadas. Em nossa pesquisa, constatamos que, quando a
comunidade se organiza e tem transparéncia nas agoes, os resultados sao positivos,
conforme constatamos no bairro Tabuleta, onde a associacdo se reune
semanalmente, pesa e anota toda a producao, organiza em planilhas a producédo de
cada horteldo, para depois envia-la aos programas sociais do governo. Trata-se de
um trabalho coletivo que, efetivamente, se concretiza. Quando o dinheiro é
depositado, a planilha é consultada e faz-se o rateio proporcional da producédo de
cada um, sendo esta estratégia uma ferramenta igualitaria e justa de distribuicdo de

renda para todos.

Sperandio e Filho et al. (2013) afirmam que as pessoas envolvidas na horta
manifestam um sentimento de pertencimento ao local, demonstram orgulho de seus
canteiros verdes e férteis, havendo assim um sentimento de inclusdo social e de
solidariedade, gerador de um forte vinculo com o local onde residem e trabalham,

além de um maior respeito pelo espaco publico e pelo meio ambiente.

Situacdo semelhante foi constatada no bairro Itararé, onde, hum sabado, as
familias residentes nos bairros proximos vao até o local comprar alimentos.
Momentos como estes geram interacao social e, muitas vezes, uma boa conversa, 0
gue alimenta a autoestima, principalmente, a dos horteldes mais idosos, que
necessitam desta interagdo para preencher o vazio, que as vezes sentem por conta
da idade. Nesse sentido, um horteldo idoso afirmou que a horta € um passatempo

para ele, pois nela o tempo passa mais rapido, ja que existem sempre pessoas para
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conversar e interagir. Segundo ele, ficar em casa atrai doencas, principalmente,

psicoldgicas.

Para Ribeiro e Franco et al. (2011), a utilizacdo de estratégias pedagdgicas
nas hortas possibilita a fusdao dos diferentes tipos de saberes (tradicionais e da
ciéncia), gerando novos conhecimentos através da troca de experiéncias. Essa
realidade pode ser constatada em conversa com um técnico agricola da Secretaria
de Desenvolvimento Rural (SDR), ao relatar o quanto eles também aprendem com
os horteldes. Segundo o técnico, nem sempre os conhecimentos adquiridos na
academia se sobrepdem ao conhecimento empirico trazido pelos horteldes. O nosso
estudo evidenciou que os saberes tradicionais trazidos dos antepassados sao

fundamentais para os resultados produtivos da horta.

Queiroz e Guedes (2018) ressaltam em sua pesquisa sobre hortas que as
dificuldades mais relatadas foram a escassez de recursos, a dificuldade de
comercializacdo dos produtos, em razdo de fatores como producao insuficiente e
preco elevado. Em nossa pesquisa, as dificuldades mais ressaltadas foram o
transporte para o escoamento dos produtos e a falta de seguranca nas hortas, o que

traz muitos prejuizos aos horteldes.

Os relatos também demonstram a relevancia das capacitacbes, mesmo que
sejam esporadicas. Capacitacao e investimento publico podem reverter as limitacdes
mencionadas pelos entrevistados, em relacdo as hortas comunitarias estudadas:
seguranca, acesso aos terrenos, modelo de producao (mais organica), ampliacdo da

renda, acesso a equipamentos, a agua e a formas de tornar o solo mais rico.

De modo geral, pode-se inferir que as hortas de Teresina sdo inspiradoras
para a transformacdo de territérios na direcdo de um desenvolvimento local mais
sustentavel. Cada horta esconde histérias de vida emocionantes, algumas das quais
conseguimos trazer para este estudo. Cada vida entremeada pelas culturas das

hortas ficou mais significativa apés esta experiéncia de trabalho.

Em comum, as historias evidenciam que a marca da cultura rural atravessa a
histéria de vida destes hortelées e, com ela, a marca do éxodo rural e do reencontro
com a terra. Ainda que atuem individualmente, eles mantém relacdes de amizade

nestes espacos comunitarios. Os principais conflitos ocorrem com invasores e com a
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Prefeitura, de quem esperam mais em relacdo a infraestrutura (transporte,
capacitacdo, programas de compra, etc.). Muitas dificuldades relatadas poderiam ser
resolvidas com vontade politica, investimentos publicos e organizacédo coletiva, no

gue as associagdes tém um papel relevante.

Muitos horteldes descobriram-se liderangcas de alguns processos,
principalmente, no &mbito familiar, a partir do encontro com as hortas, como foi o
caso de muitas mulheres. A vontade de trabalhar atravessou as histérias de vida que
trouxemos no trabalho. Cada personagem foi escolhido por ter uma histéria de
superacao. Eles tinham algo de inspirador a compartilhar, como perceber o quanto

pode ser libertador o simples ato de preparar a terra, plantar, cuidar, colher.

Todas as histérias conectam conhecimentos de diferentes geracdes, valores e
praticas familiares. Todos eram personagens periféricos, que assumiram a
centralidade da sua propria vida e a da familia, alterando seu lugar na sociedade.
Parecem mostrar que acreditar em si € 0 ponto de partida para vislumbrar

oportunidades.

O casamento entre politica publica e organizacdo comunitaria se mostrou
como uma arma infalivel para o sucesso do trabalho colaborativo nas hortas, a
perseveranca dos horteldes por dias melhores ainda € o combustivel para o sucesso
de quem cultiva sonhos. As hortas também exercem uma funcéo social e terapéutica
principalmente na vida dos idosos que ali trabalham e ocupam o tempo livre,

prevenindo doencas fisicas e psicoldgicas.

A estrutura de categorias e sub categorias que emergiram da analise
integrativa se colocou como uma contribuicdo metodoldgica. A horta como pratica
rurbana oferece sempre maior possibilidade de sustentabilidade nos ambientes
urbanos. Dentre os limitadores do estudo esteve a paixdo pelo tema, que em alguns
momentos distanciou-nos do objeto de estudo, pois a valorizacdo de documentos
oficiais nos torna de certa forma “parciais” em algumas situagdes, porém esses
documentos sdo também um reconhecimento de que as politicas publicas funcionam
com as limitagBes existentes, € preciso reconhecer que 0 sucesso desta pesquisa

deve-se ao protagonismo do trabalho dos horteldes.

Ao fim, este trabalho se oferece como um caso de “empreendedorismo
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social” , mesmo que conceitualmente ndo discuta essa tematica. Pessoalmente,

entendemos que as pessoas devem emancipar-se sem depender do governo.

Por fim, esperamos que este trabalho sirva de referéncia para outros autores
gue busquem pesquisar sobre essa teméatica, bem como sirva de vetor para levar
informacéo e estimulo para a construcédo de mais histérias de sucesso, de pessoas
gue conseguem vencer suas dificuldades e desafios. Almejamos também, que este
documento sirva como insumo para aprofundar o debate em torno de novos temas
como: funcdo terapéutica das hortas, o que motiva os jovens a ficar, estudo das
associacgoes, futuro das hortas etc.
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