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APRESENTACAO DO TEMA

O tema proposto para o projeto trata-se de um Centro de Convivéncia do
Idoso, que oferece tanto hospedagem e internagao para o publico que necessita
de cuidados didrios, quanto para os que desejam frequentar o local apenas para
o convivio ou lazer durante o dia. Localizado no centfro da cidade de Nova Brés-
cia, no Rio Grande do Sul - Brasil, ele tem como publico-alvo a populagdo acima
dos 60 anos de idade, com graus |, Il e lll de dependéncia, todos em setores distin-
tos.

Desenvolvido com o intuito de ser uma organizagao privada, o empreendi-
mento € patrocinado por investidores que acreditam na necessidade e no po-
tencial do projeto para o municipio. Para a organizacdo eficiente do Centro, o
programa foi dividido em trés setores bdsicos: publico, semi-publico e privado. Em
suma, o setor pUblico serd aberto para os usudrios em geral, com nivel de depen-
déncia I, o setor semi-publico atenderd os usudrios com certo controle e o setor
privado atenderd somente aos moradores com niveis de dependénciall e lll. Para
ingressar no Centro, serdo ofertadas trés modalidades: hospedagem com mensa-
lidade fixa (acesso livre a fodos os servicos oferecidos pelo Centro); associagao
com mensalidade fixa (acesso livre ao setor publico e semi-publico); e taxa didria
(acesso livre ao setor publico e semi-publico) para os usudrios esporadicos. O uso
do restaurante estd incluso no valor e atenderd todos os publicos. Para os aten-
dimentos ofertados semanalmente, alguns profissionais locais serdo convidados d
prestar ser  vico dentro do Centro, agrupando as funcoes e atividades em um
unico lugar e convidando a comunidade a desfrutar do espaco.

JUSTIFICATIVA DO TEMA

A cidade de Nova Bréscia estd localizada no interior do Rio Grande do Sul,
a aproximadamente 160km da capital Porto Alegre. Formada por um pequeno
municipio de 3.184 habitantes, no qual o indice de idosos estd em crescente ex-
pansdo e faz parte de uma parcela consideravel da populacdo (21,2%) que en-
confra-se carente na drea de servicos e atfividades voltadas para esse publico.

Segundo o censo do IBGE de 2010, a populacdo do municipio acima dos
60 anos € de 672 idosos, sendo 355 mulheres (11,2%) e 317 homens (10%). Hoje, al-
gumas atividades sdo ofertadas para esse grupo pela Prefeitura Municipal, como:
clube de mades, encontros da terceira idade e academia publica.

Esse recorrente aumento no niUmero de idosos do municipio se deve a falta
de oportunidades no decorrer dos anos, que fez com que os jovens saissem do
interior para as grandes  cidades em busca de colocacdo no mercado de tra-
balho. Isso acarretou em uma reducdo do publico jovem e consecutivo aumento
da terceira idade.

Por ser uma cidade franquila e que oferece qualidade de vida aos seus mo-
radores, muitos dos ex-brescienses optam por retornarem para a cidade natal na
aposentadoria, para um envelhecer sauddvel. Porém, a falta de investimentos e
oferta de atividades nesse setor, afeta essa parcela da populacdo, propiciando o
isolomento desse grupo.

Pensando nisso, foi desenvolvido o Centro de Convivéncia do Idoso, que tem
como intuito suprir as necessidades dessa parcela da populacdo que se enconira
carente, dispondo de um programa diversificado, que, além de oferecer servicos
e atividades didrias para a integracdo do idoso, conta com os cuidados e a se-
guranca de que eles necessitam para um envelhecer de forma sauddvel e com
qualidade de vida.
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O PROGRAMA

O programa foi desenvolvido de acordo com as necessidades impostas pelo
grupo da terceira idade, baseado no estudo de referéncias arquiteténicas, andlise
de caso e legislacdo bem como pesquisa bibliografica.

De acordo com a diversidade de publico que o Centro sugere, funciondrios,
moradores e frequentadores, a organizacdo do programa foi pensada em trés
setores principais: publico, semi-publico e privado. Estes, foram divididos em sub-
-setores para a distribuicdo organizada de cada atividades.

O setor publico engloba o sub-setor de atividades, enquanto que o setor
semi-publico, é responsdvel pelos sub-setores administrativo/atendimento e espe-
cial. O setor privado contempla os sub-setores de servico e permanéncia.

JUSTIFICATIVA DO PROGRAMA

Com o decorrente aumento da populacdo idosa no Brasil, a necessidades
por locais que proporcionem atividades, cuidados, salude e divertimento para a
terceira idade estdo em crescente expansdo. No municipio de Nova Bréscia ndo é
diferente, 21,2% da populacdo sdo idosos, onde a falta de atividades e ambientes
propicios para esse publico favorecem o seu isolamento. Para os que fazem parte
do grau de dependéncia |, o municipio oferece um espaco de interacdo, aleém de
oficina de artesanato para a decoracdo da cidade em datas especiais. Porém,
para os que se enquadram no grau de dependéncia ll e lll, a oferta € inexistente.

Por esse motivo, foi criado o Centro de Convivéncia do Idoso, projetado es-
pecialmente para esse publico, com a infraestrutura necessaria para atendé-los
de forma segura e cuidadosa, oferecendo atividades recreativas, educacionais,
esportivas, além de acompanhamento médico, alimentacdo e moradia. o
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Designado para ser um empreendimento privado, de alto custo e em um mu-
nicipio pequeno, ele recebe para a moradia somente o publico com grau de

dependéncia ll e lll da cidade de Nova Bréscia e municipios vizinhos. Em con-
trapartida, a oferta de atividades didrias aberta para o publico idoso auxilia na
manutencdo financeira do Centro, proporcionando o atendimento a todos sem
discriminacdo, de acordo com suas limitacoes.

Para proporcionar vivéncias seguras e sauddveis, o setor privado atende so-
mente os grau de dependéncia ll e lll, que requerem atencdo e cuidados diferen-
ciados e procuram o Centro por ndo terem essa disponibilidade em suas casas.
Para esse publico, o programa foi desenvolvido com o intuito de suprir essas neces-
sidades e proporcionar um local familiar e aconchegante para o idoso vivenciar
essa fase de forma sutil.

O setor publico foi criado para atender os idosos que se enquadram, princi-
palmente, no grau de dependéncia | e que buscam atividades didrias para a inte-
racdo, divertimento e envelhecimento saudavel, que sdo pouco fornecidas pelos
poder publico.

Visando o bem-estar e seguranca do idoso, a proposta de separacdo desses
publicos € vista de forma positiva, proporcionando as atividades de acordo com
a hecessidade de cada grupo distinfo.

JUSTIFICATIVA DA ESCOLHA DO TERRENO

A escolha do terreno se deve a disponibilidade do lote em uma drea central
e a orientacdo solar favordvel ao tema. A ideia principal € poder proporcionar um
lugar de facil acesso, seguro e confortavel para que os idosos se sinfam convida-
dos para desfrutar do espaco, tanto a pé quanto por algum meio de locomog¢ado.
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