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“ Quem é rico em sonhos ndo envelhece nunca.
Pode até ser que morra de repente, mas morrerd em pleno voo..."”

Rubem Alves



RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo a andlise, percepcdo,
embasamento e repertdrio do tema proposto, que servirdo para o
desenvolvimento do projeto arquiteténica no Trabalho de Conclusdo
de Curso — Etapa ll. O estudo se refere a implementacdo de um
Centro de Convivéncia do Idoso, para a cidade de Nova Bréscia/RS,
que terd como publico-alvo idosos a partir dos 60 anos de idade. Com
espacos publicos e privados, o empreendimento busca oferecer um
local de encontros, vivéncias, aprendizados, atendimentos, cuidados,
que, além de propor atividades voltadas para a terceira idade, dispde
de moradia e internacdo para a classe debilitada. Esse interesse, se
deve a caréncia do municipio nesse setor, que faz parte de uma

parcela significativa da populacdo e que encontra-se em ascensdo.

Palavras-chave: Arquitetura. Cenfro de convivéncia. Idoso. Saude.

Envelhecimento.
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1 INTRODUCAO




O presente frabalho contempla uma andlise de viabilidade
para a implementacdo de um centro de convivéncia do idoso, para
a cidade de Nova Bréscia/RS. O empreendimento € constituido por
um cenfro de encontros, vivéncias, aprendizados, atendimentos,
cuidados, que, além de oferecer atividades voltadas para a terceira
idade, dispde de moradia e internacdo para a classe debilitada.

No segundo capitulo, serd relatado o estudo do tema e seu
contexto com o municipio, abordando assuntos como o
envelhevimento da populacdo, a saude do idoso e a vida na
contemporaneidade, justificando a escolha do tema e a sua
importdncia para o municipio onde serd implantado.

O terceiro capitulo compreende o desenvolvimento do
programa de necessidades, revelando os ambientes, atividades e
metfragens que se buscou oferecer para o empreendimento, com as
suas respectivas descricoes, bem como, um fluxograma do
funcionamento do projeto e seus setores. Sua concepcdo foi baseada
na andlise de referenciais arquitetdnicos, da cultura local, das leis e
normas vigentes para a possivel implementacdo, buscando atender
as exigéncias desse publico.

No quarto capitulo serd apresentada a drea de intervencdo,
que tem como premissa a apresentacdo da cidade e do lote
definidos para o respectivo projeto, bem como a justificativa para tal
escolha, seus condicionantes legais e ambientais. O estudo baseia-se
em diagramas ilustrativos e explicativos, que apontam os principais
acessos e a andlise fisica do terreno e entorno com vistas, cortes,
topografia, aspectos ambientais, usos, alturas e implantacdo, além
das normas legislativas para a implementacdo.

O quinto e Ultimo capitulo, aborda alguns referenciais
arquiteténicos importantes para a proposta, bem como, um estudo de
caso feito em um lar de idosos na cidade de Lajeado-RS, que servirdo

como base de resolucdo para determinadas situacdes, além de



repertério para novas formas de concepcdo de determinados
espacos. Entre eles, destacam-se: andlise de planta baixa e
setorizacdo, materialidades para a concepcdo de ambientes
acolhedores, sistemas de ventilacdo e insolacdo responsaveis pelo
conforto ambiental, pdtios internos e permedveis e mecanismos de
seguranca para a terceira idade.

Em resumo, toda a pesquisa e dados levantados no decorrer
desse trabalho servirdo para o desenvolvimento do Trabalho de

Conclusdo de Curso - Etapalll.



2 TEMA




2.1 Apresentagdo do tema

O tema proposto para o projeto trata-se de um Centro de
Convivéncia do ldoso, que oferece tanto hospedagem e internacdo
para o publico que necessita de cuidados didrios, quanto para os que
desejam frequentar o local apenas para o convivio ou lazer durante o
dia. Localizado no cenfro da cidade de Nova Bréscia, no Rio Grande
do Sul - Brasil, ele tem como publico-alvo a populacdo acima dos 60
anos de idade, com graus |, Il e lll de dependéncia, todos em setores
distintos.

Desenvolvido com o infuito de ser uma organizacdo privada, o
empreendimento é patrocinado por investidores que acreditam na
necessidade e no potencial do projeto para o municipio. Para a
organizacdo eficiente do Centro, o programa foi dividido em frés
setores bdsicos: publico, semi-puUblico e privado, que serdo detalhados
na apresentacdo do programa. Em suma, o setor publico serd aberto
para os usudrios em geral, com nivel de dependéncia |, o setor semi-
publico atenderd os usudrios com certo controle e o setor privado
atenderd somente aos moradores com niveis de dependéncia Il e lll.
Para ingressar no Centro, ser@o ofertadas trés modalidades:
hospedagem com mensalidade fixa (acesso livre a todos os servicos
oferecidos pelo Centro); associacdo com mensalidade fixa (acesso
livre ao setor publico e semi-publico); e taxa didria (acesso livre ao
setor publico e semi-publico) para os usudrios esporadicos. O uso do
restaurante serd cobrado separadamente e atenderd todos os
publicos, porém, os mensalistas, recebrdo um cartdo de refeicdo
gratuita. Para os atendimentos ofertados semanalmente, alguns
profissionais locais serdo convidados & prestar servico dentro do
Cenftro, agrupando as funcdes e atividades em um Unico lugar e

convidando a comunidade a desfrutar do espaco.
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2.2 Justificativa do tema

A cidade de Nova Bréscia estd localizada no interior do Rio
Grande do Sul, a aproximadamente 160km da capital Porto Alegre.
Formada por um pegqueno municipio de 3.184 habitantes, no qual o
indice de idosos estd em crescente expansdo e faz parte de uma
parcela considerdvel da populacdo (21,2%) que encontra-se carente
na drea de servicos e atividades voltadas para esse publico.

Segundo o censo do IBGE! de 2010, a populacdo do municipio
acima dos 60 anos € de 672 idosos, sendo 355 mulheres (11,2%) e 317
homens (10%). Hoje, algumas atividades sdo ofertadas para esse
grupo pela Prefeitura Municipal, como: clube de maes, encontros da

terceira idade e academia publica.

Figura 1 — Censo Demografico de Nova Bréscia de 2010

Distribuigao da populagao por sexo, segundo os grupos de idade
Nova Bréscia (RS) - 2010 [

Mais de 100 anos 0,0% 0,0%

95 a 99 anos 0,0% 0,0% 1
90 a 94 anos 4 0,1% ) 0.2% 6
85a 89 anos 9 03% 0,7% 21
80 a 84 anos 31 1,0% 1,1% 35
75a 79 anos 35 1.1% 1.7% 54
70 a 74 anos 43 1,4% 2,2% 69
65 a 69 anos 78 24% 24% 77
60 a 64 anos 17 3,7% 29% 92
55 a 59 anos 13 3,5% 3,7% 19
50 a 54 anos 124 3,9% 41% 131
45 a 49 anos 19 3,7% 32% 101
40 a 44 anos 12 3,5% 3,0% 96
35 a 39 anos 92 2,9% 33% 104
30 & 34 anos 90 2,8% 31% 99
25 a 29 anos 12 3,5% 28% 90
20 a 24 anos 148 46% 29% 91
15a 19 anos 134 42% 3.8% 122
10 a 14 anos 121 3,8% 35% 10

Sa9anos 97 3,0% 2,7% 85

0adanos 50 1,6% 1,6% 52

Homens Mulheres

Fonte: IBGE (2010)

Esse recorrente aumento no numero de idosos do municipio se
deve a falta de oportunidades no decorrer dos anos, que fez com que

0s jovens saissem do interior para as grandes cidades em busca de

Lnstituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo Demogrdafico 2010 de Nova
Bréscia, RS. Disponivel
em:<https://censo2010.ibge.gov.br/sinopse/webservice/frm_piramide.php2codigo=4
31300> Acesso em: 06 mai. 2019. 12



colocacdo no mercado de trabalho. Isso acarretou em uma reducdo
do publico jovem e consecutivo aumento da terceira idade.

Por ser uma cidade tranquila e que oferece qualidade de vida
aos seus moradores, muitos dos ex-brescienses optam por retornarem
para a cidade natal na aposentadoria, para um envelhecer sauddvel.
Porém, a falta de investimentos e oferta de atividades nesse setor,
afeta essa parcela da populacdo, propiciando o isolamento desse
grupo.

Pensando nisso, foi desenvolvido o Centro de Convivéncia do
ldoso, que tem como intuito suprir as necessidades dessa parcela da
populacdo que se encontra carente, dispondo de um programa
diversificado, que, além de oferecer servicos e atividades didrias para
a integracdo do idoso, conta com os cuidados e a seguranca de que
eles necessitam para um envelhecer de forma sauddvel e com

qualidade de vida.
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“Saber envelhecer é a obra-prima da sabedoria e um dos capitulos
mais dificeis na grande arte de viver.”

Hermann Melville
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2.3 Historico

2.3.1 O envelhecimento da populagado

O envelhecimento populacional vem crescendo a passos largos
em diversos paises, inclusive no Brasil. Segundo o censo do IBGE, a
estimativa € de que a populacdo ultrapasse os 58 milhdes de idosos
até o ano de 2060. O Ultimo censo, realizado no ano de 2010, mostrou
que a populacdo brasileira era formada por 190.755.799 de pessoas e
a parcela de idosos correspondia a 7,32% da populacdo. A estimativa
para o ano de 2060 é que essa parcela atinja 25,49% da populacdo.

Além do crescimento populacional dessa faixa etdria, a
esperanca de vida ao nascer também ganhou proporcdo, sendo
estimada em 75,7 anos (2017). Em contraponto, a média anual do
crescimento da populacdo decresceu de 1,285% (2000-2005) para
0,21% (2010-20015), em decorréncia da reducdo da taxa de
natalidade, onde percebe-se a tendéncia das familias optarem por

terem menos filhos.

No Brasil, o crescente histérico do envelhecimento humano
implica em gradativas transformacdes demogrdficas, tendo
em vista que o aumento da longevidade e,
consequentemente da populacdo idosa, acarretard no
predominio desta classe e em contrapartida na reducdo do
crescimento  populacional, representando  importante
questdo social (SANTO; SILVA; CUNHA apud SOUZA; FRANCA,
2012, p.01).

Esta etapa da vida é vista por muitas pessoas com certo
preconceito na sociedade, o que acarreta em problemas como o
medo, a soliddo, a dependéncia, a incapacidade de realizar
atividades bdsicas, as doencas e, também, o “fim da vida” para
muitos. Dessa forma, parte da populacdo idosa encara essa fase da

vida com dificuldade e ndo-aceitacdo, as vezes por serem
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abondanados pela familia, as vezes por, simplesmente, ndo aceitarem

a idade.

A velhice é vista como a Ultima fase evolutiva da vida e fraz
consigo impactos e enfrenfamentos advindos das inUmeras
alteracdes inevitdveis desse ciclo, a forma como é aceita é
especifica para cada individuo, sendo relativa as
experiéncias vividas e a prépria forma de encarar suas
vivéncias (SANTO; SILVA; CUNHA apud SOUZA; FRANCA, 2012,
p.02).

Para encarar esse processo naturalmente, € interessante que se
tenha, tanto o apoio familiar quanto da sociedade em que vivem. A
famiia € a base para o bem-estar social, visto que sdo os
responsdveis pelo afeto, atencdo e cuidados, que motivam e

encorajam, e que ddo forcas nos momentos dificeis.

A familia é considerada o suporte de grande valia na vida de
qualquer individuo e é a partir de sua formacdo que sdo
criados valores e personalidades [...] ldosos afastados da
convivéncia familiar apresentam iniUmeras dificuldades de
aceitacdo nessa fase guando comparados dqueles que
recebem cuidados e companhia dos familiares. (OLIVEIRA ef.
al. apud SOUZA; FRANCA, 2012, p.04 € 05)

No dmbito social, atividades didrias ou semanais em grupo, tal
como palestras, encontros, praticas esportivas, roda de cartas e jogos
em geral, trabalhos manuais como artesanato, entre outros, motivam

0s idosos a se manterem ativos e em sociadade. Além disso, as
atividades cotidianas, como cuidar da casa e seus afazeres, levar
uma vida independente e manter a autonomia, reforcam a
importéncia da vida sauddvel e da qualidade de vida necessdrias

para se encarar a velhice de uma forma leve.

O trabalho e as atividodes de ocupacdo estdo
intrinsicamente relacionadas com a qualidade de vida do ser
humano [...] onde aquele que deixa de pensar, produzir e
exercer algo por si e pelos outros € denominado o auténtico
velho (FALLER; TESTON; MARCON apud SOUZA; FRANCA, 2015,
p.05).

16



Contudo, a idade traz consigo, muitas vezes, as doencas e
perdas significativas, como também o isolamento, as dificuldades
financeiras e a morte de entes queridos. Isso pode acarretar em um
periodo de crise e baixa auto-estima para o idoso, necessitando de
uma intervencdo profissional para ajudd-lo a enfrentar essa fase sem

nmaiores consequéncias.

[...] existe o temor frente cao envelhecer dependente, solitdrio
e ocioso, incluindo o medo da prépria morte. O aumento da
vulnerabilidade bioldgica e o receio das privacdes
relacionadas a situacdo de salde representam as maiores
preocupacoes dos idosos, embora a velhice ndo signifique
sinbnimo de doenca (SILVA et al. apud SOUZA; FRANCA,
2012, p.05).

No entanto, um dos primeiros sinais da chegada da idade sdo
as mudancas fisicas, que acontecem de forma gradativa no corpo e
sdo enfrentadas por cada individuo de forma diferente. O
aparecimento das marcas de expressdo, o cabelo esbranquicado, a
perda da massa muscular, a flacidez da pele, entre outros; sdo alguns
dos sinais do envelhecimento humano. Alguns encararam essa etapa
como um acontecimento natural, aceitando e investindo em
atividades para um envelhecer sauddvel e com qualidade de vida.
Bem como, outros, rejeitam essa possibilidade e encaram cirurgias
pldasticas, tratamentos estéticos, entre outros; para manterem-se mais

sauddveis e jovens.

As modificacdes na aparéncia fisica sGo consideradas os
primeiros indicios de percepcdo do envelhecimento e o
inicio de morbidades é tido como consequéncia da idade,
onde os préprios idosos reconhecem os sinais da velhice
(SILVA; DUQUE apud SOUZA; FRANCA, 2013, p.03).

Em resumo, o processo de envelhecimento ocorre de forma
gradativa e progressiva, alterando de forma exclusiva e individual
aspectos na vida de cada pessoa. Nado hd uma regra para ser
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seguida. Como esse processo deverd acontecer, dependerd

unicamente de cada ser humano e do seu estilo de vida.

[...] o processo de envelhecimento ocorre de forma
individual, onde as transformacdes sofridas por cada um sdo
continuas e inevitdveis, além disso, a velhice provoca
impactos de diferentes naturezas, sejam eles psicoldgicos,
biolégicos, sociais, econdmicos, resulfando muitas das vezes
em enfrentamentos pessoais decorrentes dessas alteracoes.
Sendo assim, a percepcdo diante o envelhecer é especifica
de cada individuo, dependendo das experiéncias vividas e
como estas sdo encaradas. (SANTO; SILVA; CUNHA apud
SOUZA; FRANCA, 2012, p.05).

2.3.2 A saude do Idoso

Integra o grupo de idosos toda a parcela da populacdo com 60
anos de idade ou mais, independendo do seu estado fisico, mental ou
social. A falta de acdes sociais voltadas para a educacdo em saude
do idoso, acarretam na auséncia de informacdes quanto qos
cuidados didrios e prevencdo de possiveis problemas ou doencas que
possam surgir. O fratamento imediato deve ser subistituido por um
acompanhamento consecutivo a fim de inibir ou retardar o
aparecimento de doencas. Acdes como palestras, discussoes,
acompanhamento médico periddico, atividades fisica e recreativas,
auxiliam na saude e bem-estar do idoso, fazendo com que ele se sinta

ativo, além de proporcionar qualidade de vida aos mesmo.

[...] a promocdo e a educacdo em salude, a prevencdo e o
retardamento de doencas e fragilidades, a manutencdo da
independéncia e da autonomia sdo acdes que precisam ser
ampliadas. Afinal, ndo basta simplesmente viver mais; é
essencial que os anos adicionais sejam desfrutados com
qualidade, dignidade e bem-estar. Assim, as estratégias de
prevencdo ao longo de todo o curso da vida se tornam mais
importantes para resolver os desafios de hoje e, de forma
crescente, os de amanhd (VERAS apud VERAS; CALDAS;
CORDEIRO, 2009, p.1190).
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De acordo com o crescente niUmero de idosos, envelhecer sem
nenhuma doenca € quase que uma raridade nos dias de hoje. Muitas
pessoas enfram na terceira idade sem se aposentarem e
permanecem ativas nos seus empregos. A rofina agitada, a falta de
tempo, de atividade fisica, de uma alimentacdo correta e de
descanso, bem como o estresse, a pressdo e a ansia de finalizar as
pendéncias do dia-a-dia, propiciaom para futuras doencas crénicas.
Devido & isso, € de fundamental importdncia a existéncia de

programas de estratégia e prevencdo da sadde.

Envelhecer sem apresentar nenhuma doenca crénica é
muito mais a excecdo do que a regra. Se considerarmos que
a parcela de pessoas idosas fragilizadas sé tende a crescer,
como resultado do aumento da longevidade, € fdcil
compreender a importdncia de uma politica de salde com
foco na manutencdo da capacidade funcional, no
investimento em metodologias para deteccdo precoce de
doencas, no monitoramento dos agravos e no sistema do
médico pessoal, entre outras medidas, em detrimento do
foco em apenas algumas doencas € no abandono das
demais, como ocorre com o gerenciamento das doencas
cronicas para os idosos (LOURENCO et al. apud VERAS;
CALDAS; CORDEIRO, 2005; VERAS apud VERAS; CALDAS;
CORDEIRO, 2008a, p.1199).

Para incentivar a busca pelo cuidado e prevencdo da saude,
em 2011, a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS, 2011),
aprovou a RN no. 265/20112, que regulamenta a bonificacdo para os
usudrios que usufrurem dos programas de promogdo do
envelhecimento ativo, designado para todas as faixas etdrias (ANS,
2011). Esse ftipo de estratégia, além de proporcionar um
envelhevimento sauddvel, sugere um monitoramento constante da
saude de cada participante, excluindo possiveis surpresas no decorrer

de suas vidas.

2 Agéncia Nacional de Saude Suplementar. RN no. 265/2011 Disponivel em:
<http://www.ans.gov.br/component/legislacao/2view=legislacao&task=TextolLei&for
mat=raw&id=MTc5Ng==>. Acesso em: 04 abr. 2019.
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[...] a melhor estratégia para um adequado cuidado do
idoso é utilizar a légica de permanente acompanhamento
da sua saude - ou seja: té-lo sempre sob observacdo,
variando apenas os niveis, a intensidade e o cendrio da
intervencdo (VERAS apud VERAS; CALDAS; CORDEIRO, 2009,
p.1203).

A Agéncia Nacional de Vigil@ncia Sanitdaria3 (Anvisa, 2005)
regulamenta a classificacdo dos niveis de dependéncia em que 0s
idosos se enquadram e que requerem atencdo, de acordo com

algumas caracteristicas:

a) Grau de Dependéncia | - idosos independentes, mesmo
que requeiram uso de equipamentos de auto-ajuda;

b) Grau de Dependéncia Il - idosos com dependéncia em
até trés atividades de autocuidado para a vida didria tais
como: alimentacdo, mobilidade, higiene; sem
comprometimento cognitivo ou com alteracdo cognitiva
confrolada;

c) Grau de Dependéncia lll - idosos com dependéncia que
requeiram assisténcia em todas as atividades de
autocuidado para a vida didria e ou com comprometimento
cognitivo. (ANVISA, 2005, p. 02)

A partir da designacdo de cada grau de dependéncia e seus
devidos cuidados, a Anvisa norteia, tanto familiares e cuidadores
envolvidos no dia-a-dia desse idoso, quanto instituicdes voltadas G
terceira idade, auxiiando na separacdo e distincdo de cuidados,
bem como no fornecimento de um apoio de qualidade, conforme a
necessidade individual de cada ser humano.

Contata-se que o envelhecimento € um processo natural de
cada ser vivo e que ele serd enfrentado de diversas formas. No
entando, como foi visto anteriormente, algumas decisdes ou
mudancas no hdbito didrio podem ser crucicis para  um

envelhecimento sauddvel e com menos perdas.

3 Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria. RDC ne. 283/2005. Disponivel em: <
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/2718376/RDC_283_2005_COMP.pdf/a3
8f2055-c230-4eca-94ed-76fa43acb1df> Acesso em: 06 abr. 2019.
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2.3.3 A vida na contemporaneidade

Com a constante busca pelo bem-estar e qualidade de vida da
populacdo em geral, hd uma crescente preocupacdo em investir em
hdbitos sauddveis para encarar a terceira idade com salde e
aproveitd-la de forma prazerosa.

Segundo Souza (2011), “a procura pela qualidade de vida tem
alcancado crescente interesse da sociedade” (SOUZA apud FERREIRA
et al., 2011, p. 02).

Cada vez mais, os idosos estdo em busca de locais e atividades
para o divertimento, aprendizado, conectividade; atividades que os

mantenham ativos, tanto fisicamente quanto mentalmente.

Os espacos de sociabilidade para a terceira idade e a
descoberta da velhice como uma questdo social cumprem a
funcdo de definir identidades na velhice e de socializar
individuos para uma velhice ativa que privilegia os espacos
de encontros (BARROS apud ANDRADE, 2011, p. 310).

Muitos dos idosos considerados “jovens” (60-70anos), entram na
terceira idade cheios de saude e vigor, exercendo as suas profissoes
normalmente, apreciando seus momentos de lazer e viagens,
cuidando da sua forma fisica e aparéncia, enfim, dispondo de
autonomia para levarem as suas vidas de forma independente e sem
o auxilio profissional constante. Estimulados pelos programas sociais ou
planos de saude que fransmitem a importdncia do envelhecimento
sauddvel, matém uma rotina de acompanhamento médico, como os
“check ups” anuais, frequentam academias, clinicas de estética,
aulas de pilates, ou esportes, mantendo uma rotina ativa e cuidados
didrios.

Segundo Casotti e Campos (2008) em uma pesquisa realizada
com mulheres de 17 e 60 anos, moradoras da zona sul do Rio de

Janeiro, sobre o consumo, constatou-se que
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na conjunfura contempordnea, © consumo para os idosos
ganha um novo foco, que é a proximidade da juventude:
lazer (viagens), roupas da moda, estética (pldstica, botox),
cursos, [...] o consumo de medicamentos, como reposicdo
hormonal e Viagra, entre outros. A entrada dos idosos nesse
mercade de consumo ndo estd ligada a questdes estéticas,
mas ao “fantasma” do envelhecimento. Ou seja, a partir do
momento que os sinais do tempo vdo chegando, a
preocupacdo com a imagem comeca a ficar evidente. No
entanto, hd aqueles idosos que assumem uma aparéncia
que reflete os sinais da idade, alegando uma satisfacdo em
manter sua autenticidade, num mundo onde fudo tende a
ser falso e de pldstico. (SUAREZ; GASOTTI; CAMPOS, 2008).

Nessa etapa, os centros de convivéncia que englobam
atividades fisicas, terapéuticas, manuais, mentais e educacionais, sdo
importantes locais para que esse publico frequente e usufrua dos
cuidados e afividades fornecidos, eximindo assim, o risco de
isolamento e sentimento de inutiidade que propiciom o

adoencimento do idoso.

[...] a pratica de atividade fisica regular ird atuar no aumento
ou na manutencdo da flexibiidode e na melhora da
qualidade de vida [...] melhorando tanto os aspectos fisicos
quanto dos cognitivos e sociais uma vez que para o idoso é
fundamental o desenvolvimento de atividades que
frabalhem o corpo de forma global (TOZIM et al. apud
FERREIRA et al., 2014, p. 159).

Programas de encontro, como os bailes da terceira idade,
motivam e elevam a auto-estima e o vigor desse publico, além de
estimularem as atividades aerdbicas. Em alguns quadros, essa
atividade fisica pode ser interpretada como terapia. O encontro, o
didlogo com as pessoas e o lazer, atingem diretamente o bem-estar

emocional dessa faixa etdria.

As atividades fisicas mais indicadas para os idosos devem ser
de baixa a média intensidade, que gere baixo impacto e de
longa duracdo, dentre essas atividades sdo indicadas a
natacdo, hidrogindstica, danga, caminhada e recentemente
vem despertando um grande interesse pelo método pilates
(REIS; MASCARENHAS; LYRA apud FERREIRA et al., 2011, p.160).
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Contudo, entre as principais atividades que se destacam para a
terceira idade e que estdo em ascensdo sdo: a prdtica do pilates e
yoga. Esse Ultimo, trabalha com foco na respiracdo, concentracdo e

conexdo do corpo e mente; o equilibrio pessoal.

[...] o método pilates € uma modalidade de exercicio que se
baseia em exercicios fisicos tendo como funcdo o trabalho
resistido e o alongamento dindmico, executado em conjunto
com a respiracdo e respeitando os seguintes principios:
controle, precisdo, centralizacdo, fluidez de movimento,
concentracdo e respiracdo (RODRIGUES et al. apud FERREIRA
et al., 2010, p. 159 e 160)

A busca pelo envelhecimento sauddavel e ativo ganha
ascensdo inclusive na drea tecnoldgica, onde os idosos aderem a
tecnologia e as redes sociais para se manterem atualizados e
conectados com o mundo, bem como, para a abertura de novos
aprendizados e relacionamentos. Diferentemente de alguns anos
atrds, em que a velhice transcorria de modo isolado, dentro de suas
casas, muitas vezes sem contato com os familiares e amigos por
motivos de salde ou dificuldade de locomocado.

Segundo ANDRADE (2013, p. 311) “a velhice ndo resulta apenas
do quanto se viveu (a idade do individuo), mas, sim, da qualidade e
beneficios na vida que tém sido oferecidos hoje pela tecnociéncia e
pelo mercado”. Sendo assim, conclui-se que a populacdo estd, cada
vez mais, preocupada em buscar um envelhecimento saudavel, ativo,
com bem-estar e qualidade de vida, que lhes proporcione desfrutar

essa etapa de forma prazerosa.
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3 PROGRAMA




3.1 Apresentagao do programa

O programa foi desenvolvido de acordo com as necessidades
impostas pelo grupo da terceira idade, baseado no estudo de
referéncias arquitetdnicas, andlise de caso e legislacdo, bem como
pesquisa bibliogrdafica.

De acordo com a diversidade de publico que o Centro sugere,
funciondrios, moradores e frequentadores, a organizacdo do
programa foi pensada em trés setores principais: publico, semi-publico
e privado. Estes, foram divididos em sub-setores para a distribuicdo
organizada de cada atividades.

O setor publico engloba o sub-setor de atividades, enquanto
que o setor semi-publico, €& responsdvel pelos sub-setores
administrativo/atendimento e especial. O setor privado contempla os
sub-setores de servico e permanéncia.

No decorrer deste capitulo, serdo apresentadas as atividades
destinadas para cada setor especifico com a tabela de dreas, o
fluxograma, a justificatica do programa , bem como a legislacdo que

regulamenta algumas normas necessdarias para o programa.
3.2 Organizagdo de setores e tabela de areas
3.2.1 Setor pUblico
O setor publico é formado pelo sub-setor de atividades, que
tem como base os seguintes ambientes:
- Sala de leitura: espaco com livros, jornais, revistas, ebooks,

estante, sofd, pufes e poltronas;

- Sala de TV: espaco com TV, sofd, pufes e poltronas;
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Sala de jogos: drea com mesas, cadeiras e armdrio de apoio
para jogos coletivos como baralho, bingo, poker, entre
outros;

Sala de artes/atelier: espaco com mesas de trabalho,
cadeiras, bancada com pia, armdarios e materiais necessarios
para a prdtica de artesanato;

Sala de informdtica: drea com mesas, cadeiras, poltronas,
notebooks e tablets destinados ao acesso a informatica;

Sala de danca/musica: espaco com armdrio de apoio,
insfrumentos musicais, sistema de som e acustica;

Sala multiuso: espaco com tela retrdtil, projetor, cadeiras e
armdrio de apoio destinados a usos diversos;

Espaco ecuménico: pequeno altar e banco destinado &
oracao.

Sala de fisioterapia/pilates: espaco destinado & prdtica de
pilates e atendimentos fisioterdpicos, com os equipamentos
necessdrios para tal, como maca, aparelhos, materiais,
tatame, entre outros;

Sala de yoga:. espaco silencioso e reservado, com
colchonetes e iluminacdo natural;

Piscina: drea com piscina aquecida e coberta, reservado
para a prdtica de atividades aqudticas como natacdo e
hidrogindstica, com equipamentos e sistema de som.
Depdsito: drea de armazenamento de materiais da piscing;
Sanitdrios: feminino e masculino com vasos, pias, chuveiros e
barras de apoio, destinados aos usudrios da piscina;
Vestidrios: feminino e masculino com armdarios, bancos e
barras de apoio destinado aos usudrios da piscina.

Depdsito: drea de apoio destinada ao armazenamento de

materiais;
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- Lavabos: feminino e masculino, com vaso, pia e barras de

apoio.

Tabela 1 - Setor publico

ATIVIDADES
Ambiente Qid. Area un. (m2) Area total
Sala de leitura 01 30m?2 30m?2
Sala de tv 01 30m?2 30m?2
Sala de jogos 01 60m?2 60m?2
Sala de artes/atelier 01 30m?2 30m?2
Sala de informdtica 01 30m?2 30m?2
Sala de danca/musica 01 100m?2 100m2
Sala multiuso 01 60m?2 60m?2
Espaco ecuménico 01 30m?2 30m?2
Sala de fisioterapia/pilates 01 60m?2 60m?2
Sala de yoga 01 30m?2 30m?2
Piscina 01 60m?2 60m?2
Depdsito (piscina) 01 10m?2 10m?2
Vestidrios (piscina) 02 15m?2 30m?2
Sanitdrios (piscina) 02 15m?2 30m?2
Depdsito 02 10m?2 20m?2
Lavabos (fem/masc) 02 5m?2 10m?2
SUBTOTAL 620m?2

Fonte: Autor (2019)

3.2.2 Setor semi-pUblico

O setor semi-publico foi dividido em dois sub-setores: administra-

tivo/atendimento e especial.

O sub-setor administrativa/atendimento € composto por:

- Hall principal: espaco destinado ao primeiro atendimento do
morador/visitante com bancada para recepcionista e
poltronas para esperaq;

- Ambulatério: drea destinada aos atendimentos emergenciais
e armazenamento de medicamentos, com maca, armario

de apoio, cadeiras e equipamentos necessArios;
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Sala de atendimento: espaco com mesa, cadeiras, armario
de apoio, maca e equipamentos necessarios para
atendimento de especialidades diversas.

Sala administrativa: espaco com mesas, cadeiras, armdarios e
monitores de seguranca, destinados aos administradores do
Cenftro;

Sala de reunido: espaco com mesa, cadeiras, armdrio de
apoio e monitor;

Almoxarifado: espaco para o armazenamento de materiais.

Tabela 2 - Setor semi-publico

Ambiente Qtd. Area un. (m2) Area total
Hall principal 01 80m?2 80m?2
Almoxarifado 01 10m?2 10m?2
Sala administrativa 01 60m?2 60m?2
Sala de reunido 01 30m?2 30m?2
Sala de atendimento 02 20m?2 40m?2
Ambulatério 01 20m?2 20m?2

Fonte: Autor (2019)

O sub-setor especial € composto por:

Estacionamento: vagas destinados aos usudrios do Centro;
Restaurante: ligado & cozinha, atende aos diversos publicos
do Centro. Possui espaco destinado as refeicdes coletivas,
equipado com mesas e cadeiras para atender 40 pessoas,
buffet, lavabo feminino e masculino.

Espaco aberto publico: drea dedicada a contemplacdo,
com espacos de estar, caminhada, pequena cancha de
bochas, horta, drea frutifera e de chds;

Espaco aberto privado: drea para contemplagcdo com
quiosque, pequenos espacos de estar, caminhada e

vegetacdo.
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Tabela 3 - Setor semi-puUblico

ESPECIAL
Ambiente Qtd. Area un. (m2) Area total
Espaco aberto publico 01 400m?2 400m?2
Espaco aberto privado 01 100m?2 100m?2
Restaurante 01 60m?2 60m?
Estacionamento 10 11m?2 110m?2
SUBTOTAL 670m2

Fonte: Autor (2019)

3.2.3 Setor privado

O setor privado foi dividido em dois sub-setores: servico e

permanéncia.

O sub-setor de servico € composto por:

Depdsito de residuos: espaco com lixeiras destinado para a
separacdo e coleta de residuos;

Depdsito de gds: espaco reservado para o abastecimento e
armazenamento de gds;

Reservatodrio: drea destinada aos reservatodrios de dgua;

Casa de maqguinas: drea destinada a manutencdo do
elevador;

Central de ar condicionado: drea destinada ao sistema de
controle de ar condicionado (VRF);

Vestidrios: feminino e masculino, com armdrios e bancos para
a froca de roupas e armazenamento indivudual de
pertences dos funciondrios;

Sanitdrios: feminino e masculino, com vasos, pias e chuveiros
para os funciondrios;

Copa: ambiente com mini cozinha equipada para o lanche
dos funciondarios;

Depdsito: drea de apoio para o armazenamento de

materiais;
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Lavanderia: drea para mdaquinas, equipamentos e materiais
necessdrio para a lavagem das roupas de cama, mesa e
banho;

Pdtio de servico: espaco externo reservado para varal de
roupas;

Rouparia: drea com armdrios para o armazenamento das
roupas limpas;

Cozinha: drea destinada ao preparo de alimentos, equipada
com bancada de ftrabalho, pia, fogdo, geladeiras e
refrigeradores, forno, micro-ondas e armdrios para o estoque
de materiais;

Depdsito de alimentos: darea com armdarios destinada ao

armazenamento de alimentos.

Tabela 4 - Setor privado

Ambiente Qid. Area un. (m2) Area total

Acesso de servico - - -

Depodsito de residuos 01 5m?2 5m?2
Depdsito de gds 01 5m?2 5m?2
Reservatdrio 01 30m?2 30m?2
Casa de mdaquinas 01 20m?2 20m?2
Central de ar condic. 01 20m?2 20m?2
Vestidrios (fem/masc) 02 15m?2 30m?2
Sanitdrios (fem/masc) 02 15m?2 30m?2
Copa 01 10m?2 10m?2
Depodsito 01 10m?2 10m?2
Lavanderia 01 20m?2 20m?2
Pdatio de servico 01 50m?2 50m?2
Rouparia 01 10m?2 10m?2
Cozinha 01 20m?2 20m?2

Fonte: Autor (2019)

O sub-setor de permanéncia € composto por:

Deiési’ro de alimentos 01 10m?2 10m?2
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- Hall privado: espaco destinado ao atendimento e controle
da ala de moradores com bancada para recepcionista
(monitor), poltronas e sala de estar;

- Lavabos: feminino e masculino, com vaso, pia e barras de
QpoIo;

- Deposito: drea de apoio para o armazenamento de
materiqis;

- Dormitério tipo 01: quarto com banheiro, cama de casal,
armdrio, mini estar e sacada. Serdo seis unidades para casal
e seis unidades individuais.

- Dormitério tipo 02: quarto com banheiro, cama de solteiro e
armdario, destinado aos monitores.

- Dormitério especial tipo 03: quarto com banheiro, armdario,
mini estar, sacada e cama especial com equipamentos

necessArios para internacdo.

Tabela 5 - Setor privado

PERMANENCIA
Ambiente Qid. Area un. (m2) Area total
Hall privado 01 40m? 40m?2
Lavabos (fem/masc) 02 10m?2 20m?2
Dormitério (morador) 12 30m?2 360m?2
Dormitério (cuidador) 02 30m?2 60m?2
Dormitério especial 02 30m?2 60m?
Depdsito 02 10m?2 20m?2
SUBTOTAL 560m2

Fonte: Autor (2019)

A partir da organizacdo por setores e suas respectivas dareas,
demonstradas nas tabelas acima, chega-se a um somatorio total de

dreas, apresentado na sequéncia.
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Tabela 6 — Somatdrio de dreas

AREA TOTAL

Sub-setores Subtotal

Especial

Permanéncia 560m?2
Subtotal 2.360m?2
Circulagdo (+20%) 472m?2
TOTAL 2.832m?2

Fonte: Autor (2019)
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3.3 Fluxograma

Figura 2 — Fluxagrama do programa de necessidades

paco aberto privado

avabos
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Fonte: Autor (2019)
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3.4 Justificativa do programa

Com o decorrente aumento da populacdo idosa no Brasil, a
necessidades por locais que proporcionem atividades, cuidados,
saude e divertimento para a terceira idade estGo em crescente
expansdo. No municipio de Nova Bréscia ndo € diferente, 21,2% da
populacdo sdo idosos, onde a falta de atividades e ambientes
propicios para esse publico favorecem o seu isolamento. Para os que
fazem parte do grau de dependéncia |, o municipio oferece um
espaco de interacdo, além de oficina de artesanato para a
decoracdo da cidade em datas especiais. Porém, para os que se
enquadram no grau de dependéncial ll e lll, nada € oferecido.

Por esse motivo, foi criado o Centro de Convivéncia do Idoso,
projetado especialmente para esse publico, com a infraestrutura
necessdria para atendé-los de forma segura e cuidadosa, oferecendo
atividades recreativas, educacionais, esportivas, além de
acompanhamento médico, alimentacdo e moradia.

Designado para ser um empreendimento privado, de alto custo
€ em um municipio pequeno, ele recebe para a moradia somente o
publico com grau de dependéncia Il e lll da cidade de Nova Bréscia
e municipios vizinhos. Em contfrapartida, a oferta de atividades didrias
aberta para o publico idoso auxiia na manutencdo financeira do
Centro, proporcionando o aftendimento a todos sem discriminacdo,
de acordo com suas limitacoes.

Para proporcionar vivéncias seguras e sauddveis, o setor privado
atende somente os grau de dependéncia Il e lll, que requerem
atencd@o e cuidados diferenciados e procuram o Centro por ndo
terem essa disponibiidade em suas casas. Para esse publico, o
programa foi desenvolvido com o infuito de suprir essas necessidades
e proporcionar um local familiar e aconchegante para o idoso

vivenciar essa fase de forma sutil.

34



O setor publico foi criado para atender os idosos que se
enquadram, principalmente, no grau de dependéncia | e que
buscam atividades didrias para a interacdo, divertimento e
envelhecimento sauddvel, que sdo pouco fornecidas pelos poder
publico.

Visando o bem-estar e seguranca do idoso, a proposta de
separacdo desses publicos € vista de forma positiva, proporcionando

as atividades de acordo com a necessidade de cada grupo distinto.

3.5 Condicionantes legais do programa

Este tOpico refere-se ao estudo e andlise das questdoes legais
pertinentes ao tema, que deverd ser considerado na segunda etapa
do trabalho de Conclusdo de Curso que envolverd o projeto. Para

tanto, apontam-se a seguir os aspectos legais e normativos.

3.5.1 Codigo de Edificagcoes de Nova Bréscia. Lei n°o- 1.055/97, de 18 de
dezembro de 1997.

O Coddigo de Edificacdes de Nova Bréscia (1997) regulamenta
as normas pertinentes para a elaboracdo das etapas do projeto

arquitetdnico. Entre elas, destacam-se:

Art.68. As paredes externas das edificacdes e as que dividem
unidades contiguas, quando executadas em tijolos, deverdo
ter espessura minima igual ao comprimento de um tijolo
comum macico ou a 0,20m.

Art.69. As paredes internas das unidades, quando
executadas em tijolos, deverdo ter espessura minima igual &
metade do comprimento de um tijolo comum macico ou a

0.15m.

Art.75. Os sanitdrios, as dreas de servico, as lavanderias e as
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cozinhas, deverdo:
| - ter paredes revestidas com material lavdvel, impermedvel
e resistente até a altura minima de 1,50m.

Art.76. Os acessos e as circulagdes de uso coletivo deverdo
ser revestidos com piso antiderrapante, incombustivel, lavavel
e impermedvel.

Art.80. As portas deverdo ter uma altura minima de 2,10m e
as seguintes larguras minimas:

IV - acesso as unidades autdbnomas dos prédios destinados &
habitacdo e escritérios, bem como portas secunddrias de uso
comum: 0,90m;

V - portas internas de unidades autbnomas e de acesso
comum a sanitdrios coletivos: 0,80m;

VI - portas de compartimentos sanitdrios de unidades
autdénomas e cabines de sanitdrios publicos: 0,60m.

No que diz respeito as circulacdes, o Codigo (1997) aponta as
diretrizes projetuais para a execucdo das escadas, rampas,

elevadores e corredores.

Art.89. As escadas deverdo ter, no minimo, a mesma largura
exigida aos corredores que lhe ddo acesso e ndo ter largura
inferior a 90cm, livre;

Pardgrafo Terceiro - Nas escadas de uso privativo (de uso
unifamiliar) e nas escadas de acesso a depdsitos, jiraus e
adegas, estas de uso nitidamente secunddrio ou eventual,
serd permitida a reducdo de sua largura até o minimo de
60cm.

Pardgrafo Quinto - As escadas devem permitir passagem livre
com altura minima de 2,10m.

Art.90. O dimensionamento dos degraus, se feito de acordo
com a férmula de Blondel: 2h + b = 0,63 a 0,64 (onde h é a
altura de degraus e b € a largura), obedecendo qos
seguintes limites:

a) altura entre 15cm e 18cm;

b) a largura minima de 15cm e altura mdxima de 20cm para
as escadas de uso secunddrio.

Art.92. Sempre que a altura a vencer for superior a frés
metros, serd obrigatdrio intercalar um patamar com extensdo
minima de 80cm.

Art.93. Todas as escadas deverdo ter corrim&o continuo em,
no minimo uma das laterais, obedecendo as seguintes
condicoes:

| - ter altura minima de 75cm e mdxima de 85cm, em relacdo
a qualquer ponto dos degraus;

Il - permitir que a mdo possa correr livremente na face
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superior e nas laterais.

Art.94. As rampas destinadas ao uso de pedestres terdo:

| - passagem livre com altura minima de 2,10m;

Il - largura minima de:

a) ?0cm para o interior de unidades auténomas;

c) 1.50m para uso comum em prédios comerciais e de
servicos;

lIl - declividade mdaxima correspondente a 10%;

IV - piso anti-derrapante.

Art.97. Os corredores deverdo ter de pé direito 2,40m e
obedecendo as seguintes larguras minimas:

a) 90cm quando forem internos de uma economia;

c) 1,50m para edificios comerciais, de servicos, educacionais,
sociais, culturais, de hospedagem, de saude.

Art.98. As passagens terdo:
| - pé-direito minimo de 2,40m;
Il - largura minima de 0,90m.

Art.100. Os sagudes de elevadores ter:
| - dimensdo minima de 1,50m, medida perpendicularmente
a porta do elevador e largura igual & da caixa de corrida.

Art.150. Ser&d obrigatéria a instalacdo de, no minimo um
elevador, nas edificacdes em geral com mais de dois
pavimentos, que apresentarem entre o piso do pavimento de
menor cota e o piso do pavimento de maior cota, distGncia
vertical superior a 10,90m de, no minimo dois elevadores, no
caso desta distGncia ser superior a 21,90m.

Art.156. As caixas de corrida dos elevadores deverdo sempre
constar em planta dentro das casas de mdaquinas e terd
cada uma, internamente, quando pronta, a frente minima
de 1,60m e profundidade minima de 1,50m.

Os vdos destinados a iluminacdo e ventilagcdo devem seguir as

seguintes orientacoes, segundo a norma (1997):

Art.104. Os vaos de iluminacdo e ventilagcdo, deverdo fter
protecdo térmica e luminosa nos compartimentos principais,
guando com drea superior a 40 % da parede onde estiverem
localizados e, obrigatoriamente, quando destinados a
dormitorios.

Art.105. Nos compartimentos que tiverem iluminacdo do ftipo
zenital, as drea iluminantes no plano da cobertura, ndo
poderdo ultrapassar a 1/14 da superficie do piso, devendo
estar dispostas de forma a manter a iluminacdo
uniformemente distribuida.

Paragrafo Unico - A superficie iluminante poderd aumentar
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além do limite estabelecido, na mesma proporcdo do

sombreamento  obtido,

quando  forem

empregados

elementos protetores do tipo quebra-sol ou similares.

Tabela 7 - Vao de ventilacdo e iluminacdo natural

PADROES PARA VAOS DE VENTILACAO E ILUMINACAO NATURAL
i ILUMINACAO VENTILACAO
uso TIPO EDIFICIO E/OU Fracao da area do Fracao da
COMPARTIMENTO piso area do piso
Compartimentos principais 1/6 112
RESIDENCIAL

Cozinhas e lavanderias 1/8 1/16

Salas, escritérios, edificios

administrativos, hotéis, escolas,

hospitais, clinicas, locais para
NAO refeicdes 1/6 1/12
RESIDENCIAIS

Lojas, pavilhoes, galerias, centros

comerciais, auditérios e outros

locais de reuniao de publico

112 1/24

Sanitarios -0- 116
RESIDENCIAIS
E NAO
OPERACIONAIS

Garagens, pequenos depdsitos

vinculados e outras atividades e

nao enquadradas na tipologia

pavilhao, circulagao de uso comum,

etc. -0- 1/20

Fonte: Codigo de Edificacdes de Nova Bréscia (1997)

Tabela 8 - Patios

PADROES PARA PATIOS DE ILUMINACAO E VENTILACAO
PATIOS PRINCIPAIS
NUMERO DE PATIO SECUNDARIO
PAVIMENTOS
ATENDIDOS
PELO PATIO
PATIO FECHADO PATIO *
ABERTO
Diametro Area Diametro Diametro Area
Minimo (m) | Minima (m?) Minimo (m) Minimo Minima (m?)
(m)
01 2,00 9,00 1,50 1,50 6,00
02 2,50 10,00 2,10 1,90 6,00
03 3,00 12,00 2,40 2,10 6,00
04 3,50 18,00 2,70 2,30 6,00
05 4,00 20,00 3,00 2,50 7,00
06 4,50 25,00 3,30 2,70 8,00
07 5,00 30,00 3,60 2,90 9,00
08 5,50 35,00 3,90 3,10 10,00
09 6,00 40,00 4,20 3,30 11,00
10 6,50 45,00 4,50 3,50 12,00
11 7,00 50,00 4,80 3,70 14,00
12 7,50 55,00 5,10 3,90 16,00
13 8,00 60,00 5,40 4,10 18,00
14 8,50 65,00 5,70 4,30 20,00
15 9,00 70,00 6,00 4,50 22,00
COMPARTIMENTOS PRINCIPAIS, LOJAS, |[COZINHAS, SANITARIOS,E
ESCRITORIOS, ETC. COMPARTIMENTOS DE
USO SECUNDARIO
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Observacgoes:

* Os patios abertos deverao manter a largura minima em
toda a sua extensao

Quando a largura do lote for inferior ao didmetro minimo
estabelecido, sera admitida a reducao do mesmo, do mesmo, em 20%
desde que seja mantida a area minima do patio prevista.

As aberturas em economias distintas deverao manter a
distancia minima de 3,0 m medidas perpendicularmente ao vao.

Fonte: Codigo de Edificacdes de Nova Bréscia (1997)

Para as normas técnicas especificas destinadas ao comércio e
servico, o Codigo (1997) estabelece que:

Art.117. Os dormitdrios das unidades habitacionais deverdo:
| -ter pé-direito minimo de 2,60m;

Il - permitir a inscricdo de um circulo com didmetro de 2,50m;
Il - drea minima:

a. se houver apenas um dormitério, a drea minima serd de
12m2. Em contraponto, a RDC neo. 283 orienta que o dormitério
para uma pessoa deve ter drea minima de 7,50m?2;

b. se houver dois dormitérios, o primeiro serd de 12m2 e o
outro de 9m2, no minimo;

c. se houver trés dormitdrios ou mais, o primeiro serd de 12m2,
o segundo de 9m?2 e o terceiro de 7,50m2, no minimo. A RDC
ne. 283 orienta que os dormitdrio de 02 a 04 pessoas devem
ter drea minima de 5,50m2 por cama.

Art.122. As unidades habitacionais deverdo contfer, no
minimo, um compartimento sanitdrio obedecendo aos
seguintes requisitos:

| - ter pé-direito de 2,20m;

Il - permitir a disposicdo de, no minimo, um vaso sanitdrio, um
lavatdrio, um chuveiro, com acesso livre pela frente;

Il - permitir a inscricGo de um circulo com di@metro minimo
de 1,20m.

Art.124. Para efeito de dimensionamento dos sanitdrios, em
geral, deverd ser observado o seguinte:

| - vaso sanitdrio - 0,40m x 0,60m;

Il - lavatdrio - 0,55m x 0,50m, no minimo;

lll - local para chuveiro com, no minimo, 0,80m de largura e
drea minima de 0,80m2;

IV - afastamento minimo entre os aparelhos de 0,15m;

V - afastamento minimo entre os aparelhos e paredes de
0,20m.

Art.127. As faixas de circulacdo e de acesso livre aos méveis,
equipamentos ou aparelhos sanitdrios deverdo obedecer ds
seguintes larguras minimas:

I - 0,20m nas cozinhas;

Il - 0,80m nas salas de estar, jantar e nas salas-dormitdrios dos
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apartamentos tipo conjugado;
Il - 0,60m nos dormitérios, sanitdrios e dreas de servico.

Art. 131 = Il - as salas de trabalho deverdo ter pé-direito de, no
minimo, 2,60m.

Art.132. As edificagcdes de que ftrata o artigo anterior
deverdo, aqinda, conter compartimentos  sanitdrios,
atendendo ds seguintes proporgoes:

| - guando forem privativos de cada unidade auténoma:

a. para unidade com drea total de 100m2, no minimo, um
vaso e um lavatdrio;

b. para unidades com drea total superior a 100m2, sanitdrios
separados para cada sexo, na proporcdo de um vaso € um
lavatdrio para cada 200m?2 ou fracdo.

Il - quando forem coletivos, sanitdrios separados para cada
sexo, em cada pavimento, na proporcdo prevista no item "b"
do inciso anterior.

Paragrafo Unico - Nos sanitdrios masculinos, 50% dos vasos
sanitdrios calculados poderdo ser substituidos por mictdrios.

Art.134. As edificacdes destinadas & estabelecimentos
comerciais ou de servicos deverdo, ainda, obedecer ao pé-
direito de, no minimo:

| - 2,60m quando a drea do compartimento ndo exceder a
30m?z;

Il - 280m quando a drea do compartimento for de, no
minimo 30m2 e ndo exceder a 120m2;

Il — 3,00m quando a drea do compartimento for de, no
minimo 120m2 e

ndo exceder a 200m?2;

IV - 3,50m quando a drea do compartimento exceder a drea
de 200mz2.

Para as vagas de garagem e estacionamento, o Codigo (1997)

destaca que:

Art.147. As garagens e os estacionamentos coletivos, além
das demais disposicdes previstas neste Cédigo que lhes
forem aplicdveis, deverdo obedecer os seguintes requisitos:

| - pé-direito livre minimo de 2,10m;

Il - locais de estacionamento para cada veiculo com largura
minima de 2,40m e comprimento minimo de 4,60m;

Il - v@o de entrada com largura minima de 2,75m;

IV - largura livre dos corredores igual a, no minimo, 5,00m.

Para as instalacdes hidrossanitdrias, o Codigo (1997) preve que:

Art.161. Todas as edificacdes com instalacdes hidrossanitdrias
deverdo ter fossa séptica e sumidouro, cujas dimensdes serdo
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de acordo com as normas brasileiras.

Art.164. O sumidouro, fossa séptica e o filtro, deverdo ser
promovidos de uma caixa de inspecdo, de no minimo
(0,40mx0,40m), de facil acesso, para que possibilite a succdo.

Art.165. O sumidouro deverd ter volume minimo de 4,50m3, e
distar 1,50m das divisas.

Tabela 9 - Dimensionamento de fossa séptica e sumidouro

DIMENSIONAMENTO DE FOSSAS SEPTICAS (NBR 7229)

B TIPOS DE FOSSA
DIMENSOES
Camara unica |Camara sobreposta| Camara em série
Cilindricas d=1,10 h=120 |[D=120 h=1,20 L=0,80
Retangular L=0,70 h=1,20 |L=0,80 h=1,20 (0,80<b<2h h=1,20
Dimensdes minimas 2<l/b<4 2<lLb<4
Volume util minimo 1.250 litros 1.350 litros 1.650 litros
Volume minimo camara de decantacao 500 litros 2/3 volume total
VOLUME EM FUNCAO DO NUMERO DE PESSOAS
( prédios residenciais)

Numero de pessoas Volume total | Volume cam.dec.
5 pessoas (min) 1.250 | 1.3501 500 | 1.6501
8 pessoas 2.000 | 2.0451 500 | 2.6001
10 pessoas 2.500 | 26951 500 | 3.2501
12 pessoas 3.0001 3.4001 500 | 3.9001
15 pessoas 3.750 | 4.295| 500 | 4.8751
20 pessoas 5.000 | 54551 600 | 6.500 |

d = diametro interno

h = profundidade qtil

L = comprimento

b = largura interna
OBSERVACAO:

Para as demais situagées, como hospitais, apartamentos, escolas, hotéis,
observar a Norma NBR 7229/82.

DIMENSIONAMENTO DE SUMIDOURO

m.’!

1. O dimensionamento do sumidouro devera seguir a NBR 7229, e ter no minimo 4,5

2. Podera ser exigido teste de absorgao do solo, assinado por gedlogo ou por
profissional devidamente habilitado pelo CREA.

Fonte: Codigo de Edificacdes de Nova Bréscia (1997)
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3.5.2 Ministério da Saude. Angéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(Anvisa) - RDC NO°. 283, de setembro de 2005.

A Agéncia Nacional de VigilGncia Sanitdria (Anvisa) foi a
responsdvel pela criacdo da RDC ne. 283, no ano de 2005, que tem o
infuito de prevenir e reduzir os riscos A saude dos idosos que residem
em instituicoes de longa permanéncia, além de qualificaros os servicos
prestados O esse publico. A norma (2005) classifica os idosos de

acordo com o seu grau de dependéncia, como apresentado a seguir:

a) Grau de Dependéncia | - idosos independentes, mesmo
que requeiram uso de equipamentos de auto-ajuda;

b) Grau de Dependéncia Il - idosos com dependéncia em
até trés atividades de autocuidado para a vida didria, tais
como: alimentacdo, mobilidade, higiene; sem
comprometimento cognitivo ou com alteracdo cognitiva
confrolada;

c) Grau de Dependéncia lll - idosos com dependéncia que
requeiram assisténcia em todas as atividades de
autocuidado para a vida didria e ou com comprometimento
cognitivo.

Para os cuidados desse publico especifico, &€ orientado o
nuUmero de cuidadores que esses idosos devem ter a sua disposicdo,

além de atividades e orientacoes consideradas relevantes.

a) Grau de Dependéncia |: um cuidador para cada 20
idosos, ou fracdo, com carga hordria de 8 horas/dia;

b) Grau de Dependéncia Il: um cuidador para cada 10
idosos, ou fracdo, por turno;

c) Grau de Dependéncia lll: um cuidador para cada 6
idosos, ou fracdo, por turno.

4.6.1.3 - Para as afividades de lazer: um profissional com
formacdo de nivel superior para cada 40 idosos, com carga
hordria de 12 horas por semana.

4.6.3 - A InstituicGo deve realizar atividades de educacdo
permanente na drea de gerontologia, com objetivo de
aprimorar tecnicamente os recursos humanos envolvidos na
prestacdo de servicos aos idosos.

474 - Quando o tereno da insfituicdo de longa
permanéncia para ldosos apresentar desniveis, deve ser
dotado de rampas para facilitar o acesso e a movimentacdo
dos residentes.
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Quanto as exigéncia especificas que a norma (2005)

regulamenta para o empreendimento, destacam-se:

4.7.6.1 - Acesso externo - devem ser previstas, no minimo,
duas portas de acesso, sendo uma exclusivamente de
servico.

4.7.6.2 - Pisos externos e internos (inclusive de rampas e
escadas) - devem ser de fdcil limpeza e conservacdo,
uniformes, com ou sem juntas e com mecanismo
antiderrapante.

4.7.6.4 - Circulagdes internas - as circulacdes principais
devem ter largura minima de 1,00m e as secunddrias podem
ter largura minima de 0,80m; contando com luz de vigilia
permanente.

a) circulagdes com largura maior ou igual a 1,50m devem
possuir corrimdo dos dois lados;

b) circulacdes com largura menor que 1,50m podem possuir
corrimdo em apenas um dos lados.

4.7.6.6 - Portas - devem ter um vdao livre com largura minima
de 1,10m, com tfravamento simples sem o uso de trancas ou
chaves.

4.7.6.7 - Janelas e guarda-corpos - devem ter peitoris de, no
minimo, 1,00m.

A infituicdo deve respeitar os ambientes minimos e necessArios

propostos pela norma (2005), que sdo:

4.7.7.1 - Dormitdrios separados por sexos para, no mdximo, 4
pessoas, dotados de banheiro.

a) Os dormitérios de 01 pessoa devem possuir drea minima
de 7,50m?, incluindo drea para guarda de roupas e
pertences do residente.

b) Os dormitérios de 02 a 04 pessoas devem possuir drea
minima de 5,50m2 por cama, incluindo drea para guarda de
roupas e pertences dos residentes.

c) Devem ser dotados de luz de vigiia e campainha de
alarme.

d) Deve ser prevista uma distGncia minima de 0,80m entre
duas camas e 0,50m entre a lateral da cama e a parede

paralela.
e) O banheiro deve possuir drea minima de 3,60m2, com 1
bacia, 1 lavatério e 1 chuveiro, ndo sendo permitido

qualguer desnivel em forma de degrau para conter a dgua,
nem o uso de revestimentos que produzam brilhos e reflexos.

4.7.7.2 Areas para o desenvolvimento das atividades voltadas
43



aos residentes com graus de dependéncia |, Il e que
atendam ao seguinte padrdo:

a) Sala para atividades coletivas para, no mdximo, 15
residentes, com drea minima de 1,00m2 por pessoaq;

b) Sala de convivéncia com drea minima de 1,30m?2 por
pessoaq.

4.7.7.3 Sala para atividades de apoio individual e sécio-
familiar com drea minima de 9,00m2.

4.7.7.4 - Banheiros coletivos, separados por sexo com, no
minimo, um box para vaso sanitdrio que permita a
tfransferéncia frontal e lateral de uma pessoa em cadeira de
rodas, conforme especificacdoes da NBR2050/ABNT.

a) As portas dos compartimentos internos dos sanitdrios
coletivos devem ter vaos livres de 0,20m na parte inferior.

4.7.7.5 - Espaco ecuménico e/ou para meditacdo.

4.7.7.6 - Sala administrativa/reunido.

4.7.7.7 - Refeitério com drea minima de 1,00m2 por usudrio,
acrescido de local para guarda de lanches, de lavatério
para higienizacdo das mdos e luz de vigilia.

4.7.7.8 - Cozinha e despensa.

4.7.7.9 - Lavanderia.

4.7.7.10 - Local para guarda de roupas de uso coletivo.

4.7.7.11 - Local para guarda de material de limpeza.

4.7.7.12 - Almoxarifado indiferenciodo com drea minima de
10m2.

47.7.13 - Vestidrio e banheiro para funciondrios, separados
pOr sexo.

a) Banheiro com drea minima de 3,60m2, contendo 1 bacia,
1 lavatdrio e 1 chuveiro para cada 10 funciondrios ou fragcdo.
b) Area de vestidrio com drea minima de 0,50m2 por
funciondrio/turno.

4.7.7.14 - Lixeira ou abrigo externo 4 edificacdo para
armazenamento de residuos até o momento da coleta.

4.77.15 - Area externa descoberta para convivéncia e
desenvolvimento de atividades ao ar livre (solarium com
bancos, vegetacdo e outros).

4.7.8 - Os ambientes podem ser compartihados de acordo

com a afinidade funcional e a utilizacdo em hordrios ou
situacdes diferenciadas.
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Quando as normas orientarem os mesmos assuntos de forma

divergente, serd levado em consideracdo a de maior peso.

3.5.3 NBR 9077 - Saidas de emergéncia em edificios, de dezembro de
2001.

A NBR 9077 (2001) foi criada para regulamentar as saidas de
emergéncia de acordo com a populacdo da edificacdo,
dimensionando-a de maneira a promover eficiéncia e seguranca

para os ocupantes. As larguras minimas previstas devem ter:

a) 1,10m, correspondendo a duas unidades de passagem
e 55cm, para as ocupacoes em geral, ressalvando o disposto
a seguir;

b) 2,20m, para permitir a passagem de macas, camas, e
outros, nas ocupacdoes do grupo H, divisdo H-3.

No que diz respeito as rampas, a norma (2001) regulamenta

que:

4.6.2.6 O piso das rampas deve ser antiderrapante.

4.6.2.7 As rampas devem ser dotadas de guardas e
corrimaos.

4.6.2.8 As exigéncias de sinalizacdo, iluminacdo, auséncia de
obstdéculos, e outros, dos acessos aplicam-se, com as devidas
alteracdes, s rampas.

4.63.1 A declividade mdxima das rampas externas &
edificacdo deve ser de 10% (1:10).

4.6.3.2 As declividades mdximas das rampas internas devem

ser de:
a) 10%, isto é, nas edificacdes de ocupacdes A, B,E,F e H.

Para o dimensionamento de degraus e patamares das escadas

deve-se obedecer alguns critérios descritos na norma (2001), como:

4.7.3.1 Os degraus devem:
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a) ter altura compreendida enfre 1écm e 18cm, com
toler@ncia de 0,05 cm;

b) ter largura dimensionada pela férmula de Blondel:

63cm (2h+b) 64cm;

e) ter bocel (nariz) de 1,5cm, no minimo, ou, quando este
inexistir, balanco da quina do degrau sobre o imediatamente
inferior com este mesmo valor minimo.

4.7.3.2 O lango minimo deve ser de trés degraus e o lanco
mdaximo, entre dois patamares consecutivos, ndo deve ul-
trapassar 3,70m de altura.

A classificacdo da edificacdo é dada através das tabelas a
seguir, que organizam o tipo de edificacdo de acordo com a sua
ocupacdo, altura, dimensdes em planta e caracteristicas construtivas.

Tabela 10 - Classificacdo das edificacdes quanto a sua ocupacdo

Grupo |Ocupacao/Uso

Diviséo

Descrigao Exemplos

Servigos de
salde e
institucionais

Hospitais veterinarios e Hospitais, clinicas e consultorios veterinarios e

H-1 | assemelhados assemelhados (inclui-se alojamento com ou sem
adestramento)

T T
Locais onde pessoas Asilos, orfanatos, abrigos geriatricos, reformatérios
requerem cuidados sem celas e outros |

H-2 | especiais por limitagbes

fisicas ou mentais I

Hospitais e assemelhados | Hospitais, casas de salde, prontos-socorros,

H-3 clinicas com intemacao, ambulatorios e postos de
atendimento de urgéncia, postos de salde e
puericultura e outros

Prédios e instalagdes Quartéis, centrais de policia, delegacias distritais,
vinculados as forgas postos policiais e outros

H-4 | armadas, policias civil

militar
H-5 | Locais onde a liberdade das | Hospitais psiquiatricos, reformatorios,

pessoas sofre restricbes | prisdes em geral e instituicbes assemelhadas

Fonte: NBR 9077 (2001)

Tabela 11 - Classificacdo das edificagcdes quanto a altura

Tipo de edificagéo Alturas contadas da soleira de entrada ao piso do Gltimo pavimento,
néo consideradas ediculas no atico destinadas a casas de maquinas
Codigo| Denominagéo e terragos descobertos (H)
Edificagbes térreas Altura contada entre o terreno circundante e o piso da entrada igual ou
K inferiora 1,00 m
L Edificagbes baixas H=6,00m
r—- Bedi. AR Bn __Bn __ma  Ea
M Edificagbes de média altura 6,00m<H=12,00m
e S —
N Edificagbes medianamente altas 12,00m<H-30,00m

Fonte: NBR 9077 (2001)
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Tabela 12 - Classificacdo das edificagcdes quanto as suas dimensoes

em planta
Natureza do enfoque Cédigo Classe da edificacao Parametros de area
. Quanto RAreadomalor P De pequeno pavimento s,<750 m*
pavimento (s,) Q De grande pavimento s,z 750 m?
Quanto a area dos pavimentos R Com pequeno subsolo s, <500 m?
f |atuados abaixo da soleira
de entrada (s,) S Com grande subsolo s, 500 m?
T Edificagdes pequenas S,<750m?
Quanto a érea total S, V] Edificacbes médias 750 m < S, <1500 m?
y (soma das areas de todos 0s !
pavimentos da edificagéo) " Edificagdes grandes 1500 m* = S, < 5000 m?
w Edificagbes muito grandes A, > 5000 m?

Fonte: NBR 9077 (2001)

Tabela 13 - Classificacdo das edificagcdes quanto as suas

caracteristicas construtivas

Cadigo Tipo Especificacao Exemplos
Edificagbes em que | Edificagbes com estrutura e Prédios estruturados em madeira, prédios com
X a propagagao do entrepisos combustiveis entrepisos de ferro e madeira, pavilhGes em
fogo é facil arcos de madeira laminada e outros
L ___mmm  mmm  aam L e mmm mam  mam  aam r__w—-—-_-—-—-_-T
~ Edificagbes com Edificagoes com estrutura Edificagdes com paredes-cortinas de vidro l
| mediana resisténcia | resistente ao fogo, mas com ("cristaleiras"); edificagbes com janelas sem
ao fogo facil propagagéo de fogo entre peitoris (distancia entre vergas e peitoris das l
| Y 0s pavimentos aberturas do andar seguinte menor que 1,00 m);
lojas com galerias elevadas e vaos abertos e |
| outros
—EEN_mes mms mus sus sus luss mus mus sus sus mun see | mum S Sum Sum muwn ues  uus wes s sl
Edificagbes em que | Prédios com estrutura Prédios com concreto armado calculado para
a propagacao do resistente ao fogo e resistir ao fogo, com divisorias incombustiveis,
Z fogo é dificil isolamento entre pavimentos sem divisorias leves, com parapeitos de
alvenaria sob as janelas ou com abas
prolongando os entrepisos e outros

Nota: Os prédios devem, preferencialmente, ser sempre projetados e executados dentro do tipo “Z".
Fonte: NBR 9077 (2001)

Nessa etapa do trabalho, as classificacdes sdo meramente
estimadas, de acordo com o programa sugerido anteriormente,
exceto a classificacdo quanto a ocupacdo. O projeto arquitetébnico
serd desenvolvido na segunda etapa do trabalho, no qual serd
possivel verificar esses intens de forma precisa.

Para o dimensionamento das saidas, deve-se levar em
consideracdo a populacdo ocupante do edificio, conforme orienta a

tabela a seguir.
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Tabela 14 — Dimensionamento das saidas

Ocupagao Capacidade da U. de passagem
Populagao™
Grupo Divisao Acessos e Escadas® Portas
descargas e rampas
H-1 Uma pessoa por 7 m? de area © 60 45 100
L J _— — - — L2 — — — — —_— — — —
H-2 Duas pessoas por dormitério’® e uma pessoa I
por 4 m? de area de alojamento® '
H - — P — - ) - 30 22 30 i
H-3 Uma pessoa e meia por leito + uma pessoa l
por 7,00 m? de area de ambulatério™ [
H-4, H-5 1o 60 45 100

Fonte: NBR 9077 (2001)

De acorco com a classificacdo de ocupacdo, a norma (2001)

direciona para as distdncias mdximas percorridas, 0 niUmero de saidas

e tipo de escadas que a edificacdo deve ter, bem como a exigéncia

de alarme em que ela se enquadra.

Tabela 15 - DistGncias maximas a serem percorridas

Sem chuveiros automaticos

Com chuveiros automaticos

Tipo de Grupo e divisdo
edificagao de ocupacéo Saida Gnica Mais de uma Saida Gnica Mais de uma
saida saida
X Qualquer 10,00 m 20,00 m 25,00 m 35,00 m
Y Qualquer 20,00 m 30,00 m 35,00 m 45,00 m
BN B I I a1
45,00 m 55,00 m |
z ra. .
A B,G-1,G-2,J 40,00 m 50,00 m 55,00 m 65,00 m

Fonte: NBR 9077 (2001)

Tabela 16 — NUmero de saidas e tipos de escadas

Dimenséo P (area de pavimento = 750 m?) Q (area de pavimento > 750 m?)
Altura K L M N o] K L M N (]
Ocupagéo ) . ) § )
Nes | nes | TTPO Nes | TPO [ e Tipo Ne Tipo Nes | Nes [TIPO s | TPO| nes [TiPO[ o, [TiPO
Gr. Div. esc. esc. esc. rsc. esc. esc. esc. esc.
1
H-1 1 1 NE 1 NE - - - 2 2 INE | 2 | NE
] e lver S W el e e e '
H-2 | 1 1 NE 1 EP 1 PFTl 1 |PF | 2 2 INE| 2 |EP| 2 |PF 2 |PF
w— e e g e e e e e )
H H-3 | 2 2 EP 2 EP 2 |PF |2 |PF | 2 2 |EP| 2 |EP| 2 |PF 3 |PF
H-4 | t 1 t T t t T Tt |t t L 1 1 t t t |t
H-5 | t t t T t t t Tt |t t L 1 1 T T Tt

Fonte: NBR 9077 (2001)
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Tabela 17 - Exigéncia de alarme

Dimensdes em planta

Alturas K L M |IN o K L M N o

Classe e grupo de ocupagéo

Fonte: NBR 9077 (2001)

3.5.4 ABNT NBR 9050 - Acessibilidade a edificagoes, mobilidrio,

espacos e equipamentos urbanos, de 2004.

A NBR 92050 (2004) foi criada com o intuito de regulamentar as
condicdes de acessibilidade para os diversos  publicos,
proporcionando-lhes seguranca e autonomia para o dia-a-dia.

A norma (2004) apresenta os paré@mentros antropométricos para

0s possiveis casos de auxilio no deslocamento em pé.

Figura 3 — Pessoas em pé

Q
] &
0B B LA

_ 090 _ _ 085 _ _ 075 _
a)Uma b) Duas ¢) Andador Vista frontal Vista lateral " Vista frontal Vista lateral
bengala bengalas com rodas d) Andador rigido e) Muletas

0.60
0,90 0,90 .0.60 | _ 0% _ _ 090 _ -
- i R ) - 1 '20 - . . .
f) Muletas tipo g) Apoio de Vista frontal Vista superior i) Cao guia j) Sem ortese
canadense tripé

h) Bengala de rastreamento

Fonte: NBR 9050 (2004)

No caso de cadeirantes, € apresentado o mddulo de
referéncia, baseado nas dimensdes de uma cadeira de rodas e do
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espaco de manobra necessdrio para esse usudrio deslocar-se de

forma possivel e confortavel.

Figura 4 — Dimensdes do médulo de referéncia

1,20

0,80

Fonte: NBR 2050 (2004)

A figura a seguir apresenta as medidas de referéncia, tanto

para circulacdes individuais, quanto para circulacdes coletivas.

Figura 5 — Deslocamento em linha reta

Vista superior

Vista frontal

a) Uma pessoa em cadeira b) Um pedestre e uma pessoa c) Duas pessoas em
de rodas de rodas em cadeira de rodas cadeiras de rodas

Fonte: NBR 2050 (2004)

A drea de manobra da cadeira € ampliada d medida em que

o grau de rotacdo aumenta.
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Figura 6 — Area para manobra sem deslocamento

1,20

hi
= ‘ '

a) Rotagéao de 90° b) Rotagao de 180° c) Rotagao de 360°
Fonte: NBR 2050 (2004)

A empunhadura é formada por corrimdos e barras de apoio,
oferecendo seguranca e estabilidade. A norma (2004) destaca a sua
secdo circular, podendo variar de 3cm a 4,5cm, com afastamento

minimo de 4cm de qualquer obstdculo, ou 15cm, quando for
embutida.

Figura 7 - Empunhadura

Dimensdes em centimetros

o )
o o
30 minimo=4,0 30 minimo=4,0 30 minimo=4,0 g g
:5 :5 :5 B minimo= 4,0 B minimo= 4,0
P s 7 sz
? (4 ’
a) b) c) d) e)

Fonte: NBR 2050 (2004)

Os corrimdos devem respeitar a altura e o prolongamento

propostos na norma (2004), tanto para as rampas quanto para as
escadas.
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Figura 8 — Prolongamento do corrimdo
030

- 030

ﬂ:-%
L
U

a) Em escadas b) Em rampas
Fonte: NBR 2050 (2004)

Figura 9 — Altura dos corrimaos

Fonte: NBR 9050 (2004)

No que diz respeito aos sanitdrios, a norma (2004) demonstra um
modelo de sanitdrio para portadores de necessidades especiais (PNE),

conferindo as dimensdes minimas necessdrias para O Seu  USO

adequado.

Figura 10 — Modelo de sanitdrio PNE

. 1,70 min. _ lavatério
f area de manobra
rotagdo 180°
c 1,50 X 1,20
E i
c
3 | £
: o
. 1
: ‘ %
area de transferéncia
0,80 x 1,20

VISTA SUPERIOR

Fonte: NBR 9050 (2004)
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Para banheiros com box de chuveiro, € necessdrio que a darea
de transferéncia seja paralela ao banco, sem obstdculos e barreiras, e
que atenda as dimensdes minimas de 0,90m por 0,95m, segundo a
norma (2004). Se houver porta, deve-se optar por materiais com
resisténcia ao impacto. O banheiro deve ser dotado de barras de

apoio para facilitar o deslocamento seguro do usudrio.

Figura 11 — Modelo de box de chuveiro com barras de apoio

a) Exemplo A b) Exemplo B
Fonte: NBR 2050 (2004)

Para a drea de lavatdrios, a norma (2004) regulamenta que,
estes, devem ser suspensos, com coluna suspensa ou semelhante,
bem como barras de apoio para a correta aproximacdo da cadeira.
As torneiras necessitam de acionamento por sensor eletrénico,

alavanca ou afins.

Figura 12 — Area de aproximacdo do lavatdrio

érea de
aproximagéo frontal

)

Vista superior Vista superior

Fonte: NBR 2050 (2004)
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Figura 13 - Dimensionamento do lavatdrio

0,04
min., _

Vista superior Vista superior Vista lateral
Fonte: NBR 9050 (2004)

O dormitério deve atender aos requisitos minimos de
acessibilidade, tanto em mobilidade gquanto em alcance manual e
visual. A cama deve ter altura mdxima de 0,46m para propiciar o
conforto do usudrio. A seguir, a norma (2004) destaca um modelo de
dormitdrio dentros das dimensdes minimas de deslocamento seguro e

agradavel.

Figura 14 - Modelo de dormitério

0,90 min, 0,90 min,

VAT 2

a

0,90 min

! — !

- 1,50 min.

Fonte: NBR 9050 (2004)
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3.5.5 NBR 15.575 - Norma de Desempenho, de 2013.

A NBR 15575 (2013) foi criada com o ituito de orientar a
eficiéncia, desempenho, sustentabilidade, vida Util e a manutencdo
de materiais utilizados em projetos residenciais e afins, conferindo
qualidade no emprego dos mesmos.

A norma (2013) condiciona trés requisitos minimos que devem
ser atendidos em um projeto: sustentabilidade, seguranca e
habitabilidade. A sustentabilidade se refere ao impacto ambiental,
manutencdo e durabilidade; a seguranca, no sentido estrutural, de
uso e confra o fogo; a habilitabilidade se refere ao desempenho

acustico e térmico, a estanqueidade, higiene e saude.

Tabela 18 — Requisitos de desempenho

Requisitos dos Usuarios
™ O O = 0 T 90 90 o
SEEEEREREREE
2 9§ 8 5 Egﬂgogg%
g E g2 B3 388 a8 B¢
WEOQO"U?!"’-—aJc(
£ o £ © 9 £ 3 0
3-”0'::.:S= (a) ]
:cgsa:ou§2 2 6
f§ 88 g 28 4§ 3 33
> 3% o ¢ o E ° g E

¢ & € & ¢ 2 o <]

AL L

S <

g g 2 8

O 3 - S

3 A 1

;3 (¢

Parte 1: Requisitos gerais

Parte 2: Sistemas estruturais

Parte 3: Sistemas de pisos

Parte 4: Sistemas de vedagoes verticais internas e externas

®
=
-
(e)
74
®
o)
[0
0
1=
©
o

Parte 5: Sistemas de coberturas

Parte 6: Sistemas hidrossanitarios

Fonte: NBR 15575 (2013)
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No que diz respeito ao desempenho térmico, a norma (2013)
orienta sobre o cuidado com as paredes externas, cobertura e as
aberturas. Enquanto que, para o desempenho acustico a observacdo
€ para as paredes externas, entre ambientes e ruido de impacto

(pisos).

3.5.6 RDC n°. 216/2004 - Cartilha sobre Boas Praticas para Servigos de

Alimentagao

A Cartilha foi desenvolvida pela Agéncia Nacional de Vigildncia
Sanitdria (Anvisa) com o intuito de regulamentar as normas corretas
para o preparo, armazenagem e venda de alimentos de forma

segura, adequada e higiénica aos consumidores.

A norma (2004) orienta para alguns cuidados que devem ser

observados no ambiente de manuseio de alimentos, como:

- O local de trabalho deve estar em boas condicdes, ser bem
iluminado e ventilado, bem como limpo e organizado ao
final das atividades;

- O piso, a parede e o teto devem estar bem conservados e as
janelas devem ter telas para inibir a entrada de insetos e
animais;

- As superficies de trabalho devem estar sempre higienizadas e
conservadas;

- As lixeiras devem ter pedal e tampa, além de facil
higienizacdo. Para o descarte do lixo, recomenda-se sacos
bem fechados e locais longe dos alimentos;

- Asl@mpadas devem ter protecdo anti-quedas;
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Os objetos sem utilidade devem ser retirados do ambiente;

E necessdria a existéncia de fossa séptica e rede de esgoto.
As caixas de esgoto e de gordura ndo serdo permitidas nos
ambientes de manuseio de alimentos;

Os materiais destinados para a limpeza devem ter local
especifico de armazenagem;

Os vestidrios e sanitdrios ndo devem ter comunicacdo direta
com as dreas destinadas aos alimentos. Sua limpeza e
organizagcdo devem ser constantes, além do abastecimento
de mateiriais como papel toalha, papel higiénico, sabonete,
lixeiras com pedal e tampa e anti-séptico;

E necessdria a existéncia de fossa séptica e rede de esgoto.
As caixas de esgoto e de gordura ndo serdo permitidas nos
ambientes de manuseio de alimentos;

A caixa d'agua deve ser higienizada a cada seis meses.

3.5.7 NBR 13.932, de agosto de 1997 - Instalagoes internas de gads

liguefeito de petroleo (GPL) - Projeto e execugdo

A NBR 13932 (1997) foi criado com o infuito de regulamentar a

forma correta das instalacdes de gds (GLP - gds liquefeito de

petrdleo) em locais ou aparelhos que serdo abastecidos por algum

sistema de tubulacoes.

A norma (1997) orienta para alguns cuidados que devem ser

observados no na instalacdo, como:

A tubulacdo de gds deve ter a cor amarela, conforme NBR
12694 (1992);
O registro geral de corte precisa ser alocado em drea

acessivel, junto O rede de distribuicdo, que deve ser
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aparente, embutida ou enterrada, com protecdo superficial
adequada quando necessario;

- A casa de gas deve ser consfruida em local de facil acesso,
na drea externa e com material incombustivel. Deve ser
ventilada (abertura = 10% da drea da planta baixa),
iluminada e com afastamento de base de trinta centimetros
do piso pronto, assegurando protecdo e seguranca aos
equipamentos. Seu uso deve ser, exclusivamente, para o

armazenamento de gds e medidores.

3.5.8 Sistema de Energia Solar Fotovoltdica

A energia solar fotovoltdica é composta por um sistema
sustentdvel, de energia limpa, que se baseia na captacdo da energia
do sol.

Para o funcionamento do sistema, sdo instalados painéis
fotovoltdicos na cobertura da edificacdo (1). Estes, captam os raios
solares, transformando-os em energia elétrica corrente continua e os
enviam para o inversor solar (2). O inversor solar converte a energia
produzida, mandando-a para o quadro de luz (3) da edificacdo. A
partir disso, a energia € distribuida para a edificacdo e destinada para
os aparelhos elétricos (4). Quando o consumo de energia for menor
que a producdo, ela volta para a rede elétrica e € medida por um
relégio de luz bi-direcional (5), que a fransforma em crédito de
energia. Estes créditos podem ser utilizados no periodo da noite ou nos

meses seguintes.

58



Figura 15 — Esquema da energia fotovoltdica

Fonte: Portal Solar

Para a segunda etada do trabalho, serd feito o pré-
dimensionamento das placas, de acordo com a necessidade.

3.5.9 Sistema de ar condicionado

O sistema de ar condicionado utilizado serd do tipo split ou
cassete, instalados individualmente em cada ambiente, de acordo
com a necessidade.

Segundo o site  WebArCondicionado, para o  pré-
dimensionamento serdo utilizado como pardmentro:

- 600BTUs por metro quadrado;

- 600BTUs por pessoaq;

- 600BTUs por equipamento eletrénico.

O cdlculo de BTUs serd desenvolvido na segunda etapa, com

base no projeto arquiteténico com as drea de cada ambiente.
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4 AREA DE INTERVENCAO




Neste capitulo, serd abordada a drea de intervencdo escolhida
para o desenvolvimento do projeto. A partir da apresentacdo da
cidade, serd feita uma andlise do terreno, entorno, seus
condicionantes legais e ambientais, bem como, a justificativa da

escolha do lote.

4.1 A cidade

Sua histéria comeca no ano de 1902 com a chegadas dos
primeiros colonizadores italianos, vindos da cidade Bréscia, em
Lombardia, na Itdlia, para explorar a terra por meio da agricultura,
com o cultivo do trigo, milho e feijdo.

Em 28 de dezembro de 1964 foi criado o municipio de Nova
Bréscia, onde, no ano seguinte, teve sua emancipacdo datada em 11
de abril de 1965. Na década de sessenta, o municipio contava com
onze mil habitantes, que migraram para outras cidades em busca de
novas oportunidades, principalmente no ramo de churrascarias e
restaurantes. Hoje, a cidade conta com um pouco mais de trés mil
habitantes, distribuidos no centro e em suas 33 comunidades.

A cidade de Nova Bréscia estd localizada no interior do Rio
Grande do Sul, no Brasil, a aproximadamente 165km da capital, Porto

Alegre.

Figura 16 — Mapa de aproximacdo

Fonte: Autor (2019)
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O municipio conta com 102km?2 de drea territorial, que tem seu
acesso principal pela RS-425 e faz divisa com 0os municipios de
Coqueiro Baixo, Relvado, Encantado, Travesseiro e Capitdo.

O principal setor econdnimo no municipio € a avicultura, sendo
o maior produtor de frangos do Estado. Porém, pode-se ver em menor
escala outras atividades como a suinocultura, bovinocultura de leite,
silviculturaq, viticultura e lavoura.

O municipio conta, ainda, com alguns pontos turisticos que
merecem atencdo, como o Cdanion Sdo Cristévdo, a Casa
Centendria, o Churrasqueiro, a Igreja Matriz, o Oratério Madre Assunta
Marchetti, o Paraiso das Pedras, bem como as suas belezas naturais,
que estdo espalhadas pela cidade e interior.

Devido aos seus festivais que acontecem, geralmente, a cada
dois anos, Nova Bréscia € conhecida nacionalmente como a terra dos

melhores churrasqueiros, além de Capital Nacional da Mentira.

4.2 O terreno

O terreno escolhido para o projeto estd inserido no bairro
Centro, em uma drea tranquila e de facil acesso, na esquina das ruas

Sete de Setembro com a rua Fidélis Dall’ Oglio.

Figura 17 — Vista aérea do terreno

. _._' -

Fonte: Geraldo Siqueira (2018), redesenhado pelo autor.
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As principais vias de acesso ao lote acontecem pela Avenida
Bento Goncalves (via arterial que corta o munucipio) e pela rua Sete
de Setembro (via coletora). Porém, para se chegar a cidade, existem
varios caminhos que podem ser percorridas, sendo a RS-425 a de

maior incidéncia, pelo fato de ser asfaltada.

Figura 18 — Diagrama de acessos

Fonte: Autor (2019)

4.3 Justificativa da escolha do terreno

A escolha do terreno se deve a disponibilidade do lote em uma
drea central e a orientacdo solar favoravel ao tema. Inserido préoximo
aos principais pontos da cidade, como: Prefeitura Municipal, praca
central, Unidade Bdsica de Saude, hospital, rodovidria, supermercados
e bancos, o lote faz parte de uma drea tranquila e de pouco trafego
de veiculos. Com isso, a ideia principal € poder proporcionar um lugar
de facil acesso, seguro e confortdvel para que os idosos se sinfam
convidados para desfrutar do espaco, tanto a pé quanto por algum

meio de locomoc¢do.
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4.4 Andlise fisica do terreno

A andlise fisica do terreno e entorno busca levantar aspectos
relevantes para o desenvolvimento do projeto como: imagens
tridimensionais eletrénicas, cortes bidirecionais, topografia, diagramas
ambiental, de usos, alturas, cheios e vazios, bem como a implantacdo
do lote, suas vistas e condicionantes legais.

As imagens tridimensionais apresentam as perpectivas de
pontos importantes do lote, em relacdo ao seu entorno. A figura a
seguir, contempla a vista aérea a leste do terreno e como ele se

relaciona com a vizinhanca.

Figura 19 — Perspectiva aérea

Fonte: Auor (2019)

Na sequéncia, a perspectiva da esquina e das duas principais
fachadas voltadas para a rua, relacionam o lote com o entorno na

altura do observador.
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Figura 20 — Perspectiva da esquina

Fonte: Autor (2019)

Figura 21 — Vistas da rua Sete de Setembro

Fonte: Autor (2019)

Figura 22 - Vistas da rua Fidélis Dall’Oglio

Fonte: Autor (2019)
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Figura 23 — Cortes bidirecionais

Fonte: Autor (2019)

A topografia do entorno acontece de forma decrescente,
apresentando um desnivel total de, aproximadamente, doze metros.
O lote escolhido para o projeto estd inserido em uma drea levemente
inclinada, decrescendo da esquina do lote, tanto para a rua Fidélis

Dall’Oglio quanto para a rua Sete de Setembro.

Figura 24 — Diagrama topogrdfico Figura 25 — 3D topografico

Fonte: Autor (2019) Fonte: Autor (2019)

Quanto aos fatores ambientais, observa-se que a vegetacdo é
inexistente no lote escolhido. Nele hd apenas vegetacdes rasteiras e

cultivo de milho. J& no seu entorno, nota-se a presenca de dreas de
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preservacdo (APP’s) junto aos arroios, bem como, alguns pontos
distinfos como na praca central e em meios as contrucoes.

O arroios que cortam a cidade se juntam em determinado
ponto formando o Arroio Nova Bréscia.

A direcdo dos ventos predominantes na cidade de Nova
Bréscia € sudeste.

O lote tem incidéncia solar durante todo o dia e a sua fachada
principal de maior testada estd voltada para a orientacdo sul,

enquanto que a outra, recebe o sol da manhd na orientacdo leste.

Figura 26 — Diagrama de aspectos ambientais
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Fonte: Autor (2019)

4.5 Andlise do entorno

Segundo a andlise, o terreno estd inserido em uma drea
predominantemente residencial, com algumas atividades de
comércio e servico no seu entorno. Enfre elas, podemos citar a

Unidade de Saude, a academia municipal, a capela mortudria e o
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cemitério catdlico, que acontecem a uma distGncia mdaxima de 100
meftros do lote.

Além destes, destacam-se outros pontos importantes da cidade,
como o Hospital SGo Jodo Batista, a praca central, a Escola Estadual
de Ensino Médio Nova Bréscia, a Igreja Catdlica, a Prefeitura Municipal

e a rodovidrig, resultanto em um raio méximo de 500 metros.

Figura 27 — Diagrama de usos
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Fonte: Autor (2019)

Legenda:
Residencial
Misto (residencial+comercial)

Comércio e servico
O entorno imediato ao lote é formado por edificacdes de um e

dois pavimentos. As edificacdes de maior porte ocupam a drea

central da cidade, predominando no entorno da praca central.
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Figura 28 — Diagrama de alturas

Fonte: Autor (2019)
Legenda:
1 pavimento
2 pavimentos

3 ou mais pavimentos

De um modo geral, o entorno imediado ao lote apresenta uma
drea menos densificada e com potencial para desenvolvimento,
enguanto que, a drea densificada no entorno a praca central marca

o cenfro da cidade.

Figura 29 — Diagrama de cheios e vazios
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Fonte: Autor (2019)
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O terreno tem dimensdes de 50,00m x 40,00m, totalizando uma
drea de 2.000,00m2. Sua testada principal estd voltada para a Rua
Sete de Setembro, que é asfaltada até a esquina com a Rua Fidélis

Dall’ Oglio, conforme representado na implantacdo.

Figura 30 — Implantacdo
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Fonte: Autor (2019)
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A seguir, serdo apresentadas algumas imagens feitas no local

proposto para o projeto.

Figura 31 — Vista da esquina

Figura 32 — Vista frontal na rua Sete de Setembro
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Fonte: Autor (2019)
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4.6 Condicionantes legais do terreno

Para o desenvolvimento do projeto, foi realizada uma andlise
dos condicionantes legais do terreno, baseada nas diretrizes urbanas

da cidade, que serdo primordiais para a sua concepcado.

4.6.1 Diretrizes Urbanas de Nova Bréscia. Lei Municipal ne. 1.325/2002,
de 14 de agosto de 2002.

As diretrizes urbanas de Nova Bréscia (2002), dividem a cidade
em zonas. O ferreno estd inserido na zona de ocupacdo intensiva
centfral, que possui boas condicdes de infraestrutura para a sua
densificacdo. O tema do projeto se enquadra na categoria de usos
de comércio e servico diversificados (saude e cultural). A seguir, serdo
apresentados alguns indices necessdrios para a elaboracdo do

projeto.

Tabela 19 — Usos e regime urbanistico

ZONA | ALTU- RECUOS | LOTE uso USO PERMIS- uso
RA MINIMOS | MINIM | CONFORME SIVO RESTRITIVO
MAX. (0] USO|IA| TO | USO | IA | TO |USO| IA | TO
ZONA 4 PAVI- 4,00M E/OU 12X30 | LV | 5 |90% | LIV, 4 |90% | N 3 |70%
CENTR. MENTOS | ALINHAMEN- M VI, VI
TO
ZONA 4 PAVI- 4,00M E/OU 12X30 | LV | 4 |80% | Il 1V, 4 |80% | I 3 |60%
RESID.1 | MENTOS | ALINHAMEN- M VI, VI
TO
ZONA 2 PAVI- 4,00M E/OU 12 X 30 | 3 [70% | 1,1V, 3 |70% | W 2 | 50%
RESID.2 | MENTOS | ALINHAMEN- M V, Vi,
TO Vil
ZONA - 10 METROS | 1000 m? | I, IV | 1 | 60% Vv 0,8 |60% | 1,1, | 0,5 |40%
INDUST. Vi,
Vil

Fonte: Plano diretor de Nova Bréscia

Em relacdo aos recuos, o art. 15 das Diretrizes Urbanas (2002)

estabele que:
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| - afastamento frontal para prédios residenciais deverd ser,
no minimo, de quatro metros e prédios comerciais poderdo
ser construidos no alinhamento;

Il - afastamentos laterais deverdo ser de, no minimo, um
metro e meio, quando as paredes possuirem aberturas de
iluminacdo ou ventilacdo;

Il - terrenos de esquina, deverdo obedecer os recuos
previstos acima, sendo queue, na lateral, teréo o recuo
reduzido em 50%(cinqUenta por cento).

Para o cdlculo de drea construida, tanto no indice de
aproveitamento quanto na taxa de ocupacdo, o art. 36 (2002)
estabelece que ndo serdo computadas as dreas de garagem
destinadas aos ocupantes do prédio.

Outra observacdo relevante da norma (2002), se refere as
fossas, sumidouros ou filtros bioldgicos, que, segundo o pardagrafo
segundo do art. 33, deverdo ter afastamento minimo de 2 metros de
qualqguer divisa.

A partir da andlise fisica do terreno e entorno, bem como seus
condicionates legais, constata-se que o lote estd inserido em uma
drea favordvel para o desenvolvimento do projeto. Além de contar
com uma localizacdo privilegiada - proxima a pontos importantes da
cidade - e de fdcil acesso, o projeto arquitetbnico que serd
desenvolvido na segunda etapa, poderd tirar partido da orientagcdo
solar para favorecer as atividades propostas no programa de

necessidades, para melhor atender as necessidades do seu publico.
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5.1 The Gardens Elderly Care

Arquitetos: Marge Arkitekter

Colaborador: LAND Arkitekter

Localizacdo: Orebro, Suécia

Area: 9.000m?

Ano do projeto: 2016

Status: Em construcdo

Prémios: Certificado LEED Gold (2018), WAN 2015 e MIPIM AR 2015

Figura 33 — Fachada externa e entorno

Fonte: Marge (2016)

O Centro do Idoso de Orebro é constituido de barras separadas
por jardins que seccionam o terreno de um lado ao outro. Formado
por dois pavimentos com desenho de telhado que remete &
residéncia e uma fachada padronizada que lembra as cores da
paisagem do entorno, o edificio se volta para dentro do lote,

oferencedo datrios e jardins bem cuidados para os moradores.
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Figura 34 — Diagrama volumeétrico x Planta baixa

PLANTA BAIXA - PAVIMENTO TERREC

Fonte: Marge (2016), redesenhado pelo autor.

Figura 35 — Corte

Fonte: Marge (2016)

Segundo os arquitetos,

"o isolamento social € comum entre os idosos, portanto, os
ambientes onde residem devem ser projetados para evitar
esses problemas, manter a comunidade e incentfivar a
intfegracdo etre os moradores, funciondrios e visitantes [...]
organizar casas confortdveis para os idosos com fdcil acesso
a seus proéprios jardins, espacos ao ar livre e instalacoes
compartiihadas” (MARGE, 2016).

A organizacdo dos setores e atividades foi separada por blocos.
Na barra localizada o oeste, foram distribuidas as casas de,
aproximadamente, 50m?2 e 75m2, propondo um e dois quartos, de
acordo com a necessidade de cada morador, além de pequenas

dreas sociais, depdsito e circulacdes com escadas e elevadores. Essa
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barra possui dois acessos principais e independentes da rua, além da
ligacdo com o jardim interno.

No bloco localizado a leste, foram acomodados, na periferia da
edificacdo, os conjuntos de apartamentos individuais, seguidos dos

quartos dos enfermeiros, escadas, dreas sociais e de servico.

Figura 36 — Modelo de apartamento

Fonte: Marge (2016)

O lado interno foi destinado para as dreas de circulacdo,
atendimento, atividades e recreacdo, bem como os jardins, dotados
de espacos cobertos e abertos, que proporcionam o contato com a

natureza, as visuais acolhedoras e a interacdo social dos moradores.
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Figura 37 - Planta baixa do pavimento térreo

Hi.zl. ——
I Setor Socnol/Convnvéncna Clrculcho
M Setor de atendimentos/Atividades Apartamentos
Wi Setor de servico 1" Setor dos cuidadores

Fonte: Marge (2016), redesenhado pelo autor.

Figura 38 — Planta baixa do segundo pavimento
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Wi Setor de servico "' Setor dos cuidadores

Fonte: Marge (2016), redesenhado pelo autor.
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O grande jardim que divide os volumes contempla diversas
atividades para os usudrios. Entre elas, destacam-se o estacionamento
para bicicletas, as dreas de gramado ou calcadas com espaco para
contemplacdo, a academia ao ar livre, o espaco de ferragens, a
drea de festas com espaco para churrasco, estufa e pérgola, além

das mesas externas do restaurante.

Figura 39 — Patios externos x ambientes internos
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Fonte: Marge (2016)

A materialidade se resume em estruturas de concreto, madeira,
vidro e o revestimento de fibrocimento que reveste as fachadas
voltadas para o exterior. As fachadas internas sGdo em painéis de
madeira sustentdvel e vidro, proporcionando iluminacdo, ventilacdo e

convidando os moradores a exploracdo dos ambientes.
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Figura 40 — Materialidades externas x internas

Fonte: Marge (2016)

5.2 Lar de Idosos Peter Rosegger

Arquitetos: Dietger Wissounig Architekten
Localizacdo: Graz, Austria

Ano do projeto: 2014

Figura 41 — Fachada e entorno
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Fonte: Archdaily (2014)
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O projeto é composto a partr de uma forma simples e
compacta, onde a volumetria define-se pela unido de quatro
quadrados organizados de forma assimétrica, levemente deslizados
entre um e outro. Cada parte se organiza em dois niveis, onde cada
nivel € uma casa. Isso gera um total de oito casas distintas, formadas
por pequenos grupos que facilitam a organizacdo, o cuidado e a

convivéncia.

Figura 42 — Diagrama volumeétrico x Planta baixa
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Fonte: Archdaily (2014), redesenhado pelo autor.

Os quatro nucleos foram organizados em torno de uma pdtio
central publico, que se extende de uma lateral d outra no pavimento
térreo, formando um terraco coberto, além de outros dois jardins

apenas para os residentes, que seccionam o edificio.
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Figura 43 - Planta baixa do pavimento térreo
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Fonte: Archdaily (2014), redesenhado pelo autor.

No segundo pavimento, alguns espacos abertos formam os

atrios, presentes em cada um dos quatro nucleos.

Figura 44 — Planta baixa do segundo pavimento
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WiServico e atendimento [ Jardins

Fonte: Archdaily (2014), redesenhado pelo autor.
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Para cada nucleo foi designada uma cor diferente, que auxilia
na orientacdo dos usudrios e € composto por dormitérios, cozinha e
uma drea de jantar para 13 moradores e um enfermeiro, além de
grandes varandas, galerias, vistas e caminhos que estimulam os idosos.
As circulacdes foram organizadas de forma a contemplar as
visuais para os pdtios internos, enquanto que os dormitérios sdo

voltados para a drea externa, nas periferias do lote.

Figura 45 — Imagens dos ambientes

T e— 1 |

Fonte: Archdaily (2014)

Os quartos tem uma leve variacdo de acordo com a
orientacdo solar. Todos eles possuem banheiro, cama de solteiro,
pequeno estar com poltrona, mesa de apoio e uma grande janela
com parapeito baixo e aquecido para servir como banco. O quarto
de enfermagem fica no nucleo de cada edificio, auxiliando de
maneira segura e eficiente, se necessdrio.

Além disso, percebe-se o cuidado em relacdo a acessibilidade
dos espacos, bem como, a distribuicGdo das barras de apoio e

elevadores pelo lar.
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Figura 46 — Imagens dos quartos

Fonte: Archdaily (201), redesenhado pelo autor.

Os materiais predominantes nesse projeto sGo madeira e vidro,
constribuindo para um ambiente quente e aconchegante. A fachada
externa e a estrutura sdo de madeira, bem como, alguns painégis
utilizados no interior da edificacdo.

A protecdo solar é feita a partir de avancos da estrutura e
pergolados ripados. Esses, por ndo bloquearem totalmente os raios do
sol, formam um jogo de sombra e luz nas dreas de convivéncia,

proporcionando ambientes agraddveis nas diversas estacoes.

Figura 47 — Materialidade das fachadas
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Fonte: Archdaily (2014)
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5.3 Lar de Idosos em Perdfita

Arquitetos: Grupo Iperforma
Localizacdo: Perafita, Portugal

Area construida: 3.515m2

Figura 48 — Fachada
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Fonte: Archdaily (2015)

O projeto é constituido por duas barras deslizadas e interligadas
no Ultimo pavimento através de uma estrutura metdlica envidracada,
que separa as atividades, proporcionando privacidade Qos

moradores € independéncia aos setores.

Figura 49 — Diagrama volumeétrico x Planta baixa
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Fonte: Archdaily (2015), redesenhado pelo du’ror.
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Figura 50 — Corte
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Fonte: Archdaily (2015)

A barra principal é formada por trés pavimentos, sendo que o

pavimento térreo e o primeiro pavimento, sdo destinados aos setores

sociais, de atendimento, administrativo e de servico, enquanto que o

segundo pavimento, contempla os dormitdrios duplos ou individuais.

Na outra barra, o pavimento térreo, sob pilotis, & destinado as

vagas de estacionamento e espacos de lazer para os moradores Nos

dias de chuva, enquanto que o primeiro pavimento, rebece toda a

drea de dormitérios. Em ambos os edificios, o Ultimo pavimento é

dedicado, exclusivamente, aos moradores.

Figura 51 — Planta baixa do pavimento térreo e primeiro pavimento
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Fonte: Archdaily (2015), redesenhado pelo autor.
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Além disso, o empreendimento possui diversos espacos para
atividades, tanto interior quanto exterior, estimulando os usudrios G
desfrutar do espaco, bem como, a presenca de apoios, elevadores e
acessibilidade, garantindo a seguranca dos mesmos.

A diferenciacdo nas cores dos ambientes remete a sua
funcionalidade. As passagens e locais de curta permanéncia sdo
marcados pelo dinamismo, ritmo de cores, marcacdo de volumes e
grafismos angulares, tanto no pavimento quanto no teto e na
iluminacdo.

Os espacos de permanéncia apresentam ortogonalidade e
cores neutras, estabelecendo uma continuidade cromdtica entre os

ambientes.

Figura 52 — Diferencia¢cdo dos ambientes por cores

Fonte: Archdaily (2015)
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O edificio é formado por estrutura de concreto, paredes em
alvenaria pintada e esquadrias em vidro, além da ligacdo em
estrutura metdlica envidracada entre os dois volumes, confirmando a

presenca dos materiais predomindncia: concreto, metal e vidro.

Figura 53 — Materialidades

Fonte: Archdaily (2015)

5.4 Steno Diabetes Center Copenhagen (SDCC)

Arquitetos: Vilhelm Lauritzen Architects, Mikkelsen Architects
Engenharia: COWI A/S

Paisagismo: STED Lansdcape

Localizacdo: Herlev Hospital - Dinamarca

Area: 18.200m?2

Ano do projeto: 2016 (em andamento)

Figura 54 — Jardim de acesso
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Fonte: Vilhelm Lauritzen Architects (2016)
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O Cenftro de Diabetes tem como ideia principal a conexdo com
a natureza, a partir de uma arquitetura simples e de poucos materiais.
Com inicio no ano de 2016, a obra tem previsdo de conclusdo em
2020.

O projeto € composto por uma barra de dois pavimentos com
perfuracdes e subsolo. A drea de subsolo foi destinada,
especialmente, para estacionamento. Para este estudo, o Centro de
Diabetes é utilizado como referéncia, exclusivamente, para a andlise
de jardins e materialidade, desconsiderando a sua funcionalidade e

volume.

Figura 55 — Diagrama de espaco aberto

Fonte: Vilhelm Lauritzen Architects (2016)

Figura 56 — Corte

Fonte: Vilhelm Lauritzen Architects (2016)
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O pavimento térreo contempla as dreas de uso comum e de
atendimento que circundam pequenas pracas temdticas. A praca da
nutricdo ¢é rodeada pelo restaurante e café; a praca do
conhecimento, pela biblioteca e exposicdes; a praca fitness, pelos
€espacos para exercicios e freinamento; e a praca da exposicdo, pelas
oficinas. As dreas de espera, salas silencionsas, espacos de biblioteca
e bancos para leitura também estdo dispostos nesse pavimento e
podem ser utilizadas tanto para os pacientes, quanto para os parentes
e funciondrios. A entrada principal acontece na orientagcdo sul,

garantindo iluminacdo natural para os ambientes.

Figura 57 — Planta baixa do pavimento térreo
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Fonte: Vilhelm Lauritzen Architects (2016), redesenhado pelo autor.
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No primeiro pavimento, encontram-se as dreas de pesquisa e
tratamento, bem como, um jardim publico que se extende pela drea
central, em formato de ondas, instigando os ocupantes a percorré-la
de forma suave em meio as vegetacdes. A praca possui piso de
concreto moldado in loco e escadas gjardinadas, que garantem o
acesso ao pavimento térreo. Tanto o jardim, quanto as pequenas
pracas, tem como objetivo fazer a ligacdo interior-exterior,

estimulando o movimento e promovendo a saude dos usudrios.

Figura 58 — Implantacdo
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Fonte: Vilhelm Lauritzen Architects (2016)

As fachadas externas (voltadas para a rua) possuem estrutura
de concreto, paredes em alvenaria e pavimento térreo com

fechamento envidracado. O primeiro pavimento apresenta avanco
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de laje com brises metdlicos verticais e vidro, formando “caixas” no

desenho da fachada e protegendo ambos os pavimentos.

Figura 59 — Fachada externa
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Fonte: Vilhelm Lauritzen Architects (2016)

J& as fachadas internas (voltadas para as pracas e para o

jardim) possuem fechamento com ripas de madeira e vidro.

Figura 60 — Fachada interna

Fonte: Vilhelm Lauritzen Architects (2016)
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O interior da edificagcdo, também revestido em madeira e com
piso de madeira, foi criado especialmente para trazer aconchego no

inverno, quando a neve prevalece na paisagem externa.

Figura 61 — Interiores

Fonte: Vilhelm Lauritzen Architects (2016)

5.5 Sociedade Lajeado de Amparo ao Idoso Carente - Vovolar
Localizacdo: Lajeado, RS

A Vovolar € uma entidade filantrépica, voltada para o publico
feminino carente. Com capacidade mdaxima para dezoito pessoas,
hoje, ela abriga quinze moradoras do nivel de dependéncial aollle €
comandada por uma diretoria, uma coordenadora e nove
funciondrias. A entidade recebe auxilio mensal da prefeitura, doacoes
de mantimentos e enfrenta dificuldades para sua manutencdo.

Algumas moradoras permanecem ha vinte e dois anos na casa.
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O inicio ocorreu devido a doagcdo de um terreno, quando
algumas pessoas perceberam que um grupo de mulheres solteiras,
domésticas e/ou sem vinculos familiares ndo finham para onde ir
depois de certa idade. A partir disso, um grupo de pessoas se uniram,
doaram um tferreno na cidade e arrecadaram doacdes para a
construcdo da casa.

A edificacdo localiza-se no bairo Hidrdulica, possui dois

pavimentos e o acesso pode ser feito através de escadas ou rampa.

Figura 62 — Fachada frontal

-

Fonte: Google Maps (2019)

A casa possui monitoramento externo, nas dreas de convivio e
no quarto de uma das dependentes. O local estd aberto as visitas
todos os dias, no periodo da tarde, e conta com uma grade de
programacdo para todos os dias da semana, que acontece de forma

voluntdria.

Figura 63 — Grade de programacdo voluntdria

Fonte: Autor (2019)
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As moradoras recebem seis refeicoes didrias: café da manha,
lanche, almoco, café da tarde, jantar e ceia, além de
acompanhamento da pressdo arterial, realizado rés vezes por dia. A
médica do posto de saude faz uma visita a cada dois meses para
monitorar a saude das idosas.

No pavimento térreo estdo organizadas as dreas de servico e de
acesso restrito aos funciondrios como, lavanderia, secagem de
roupas, armazenamento de alimentos e mantimentos, depdsito de

residuos, bem como a entrada de servico.

Figura 64 — Pavimento térreo

—

—

Fonte: Autor (2019)

De acordo com as imagens acima, os freezers e frutas que
deveriom estar proximos G cozinha, foram alocados na drea de

servico, junto d secagem de roupas.
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No primeiro pavimento foram distribuidas as dreas
administrativas, de atendimentos e servico, cozinha, capela, espacos
sociais internos e externos e dormitorios.

A sala de estar e tv estd localizada na entrada social da casa e
serve como ambiente de transicdo entre a sala de atendimentos e
administracdo. Possui alguns sofds e poltfronas anfigos, além de
cadeiras de plastico, lareira e televisdo, que configuram um ambiente

frio e pouco acolhedor.

Figura 65 - Sala de estar e tv

Fonte: Autor (2019)

A esquerda da sala estd a capela, que serve de espaco
ecumeénico e depdsito de alguns materiais. Segundo a coordenadora,
esse espaco é pouco utilizado pelas moradoras, devidos as mds

condicoes.

Figura 66 — Espaco ecuménico

Fonte: Autor (2019)
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Na sequéncia, localiza-se a enfermaria, sala administrativa e de
servico. Na enfermaria, estdo organizados todos os documentos das
moradoras, bem como seus medicamentos didrios. A sala
administrativa € pequena e com pouco espaco de armazenagem.
Nas paredes, estdo dispostos alguns murais para a organizacdo de

turnos, atividades, carddpio semanal e telefones Uteis.

A cozinha passou por uma reforma recentemente, devido s

Fi

ura 67 — Murais

Fonte: Autor (2019)

necessidades exigidas pelas normas vigentes (entre elas, a Anvisa) e
encontra-se em perfeito estado. Ao lado, o refeitério acomoda as
moradores para as suas refeicdes didrias em uma grande mesa com
bancos. Proximo ao refeitério, uma drea externa coberta, com
churrasqueira e espaco para festas, estd inutilizada pela deterioracdo

e falta de recursos para a manutencdo, bem como, as dreas sociais
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externas, que encontram-se com as calcadas quebradas, indicando
riscos de acidente para as idosas. Segundo a coordenadora, havia
uma horta feita pelas moradores, que foi fransformada em jardim

devido aos riscos que o ambiente fornece.

Figura 68 — Area externa

>N

Fonte: Autor (201 9)‘-
A direita da sala de estar e tv encontra-se a sala de

atendimentos, utilizada por profissionais voluntdrios no decorrer da

semand.

98



Figura 69 — Profissionais voluntdrios

Fonte: Autor (2019)

Em seguida, um grande corredor faz a distribuicdo para os
dormitérios e banheiros. O lar oferece nove dormitérios duplos, com
camas de solteiro, armdrio compartilhado, ventilador de teto e tela
nas janelas. O acesso ao ambiente &€ apertado e de dificil acesso
para cadeirante, ocasionando uma raspagem na quina da parede

para o giro da cadeira.

Figura 70 — Dormitério duplo

Fonte: Autor (2019)
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Segundo a coordenadora, os quartos necessitom de reforma
para algumas adaptacdes, bem como, tfroca de pecas do piso e
mobilidrio. Para isso, algumas campanhas e parcerias estdo em
andamento para arrecadar fundos para a obra.

Os banheiros, que eram pequenos, mal ventilados e iluminados,
e ndo possuiam acesso para cadeirante, foram reformados hd algum
tempo. A partir da ampliacdo, receberam janelas maiores e bem
ventiladas, além de barras de apoio, mobilidrio e portas acessiveis. HA

um banheiro para cada dois dormitoérios.

Figura 71 — Banheiro

Fonte: Autor (2019)

No meio do corredor e entre os dormitérios, estd localizado um
pequeno espaco de descanso para o cuidador noturno, com uma
cama de solteiro.

Ao final do corredor, um pequeno espaco que se abre para o
jardim de fundos, € onde estd inserida a biblioteca das moradoras.

A setorizacdo dos ambientes acontece na periferia da
edificacdo, liberando o miolo para um pdtio central, tanto coberto
quanto aberto, que possibilita ds moradoras desfrutarem dessa drea

em todas as estacdes do ano, de forma segura.
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Figura 72 — Patio central

Fonte: Autor (2019)
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6 APENDICE




APENDICE A - Entrevista

Para confirmar a necessidade do Centro de Convivéncia do
ldoso, tema proposto para o municipio, foi elaborado e aplicado um
questiondrio para dez idosos, moradores locais, a fim de buscar as
opinides diversas e como eles encaram a realidade hoje vivida.

O questiondrio se baseia nas seguintes perguntas:

1 — Vocé pratica algum tipo de atividade fisica ou recreativa
semanale Cite.
2 — Vocé sente falta de um local que ofereca esse suporte ao

idoso?

3 - Vocé acha interessante ter um local que ofereca
atividades didrias voltadas para o publico idoso (jogos, danca,
pilates..)?

4 — Vocé acha interessante ter um local para os idosos com
algum grau de dependéncia morarem, com monitoramento
constante de cuidadores?e

5 — Vocé acha interessante ter moradia e integracdo em um
mesmo local?2 Vocé pagaria uma taxa de servico para
frequentd-lo (ou para algum familiar)2

A seguir, serd apresentado o resultado em forma de grdfico.

Resultado

Sim

46
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De acordo com as respostas obtidas, vé-se que grande parte
dos entrevistados pratica algum fipo de atividade semanal, como:
hidrogindstica, caminhada, pilates, academia, além de atividades
domeésticas e o cultivo de hortas, muito presente no municipio. Outros,
por sua vez, continuam exercendo as suas profissdes. HA ainda os que
frequentam as festas e encontros para a terceira idade, uma vez ao
més, organizadas pelos grupos de idosos em parceria com as
prefeituras de cada municipio.

Baseado nisso, constatou-se a caréncia e a necessidade de se
ter espacos voltados para a terceira idade, afim de promover o
cuidado com a saude, a recreacdo e a socializagcdo desse publico,
oferecendo seguranca e qualidade de vida aos frequentadores e

seus familiares.
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